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اتحادیه طلا
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23:35

مواد غذایی ضروري مردم در آستانه نوروز 1400 چقدر گران شد

ایران اکونومیست آمار مصرف خوراکی ها که به طور رسمی اعلام شده نشان می دهد هر ایرانی در ماه حدود یک کیلوگرم گوشت قرمز ، حدود دو

کیلوگرم مرغ ، 2

ایران اکونومیست آمار مصرف خوراکی ها که به طور رسمی اعلام شده نشان می دهد هر ایرانی در ماه حدود یک کیلوگرم گوشت قرمز ، حدود دو

کیلوگرم مرغ ، 2 7 کیلوگرم برنج ، حدود 3 2 لیتر شیر ، 2 1 کیلوگرم ماست ، 900 گرم تخم مرغ معادل نصف یک شانه ، حدود 80 گرم چاي ،

800 گرم قند یا شکر مصرف می کند اگر هزینه روغن ، انواع صیفی جات ، رب گوجه فرنگی و میوه را هم در نظر بگیریم هر عضو خانواده تان

احتمالا شب عید امسال حدود 480 هزار تومان تنها براي خوراکی ها خرج خواهد داشت خرید خوراکی هاي ضروري مورد نیاز یک ماه در آستانه

نوروز 1400 احتمالا به ازاي هر نفر 480 هزار تومان خرج روي دست سرپرست خانوار می گذارد البته اگر هیچ چیز در یخچال نداشته باشید ! در این

گزارش قیمت انواع محصولات خوراکی از گوشت و برنج تا لبنیات و چاي را بررسی کرده ایم تا ببینیم هر کدام از آن ها این روز ها در فروشگاه ها

با چه قیمتی فروخته می شود با در نظر گرفتن آمار هاي موجود از سرانه مصرف خوراکی ها ، می توان گفت در حال حاضر هزینه خرید یک ماه مواد

خوراکی به ازاي هر نفر حدود 480 هزار تومان خواهد بود سرانه مصرف گوشت در بین ایرانی ها حدود 11 کیلوگرم است و این هر نفر ماهی تقریبا

900 گرم گوشت قرمز مصرف می کند اگر قیمت گوشت را میانگین 130 هزار تومان در نظر بگیریم ، هر نفر در ماه حدود 117 هزار تومان براي

گوشت پول خرج می کند هر نفر به طور متوسط در ماه حدود دو کیلوگرم مرغ مصرف می کند و با این حساب می توان گفت در سبد خرید ماهانه ،

حدود 50 هزار تومان به مرغ اختصاص دارد بیشترین سرانه مصرف در بین ایرانی ها به برنج اختصاص دارد اختلاف قیمت گوشت ، مرغ و میوه؛ از

میادین تره بار شهرداري تا بازارراهنماي اقتصادي مدیریت سفره خانواده؛ چطور آخر ماه پول کم نیاوریم؟کفش برند ریباك رو با 40% تخفیف بیشتر

بخر ! کفش برند ریباك رو با 40% تخفیف بیشتر بخر ! هر کدام از ما در ماه به طور میانگین 2 7 کیلوگرم برنج می خوریم که اگر برنج ایرانی

کیلویی 35 هزار تومانی باشد ، احتمالا در ماه 95 هزار تومان براي خرید برنج هزینه می کنیم سرانه مصرف لبنیات در کشور نشان می دهد هر

ایرانی در ماه حدود 3 2 لیتر شیر می خورد که قیمت هر بطري یک لیتري آن 10 هزار تومان است و در مجموع 32 هزار تومان در ماه براي خرید

شیر هزینه می شود مصرف ماهانه ماست براي هر نفر به طور متوسط 2 1 کیلوگرم است و این یعنی احتمالا هر ماه نفري یک دبه ماست 36 هزار

تومانی می خریم مصرف ماهانه پنیر به ازاي هر نفر حدود دو کیلوگرم است و خرج خرید ماهانه پنیر حدود 70 هزار تومان خواهد بود خانواده ها به

نسبت تعداد اعضایشان در ماه نفري یک بطري روغن 900 میلی لیتري مصرف می کنند که هزینه آن حدود 10 هزار تومان است مصرف ماهانه

تخم مرغ حدود 900 گرم یعنی نصف یک شانه است و احتمالا برایش 36 هزار تومان هزینه می شود سرانه مصرف چاي براي هر ایرانی حدود یک

کیلوگرم است و می توان گفت ماهانه حدود 80 گرم چاي می خوریم با احتساب قیمت 125 هزار تومانی براي هر بسته 500 گرمی چاي خارجی ،

احتمالا هزینه ماهانه خرید چاي حدود 20 هزار تومان خواهد بود همچنین هر نفر در ماه 800 گرم قند یا شکر مصرف می کند و هزینه آن حدود 15

هزار تومان خواهد بود اگر همه این ارقام را با هم جمع کنیم ، می بینیم احتمالا شب عید امسال باید نفري حدود 480 هزار تومان براي خرید

خوراکی ها پول خرج کنیم قیمت برنج؛
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کیلویی 24 تا 39 هزار تومان قیمت برنج ایرانی در بازار بین 34 تا 39 هزار تومان در هر کیلو متغیر است انواع برنج درجه یک طارم و هاشمی با

قیمتی حدود 37 تا 39 هزار تومان فروخته می شوند و گونی هاي 10 کیلویی آن عموما در محدوده 380 هزار تومان قیمت دارد گونی هاي پنج

کیلوگرمی حدود 190 هزار تومان و بسته هاي 2 5 کیلوگرمی برنج ایرانی درجه یک با قیمتی حدود 95 تا 100 هزار تومان فروخته می شود انواع

برنج نیم دانه ، سر لاشه ، صدري و شیرودي و که برنج ایرانی درجه دو به حساب می آیند ، قیمتشان پایین تر و بعضا کیلویی 32 هزار تومان است

در فروشگاه هاي زنجیره اي که براي محصولاتشان تخفیف می گذارند ، می توان گونی 10 کیلویی این برنج ها را 300 هزار تومان خرید هر کیلو

برنج خارجی در بازار بین 24 تا 28 هزار تومان فروخته می شود گونی 10 کیلویی برنج طبیعت 250 هزار تومان ، هایلی 240 هزار تومان و سان شید

حدود 280 هزار تومان قیمت دارد آمار هاي رسمی نشان می دهد در فروشگاه هاي مختلف کشور ، به طور میانگین برنج ایرانی کیلویی 34 هزار و

500 تومان و برنج خارجی کیلویی 24 هزار تومان قیمت دارد قیمت روغن؛ حدود 10 هزار تومان پیدا کردن روغن در فروشگاه ها سخت تر از قبل

است ، اما غیرممکن نیست روغن مایع آفتابگردان در بسته هاي 810 گرمی یا 900 میلی لیتري حدود 9 هزار و 700 تومان تا 10 هزار و 300 تومان

است بطري هاي 1 5 لیتري روغن مایع هم با قیمتی حدود 18 هزار تومان فروخته می شود پیدا کردن روغن جامد در بازار سخت تر است و

فروشگاه حلب پنج کیلوگرمی آن را با قیمتی حدود 70 هزار تومان می فروشند اگر قصد خرید روغن از فروشگاه هاي زنجیره اي دارید ، بهتر است

صبح به خرید بروید آمار هاي رسمی می گوید هر لیتر روغن مایع در فروشگاه هاي سطح کشور به طور میانگین 14 هزار و 500 تومان و هر

کیلوگرم روغن نباتی جامد 21 هزار و 750 تومان است قیمت گوشت؛ حدود 115 تا 130 هزار تومان گوشت گوسفندي به صورت مخلوط در قصابی

ها با قیمتی حدود کیلویی 130 هزار تومان فروخته می شود و هر کیلوگرم گوشت گوساله حدود 115 هزار تومان است البته رئیس اتحادیه گوشت

می گوید قیمت گوشت گوسفندي کیلویی 115 هزار و گوشت گوساله کیلویی 95 هزار تومان است انواع گوشت قیمت متفاوتی دارند راسته با

استخوان گوسفندي کیلویی 123 هزار تومان ، ران کامل گوسفندي کیلویی 138 هزار تومان ، کف دست گوسفندي با ماهیچه کیلویی 135 هزار

تومان سردست گوسفندي کیلویی 112 هزار تومان ، نیمه شقه سردست گوسفندي کیلویی 116 هزار تومان ، نیم شقه ران گوسفندي هم کیلویی

116 هزار تومان است از طرف دیگر ران پاك کرده گوساله کیلویی 90 هزار تومان ، سردست پاك کرده گوساله کیلویی 121 هزار تومان و ماهیچه

گوساله کیلویی 120 هزار تومان است قیمت انواع گوشت بسته بندي شده در فروشگاه ها خیلی بالاتر از قصابی ها و پروتئینی ها است بسته هاي

یک کیلوگرمی ران گوسفندي 162 هزار تومان ، آبگوشتی گوسفندي 146 هزار تومان ، خورشتی 200 هزار تومان ، ماهیچه ران گوسفند 170 هزار

تومان ، راسته بدون استخوان 245 هزار تومان و سردست کیلویی 160 هزار تومان فروخته می شود به گزارش فرارو ، همچنین بسته بندي هاي

یک کیلوگرمی ران گوساله 144 هزار تومان ، مخلوط گوساله 150 هزار تومان ، خورشتی گوساله 144 هزار تومان ، نگینی 170 هزار تومان ، قیمه

اي 180 هزار تومان وراسته گوساله 164 هزار تومان قیمت دارد گوشت چرخ کرده گوساله در فروشگاه ها کیلویی 125 هزار تومان و گوشت چرخ

کرده مخلوط گوساله و گوسفند کیلویی 114 هزار تومان است آمار هاي رسمی می گوید میانگین قیمت گوشت گوسفند در کل کشور حدود 123

هزار تومان و میانگین قیمت گوشت گاو یا گوساله حدود 112 هزار تومان است قیمت مرغ و تخم مرغ؛ 24 و 34 هزار تومان مرغ کامل تازه در

پروتئینی ها با قیمتی حدود کیلویی 24 هزار تومان فروخته می شود و این رقم در برخی فروشگاه ها به کیلویی 27 هزار تومان می رسد قیمت مرغ

قطعه بندي شده متفاوت و بالاتر از این ارقام است مثلا ران مرغ بدون پوست کیلویی 34 هزار تومان ، مغز ران بدون استخوان کیلویی 40 هزار

تومان ، سینه بدون پوست کیلویی 37 هزار تومان ، بال کبابی کیلویی 32 هزار تومان ، بازوي کبابی کیلویی 30 هزار تومان و فیله مرغ کیلویی 56

هزار تومان قیمت دارد قیمت مرغ بسته بندي شده در فروشگاه ها عموما بالاتر از مرغ تازه پروتئینی ها است مثلا بسته بندي 900 گرمی سینه مرغ

56 هزار تومان ، ران بدون پوست 60 هزار تومان ،
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بازو و بال کبابی 45 هزار تومان و فیله مرغ حدود 78 هزار تومان فروخته می شود و به کلی با قیمت هایی که درباره مرغ می شنوید و می خوانید

متفاوت است آمار هاي رسمی می گوید میانگین قیمت مرغ در کشور کیلویی 24 هزار تومان است و یک کیلوگرم تخم مرغ با قیمت 23 هزار تومان

فروخته می شود هر شانه 30 تایی حدود 1 8 کیلوگرم وزن دارد قیمت انواع شیر و لبنیات بطري هاي یک لیتري شیر عموما در محدوده هشت هزار

شیر پاستوریزه هم عموما حدود تومان فروخته می شود و قیمت انواع پرچرب آن نهایتا حدود 10 هزار و 500 تومان است بسته بندي هاي تتراپک 

14 هزار تومان قیمت دارد قالب هاي 400 گرمی پنیر بین 13 تا 16 هزار متغیر است مثلا پنیر سفید رامک حدود 13 هزار تومان و پنیر پگاه و هراز

حدود 16 هزار تومان قیمت دارد دبه هاي 2 2 لیتري ماست برند ها مختلف مثل کاله ، هراز و میهن در حدود 36 هزار تومان است به گزارش فرارو

، سطل هاي متوسط 1 5 لیتري ماست طعم دار یا مدل هاي خاص مثل یونانی و لاکتیویا و هم عموما با قیمتی حدود 30 تا 33 هزار تومان فروخته

می شوند قالب هاي 100 گرمی کره در فروشگاه ها عموما 10 هزار تومان و انواع 250 گرمی حدود 24 تا 25 هزار تومان قیمت دارند خامه

پاستوریزه پگاه و میهن حدود 12 هزار تومان و کاله حدود 14 هزار تومان در بسته هاي 200 گرمی فروخته می شود قیمت بطري 1 5 لیتري دوغ

هم عموما در حدود 12 هزار و 500 تومان است 

شیر پاستوریزه به طور میانگین حدود 10 هزار و 700 تومان ، خامه 200 گرمی حدود 12 هزار و 900 آمار هاي رسمی می گوید قیمت یک لیتر 

تومان ، ماست یک کیلوگرمی 12 هزار و 700 تومان ، پنیر 500 گرمی 19 هزار تومان ، کره 100 گرمی 10 هزار تومان و دوغ یک و نیم لیتري 11

هزار و 300 تومان است . قیمت انواع صیفی جات این روز ها اگر سري به میوه فروشی ها بزنید ، احتمال از قیمت خیار تعجب کنید قیمت خیار در

میوه فروشی ها بعضا 13 هزار تومان است و قیمت خیار گلخانه اي در برخی میوه فروشی ها به حدود 20 هزار تومان می رسد یعنی حتی گران تر از

میوه هایی مثل سیب و پرتقال بقیه صیفی جات شرایط بهتري دارند قیمت سیب زمینی عموما کیلویی شش هزار تومان ، گوجه فرنگی حدود پنج تا

شش هزار تومان و پیاز بین شش تا هفت هزار تومان است در میدان هاي میوه و تره بار پیاز با قیمت سه هزار و 600 تومان ، سیب زمینی کیلویی

سه هزار و 900 تومان ، گوجه کیلویی سه هزار تومان و خیار کیلویی پنج هزار تومان فروخته می شود البته خیار گلخانه اي در میدان هاي تره بار

تقریبا 10 هزار تومان قیمت دارد قیمت قند و شکر بسته هاي 900 گرمی شکر در فروشگاه ها عموما در حدود 14 هزار تومان فروخته می شود و

بعضا به 18 هزار تومان می رسد بسته هاي بزرگ 2 9 کیلوگرمی شکر هم حدود 58 هزار تومان است قند شکسته در بسته بندي هاي 700 گرمی

در بازار بین 13 هزار و 500 تا 15 هزار تومان است و بسته هاي بزرگ پنج کیلویی قند بعضا 85 هزار تومان قیمت دارد توجه داشته باشید که قیمت

قند و شکر فله اي در سوپرمارکت ها کمتر از قیمت قند و شکر بسته بندي شده است آمار هاي رسمی می گوید هر کیلوگرم شکر به طور میانگین

در فروشگاه هاي کل کشور حدود 11 هزار تومان و هر کیلوگرم قند حدود 14 هزار تومان است قیمت چاي و رب گوجه فرنگی بسته هاي 500

گرمی چاي سیاه خارجی در فروشگاه ها حدود 120 تا 125 هزار تومان است چاي ایرانی تقریبا نصف این قیمت است و حدود 50 تا 60 هزار تومان

فروخته می شود بعضی برند هاي چاي هندي در بسته بندي هاي 500 گرمی حدود 70 هزار تومان قیمت دارند به گزارش فرارو ، همچنین کنسرو

هاي 800 گرمی رب گوجه فرنگی برند هاي مختلف بین 18 تا 20 هزار تومان است مثلا رب طبیعتا حدود 18 هزار تومان و روژین ، بیژن ، یک و

یک و اصالت 20 هزار تومان فروخته می شوند آمار هاي رسمی می گوید قیمت بسته هاي 500 گرمی چاي خارجی در فروشگاه هاي سطح کشور

به طور میانگین 93 هزار تومان و قیمت یک

7



1399/12/27 - 1399/12/26گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

ادامه خبر صفحه قبل 
[ 4 ]

اتحادیه طلا

1399/12/26
23:35

کیلوگرم رب گوجه فرنگی حدود 19 هزار و 600 تومان است 

قیمت انواع محصولات خوراکی در فروشگاه ها خوراکی قیمت برنج ایرانی کیلویی 32 تا 39 هزار تومان برنج خارجی کیلویی 24 تا 89 هزار تومان

روغن مایع 900 میلی لیتري حدود 10 هزار تومان روغن نباتی پنج کیلویی 70 هزار تومان گوشت گوسفندي حدود کیلویی 130 هزار تومان گوشت

گوساله حدود کیلویی 120 هزار تومان گوشت چرخ کرده مخلوط (بسته بندي) کیلویی 115 هزار تومان گوشت منجمد کیلویی حدود 80 هزار تومان

مرغ کامل گرم کیلویی 25 هزار و 900 تومان مرغ کامل منجمد کیلویی 20 هزار تومان مرغ بسته بندي شده کیلویی 36 تا 41 هزار تومان شانه 30

تایی تخم مرغ 34 تا 43 هزار تومان شیر یک لیتري 10 هزار تومان پنیر 400 گرمی 13 تا 16 هزار تومان کره 100 گرمی 10 هزار تومان ماست 2

  .

2 لیتري 36 هزار تومان سیب زمینی کیلویی شش هزار تومان پیاز کیلویی شش تا هفت هزار تومان گوجه فرنگی کیلویی پنج تا شش هزار تومان

خیار سالادي کیلویی 13 هزار تومان خیار گلخانه اي کیلویی 20 هزار تومان شکر 900 گرمی 14 تا 18 هزار تومان قند خرد شده 700 گرمی 15

هزار تومان چاي خارجی 500 گرمی 120 تا 125 هزار تومان چاي ایرانی 500 گرمی 50 تا 60 هزار تومان رب گوجه 800 گرمی 18 تا 20 هزار

تومان فرارو.
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رشد فروش «غپاذر» در 11ماهه

 

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی حدود 550 میلیارد به گزارش کدال نگر بورس 24 ، مجموع درآمد فروش 11 ماهه منتهی به بهمن 1399 شرکت 

. تومان می باشد که حدود 56 میلیارد تومان از این مبلغ متعلق به بهمن می باشد
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مواد غذایی ضروري مردم در آستانه نوروز 1400 چقدر گران شد

ایران اکونومیست آمار مصرف خوراکی ها که به طور رسمی اعلام شده نشان می دهد هر ایرانی در ماه حدود یک کیلوگرم گوشت قرمز ، حدود دو

کیلوگرم مرغ ، 2 7 کیلوگرم برنج ، حدود 3 2 لیتر شیر ، 2 1 کیلوگرم ماست ، 900 گرم تخم مرغ معادل نصف یک شانه ، حدود 80 گرم چاي ، 800

گرم قند یا شکر مصرف می کند 

اگر هزینه روغن ، انواع صیفی جات ، رب گوجه فرنگی و میوه را هم در نظر بگیریم هر عضو خانواده تان احتمالا شب عید امسال حدود 480 هزار تومان

تنها براي خوراکی ها خرج خواهد داشت .

خرید خوراکی هاي ضروري مورد نیاز یک ماه در آستانه نوروز 1400 احتمالا به ازاي هر نفر 480 هزار تومان خرج روي دست سرپرست خانوار می

گذارد البته اگر هیچ چیز در یخچال نداشته باشید ! در این گزارش قیمت انواع محصولات خوراکی از گوشت و برنج تا لبنیات و چاي را بررسی کرده

ایم تا ببینیم هر کدام از آن ها این روز ها در فروشگاه ها با چه قیمتی فروخته می شود با در نظر گرفتن آمار هاي موجود از سرانه مصرف خوراکی

ها ، می توان گفت در حال حاضر هزینه خرید یک ماه مواد خوراکی به ازاي هر نفر حدود 480 هزار تومان خواهد بود سرانه مصرف گوشت در بین

ایرانی ها حدود 11 کیلوگرم است و این هر نفر ماهی تقریبا 900 گرم گوشت قرمز مصرف می کند اگر قیمت گوشت را میانگین 130 هزار تومان در

نظر بگیریم ، هر نفر در ماه حدود 117 هزار تومان براي گوشت پول خرج می کند هر نفر به طور متوسط در ماه حدود دو کیلوگرم مرغ مصرف می

کند و با این حساب می توان گفت در سبد خرید ماهانه ، حدود 50 هزار تومان به مرغ اختصاص دارد بیشترین سرانه مصرف در بین ایرانی ها به

برنج اختصاص دارد اختلاف قیمت گوشت ، مرغ و میوه؛ از میادین تره بار شهرداري تا بازارراهنماي اقتصادي مدیریت سفره خانواده؛ چطور آخر ماه

پول کم نیاوریم؟کفش برند ریباك رو با 40% تخفیف بیشتر بخر ! کفش برند ریباك رو با 40% تخفیف بیشتر بخر ! هر کدام از ما در ماه به طور

میانگین 2 7 کیلوگرم برنج می خوریم که اگر برنج ایرانی کیلویی 35 هزار تومانی باشد ، احتمالا در ماه 95 هزار تومان براي خرید برنج هزینه می

کنیم سرانه مصرف لبنیات در کشور نشان می دهد هر ایرانی در ماه حدود 3 2 لیتر شیر می خورد که قیمت هر بطري یک لیتري آن 10 هزار تومان

است و در مجموع 32 هزار تومان در ماه براي خرید شیر هزینه می شود مصرف ماهانه ماست براي هر نفر به طور متوسط 2 1 کیلوگرم است و این

یعنی احتمالا هر ماه نفري یک دبه ماست 36 هزار تومانی می خریم مصرف ماهانه پنیر به ازاي هر نفر حدود دو کیلوگرم است و خرج خرید ماهانه

پنیر حدود 70 هزار تومان خواهد بود خانواده ها به نسبت تعداد اعضایشان در ماه نفري یک بطري روغن 900 میلی لیتري مصرف می کنند که

هزینه آن حدود 10 هزار تومان است مصرف ماهانه تخم مرغ حدود 900 گرم یعنی نصف یک شانه است و احتمالا برایش 36 هزار تومان هزینه می

شود سرانه مصرف چاي براي هر ایرانی حدود یک کیلوگرم است و می توان گفت ماهانه حدود 80 گرم چاي می خوریم با احتساب قیمت 125 هزار

تومانی براي هر بسته 500 گرمی چاي خارجی ، احتمالا هزینه ماهانه خرید چاي حدود 20 هزار تومان خواهد بود همچنین هر نفر در ماه 800 گرم

قند یا شکر مصرف می کند و هزینه آن حدود 15 هزار تومان خواهد بود اگر همه این ارقام را با هم جمع کنیم ، می بینیم احتمالا شب عید امسال

باید نفري حدود 480 هزار تومان براي خرید خوراکی ها پول خرج کنیم قیمت برنج؛ کیلویی 24 تا 39 هزار تومان قیمت برنج ایرانی در بازار بین 34

تا 39 هزار تومان در هر کیلو متغیر است انواع برنج درجه یک طارم و هاشمی با قیمتی حدود 37 تا 39 هزار تومان فروخته می شوند و گونی هاي

10 کیلویی آن عموما در محدوده 380 هزار تومان قیمت دارد گونی هاي پنج کیلوگرمی حدود 190 هزار تومان و بسته هاي 2 5 کیلوگرمی برنج

ایرانی درجه یک با قیمتی حدود 95 تا 100 هزار تومان فروخته می شود انواع برنج نیم دانه ، سر لاشه ، صدري و شیرودي و که برنج ایرانی درجه

دو به حساب می آیند ، قیمتشان پایین تر و بعضا کیلویی 32 هزار تومان است در فروشگاه هاي زنجیره اي که براي محصولاتشان تخفیف می

گذارند ،
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می توان گونی 10 کیلویی این برنج ها را 300 هزار تومان خرید هر کیلو برنج خارجی در بازار بین 24 تا 28 هزار تومان فروخته می شود گونی 10

کیلویی برنج طبیعت 250 هزار تومان ، هایلی 240 هزار تومان و سان شید حدود 280 هزار تومان قیمت دارد آمار هاي رسمی نشان می دهد در

فروشگاه هاي مختلف کشور ، به طور میانگین برنج ایرانی کیلویی 34 هزار و 500 تومان و برنج خارجی کیلویی 24 هزار تومان قیمت دارد قیمت

روغن؛ حدود 10 هزار تومان پیدا کردن روغن در فروشگاه ها سخت تر از قبل است ، اما غیرممکن نیست روغن مایع آفتابگردان در بسته هاي 810

گرمی یا 900 میلی لیتري حدود 9 هزار و 700 تومان تا 10 هزار و 300 تومان است بطري هاي 1 5 لیتري روغن مایع هم با قیمتی حدود 18 هزار

تومان فروخته می شود پیدا کردن روغن جامد در بازار سخت تر است و فروشگاه حلب پنج کیلوگرمی آن را با قیمتی حدود 70 هزار تومان می

فروشند اگر قصد خرید روغن از فروشگاه هاي زنجیره اي دارید ، بهتر است صبح به خرید بروید آمار هاي رسمی می گوید هر لیتر روغن مایع در

فروشگاه هاي سطح کشور به طور میانگین 14 هزار و 500 تومان و هر کیلوگرم روغن نباتی جامد 21 هزار و 750 تومان است قیمت گوشت؛ حدود

115 تا 130 هزار تومان گوشت گوسفندي به صورت مخلوط در قصابی ها با قیمتی حدود کیلویی 130 هزار تومان فروخته می شود و هر کیلوگرم

گوشت گوساله حدود 115 هزار تومان است البته رئیس اتحادیه گوشت می گوید قیمت گوشت گوسفندي کیلویی 115 هزار و گوشت گوساله

کیلویی 95 هزار تومان است انواع گوشت قیمت متفاوتی دارند راسته با استخوان گوسفندي کیلویی 123 هزار تومان ، ران کامل گوسفندي کیلویی

138 هزار تومان ، کف دست گوسفندي با ماهیچه کیلویی 135 هزار تومان سردست گوسفندي کیلویی 112 هزار تومان ، نیمه شقه سردست

گوسفندي کیلویی 116 هزار تومان ، نیم شقه ران گوسفندي هم کیلویی 116 هزار تومان است از طرف دیگر ران پاك کرده گوساله کیلویی 90

هزار تومان ، سردست پاك کرده گوساله کیلویی 121 هزار تومان و ماهیچه گوساله کیلویی 120 هزار تومان است قیمت انواع گوشت بسته بندي

شده در فروشگاه ها خیلی بالاتر از قصابی ها و پروتئینی ها است بسته هاي یک کیلوگرمی ران گوسفندي 162 هزار تومان ، آبگوشتی گوسفندي

146 هزار تومان ، خورشتی 200 هزار تومان ، ماهیچه ران گوسفند 170 هزار تومان ، راسته بدون استخوان 245 هزار تومان و سردست کیلویی

160 هزار تومان فروخته می شود به گزارش فرارو ، همچنین بسته بندي هاي یک کیلوگرمی ران گوساله 144 هزار تومان ، مخلوط گوساله 150

هزار تومان ، خورشتی گوساله 144 هزار تومان ، نگینی 170 هزار تومان ، قیمه اي 180 هزار تومان وراسته گوساله 164 هزار تومان قیمت دارد

گوشت چرخ کرده گوساله در فروشگاه ها کیلویی 125 هزار تومان و گوشت چرخ کرده مخلوط گوساله و گوسفند کیلویی 114 هزار تومان است آمار

هاي رسمی می گوید میانگین قیمت گوشت گوسفند در کل کشور حدود 123 هزار تومان و میانگین قیمت گوشت گاو یا گوساله حدود 112 هزار

تومان است قیمت مرغ و تخم مرغ؛ 24 و 34 هزار تومان مرغ کامل تازه در پروتئینی ها با قیمتی حدود کیلویی 24 هزار تومان فروخته می شود و

این رقم در برخی فروشگاه ها به کیلویی 27 هزار تومان می رسد قیمت مرغ قطعه بندي شده متفاوت و بالاتر از این ارقام است مثلا ران مرغ بدون

پوست کیلویی 34 هزار تومان ، مغز ران بدون استخوان کیلویی 40 هزار تومان ، سینه بدون پوست کیلویی 37 هزار تومان ، بال کبابی کیلویی 32

هزار تومان ، بازوي کبابی کیلویی 30 هزار تومان و فیله مرغ کیلویی 56 هزار تومان قیمت دارد قیمت مرغ بسته بندي شده در فروشگاه ها عموما

بالاتر از مرغ تازه پروتئینی ها است مثلا بسته بندي 900 گرمی سینه مرغ 56 هزار تومان ، ران بدون پوست 60 هزار تومان ، بازو و بال کبابی 45

هزار تومان و فیله مرغ حدود 78 هزار تومان فروخته می شود و به کلی با قیمت هایی که درباره مرغ می شنوید و می خوانید متفاوت است آمار هاي

رسمی می گوید میانگین قیمت مرغ در کش
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ور کیلویی 24 هزار تومان است و یک کیلوگرم تخم مرغ با قیمت 23 هزار تومان فروخته می شود هر شانه 30 تایی حدود 1 8 کیلوگرم وزن دارد

قیمت انواع شیر و لبنیات بطري هاي یک لیتري شیر عموما در محدوده هشت هزار تومان فروخته می شود و قیمت انواع پرچرب آن نهایتا حدود 10

شیر پاستوریزه هم عموما حدود 14 هزار تومان قیمت دارد قالب هاي 400 گرمی پنیر بین 13 تا هزار و 500 تومان است بسته بندي هاي تتراپک 

16 هزار متغیر است مثلا پنیر سفید رامک حدود 13 هزار تومان و پنیر پگاه و هراز حدود 16 هزار تومان قیمت دارد دبه هاي 2 2 لیتري ماست برند

ها مختلف مثل کاله ، هراز و میهن در حدود 36 هزار تومان است به گزارش فرارو ، سطل هاي متوسط 1 5 لیتري ماست طعم دار یا مدل هاي

خاص مثل یونانی و لاکتیویا و هم عموما با قیمتی حدود 30 تا 33 هزار تومان فروخته می شوند قالب هاي 100 گرمی کره در فروشگاه ها عموما

10 هزار تومان و انواع 250 گرمی حدود 24 تا 25 هزار تومان قیمت دارند خامه پاستوریزه پگاه و میهن حدود 12 هزار تومان و کاله حدود 14 هزار

تومان در بسته هاي 200 گرمی فروخته می شود قیمت بطري 1 5 لیتري دوغ هم عموما در حدود 12 هزار و 500 تومان است 

شیر پاستوریزه به طور میانگین حدود 10 هزار و 700 تومان ، خامه 200 گرمی حدود 12 هزار و 900 آمار هاي رسمی می گوید قیمت یک لیتر 

تومان ، ماست یک کیلوگرمی 12 هزار و 700 تومان ، پنیر 500 گرمی 19 هزار تومان ، کره 100 گرمی 10 هزار تومان و دوغ یک و نیم لیتري 11

هزار و 300 تومان است . قیمت انواع صیفی جات این روز ها اگر سري به میوه فروشی ها بزنید ، احتمال از قیمت خیار تعجب کنید قیمت خیار در

میوه فروشی ها بعضا 13 هزار تومان است و قیمت خیار گلخانه اي در برخی میوه فروشی ها به حدود 20 هزار تومان می رسد یعنی حتی گران تر از

میوه هایی مثل سیب و پرتقال بقیه صیفی جات شرایط بهتري دارند قیمت سیب زمینی عموما کیلویی شش هزار تومان ، گوجه فرنگی حدود پنج تا

شش هزار تومان و پیاز بین شش تا هفت هزار تومان است در میدان هاي میوه و تره بار پیاز با قیمت سه هزار و 600 تومان ، سیب زمینی کیلویی

سه هزار و 900 تومان ، گوجه کیلویی سه هزار تومان و خیار کیلویی پنج هزار تومان فروخته می شود البته خیار گلخانه اي در میدان هاي تره بار

تقریبا 10 هزار تومان قیمت دارد قیمت قند و شکر بسته هاي 900 گرمی شکر در فروشگاه ها عموما در حدود 14 هزار تومان فروخته می شود و

بعضا به 18 هزار تومان می رسد بسته هاي بزرگ 2 9 کیلوگرمی شکر هم حدود 58 هزار تومان است قند شکسته در بسته بندي هاي 700 گرمی

در بازار بین 13 هزار و 500 تا 15 هزار تومان است و بسته هاي بزرگ پنج کیلویی قند بعضا 85 هزار تومان قیمت دارد توجه داشته باشید که قیمت

قند و شکر فله اي در سوپرمارکت ها کمتر از قیمت قند و شکر بسته بندي شده است آمار هاي رسمی می گوید هر کیلوگرم شکر به طور میانگین

در فروشگاه هاي کل کشور حدود 11 هزار تومان و هر کیلوگرم قند حدود 14 هزار تومان است قیمت چاي و رب گوجه فرنگی بسته هاي 500

گرمی چاي سیاه خارجی در فروشگاه ها حدود 120 تا 125 هزار تومان است چاي ایرانی تقریبا نصف این قیمت است و حدود 50 تا 60 هزار تومان

فروخته می شود بعضی برند هاي چاي هندي در بسته بندي هاي 500 گرمی حدود 70 هزار تومان قیمت دارند به گزارش فرارو ، همچنین کنسرو

هاي 800 گرمی رب گوجه فرنگی برند هاي مختلف بین 18 تا 20 هزار تومان است مثلا رب طبیعتا حدود 18 هزار تومان و روژین ، بیژن ، یک و

یک و اصالت 20 هزار تومان فروخته می شوند آمار هاي رسمی می گوید قیمت بسته هاي 500 گرمی چاي خارجی در فروشگاه هاي سطح کشور

به طور میانگین 93 هزار تومان و قیمت یک کیلوگرم رب گوجه فرنگی حدود 19 هزار و 600 تومان است 

قیمت انواع محصولات خوراکی در فروشگاه ها خوراکی قیمت برنج ایرانی کیلویی 32 تا 39 هزار تومان برنج خارجی کیلویی 24 تا 89 هزار تومان ر
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وغن مایع 900 میلی لیتري حدود 10 هزار تومان روغن نباتی پنج کیلویی 70 هزار تومان گوشت گوسفندي حدود کیلویی 130 هزار تومان گوشت

گوساله حدود کیلویی 120 هزار تومان گوشت چرخ کرده مخلوط (بسته بندي) کیلویی 115 هزار تومان گوشت منجمد کیلویی حدود 80 هزار تومان

مرغ کامل گرم کیلویی 25 هزار و 900 تومان مرغ کامل منجمد کیلویی 20 هزار تومان مرغ بسته بندي شده کیلویی 36 تا 41 هزار تومان شانه 30

تایی تخم مرغ 34 تا 43 هزار تومان شیر یک لیتري 10 هزار تومان پنیر 400 گرمی 13 تا 16 هزار تومان کره 100 گرمی 10 هزار تومان ماست 2

  .

2 لیتري 36 هزار تومان سیب زمینی کیلویی شش هزار تومان پیاز کیلویی شش تا هفت هزار تومان گوجه فرنگی کیلویی پنج تا شش هزار تومان

خیار سالادي کیلویی 13 هزار تومان خیار گلخانه اي کیلویی 20 هزار تومان شکر 900 گرمی 14 تا 18 هزار تومان قند خرد شده 700 گرمی 15

هزار تومان چاي خارجی 500 گرمی 120 تا 125 هزار تومان چاي ایرانی 500 گرمی 50 تا 60 هزار تومان رب گوجه 800 گرمی 18 تا 20 هزار

تومان فرارو.
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جام قهرمانی پگاه به خانه آمد

 

صنایع شیر ایران ، اعطا کرد . علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، برگزار شد در این دوره از مسابقات این مراسم با حضور جمعی از معاونین و مشاوران مدیرعامل و اعضاي تیم تیراندازي 

صنایع شیر لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، 7 تیم در ماده هاي تراپ بانوان ، تراپ و اسکیت در پنج ماه به رقابت پرداختند و در نهایت تیم 

ایران عنوان قهرمانی را از آن خود کرد گفتنی است ، فینال مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، با حضور مسعود سلطانی فر وزیر ورزش

صنایع شیر ایران (پگاه) و جوانان در میدان اهداف پروازي رو باز مجموعه ورزشی آزادي ، برگزار شد روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 
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قیمت خوراکی در آستانه نوروز 1400 چقدر گران شد؟

آمار مصرف خوراکی ها که به طور رسمی اعلام شده نشان می دهد هر ایرانی در ماه حدود یک کیلوگرم گوشت قرمز ، حدود دو کیلوگرم مرغ ، 2 7

کیلوگرم برنج ، حدود 3 2 لیتر شیر ، 2 1 کیلوگرم ماست ، 900 گرم تخم مرغ معادل نصف یک شانه ، حدود 80 گرم چاي ، 800 گرم قند یا شکر

مصرف می کند 

اگر هزینه روغن ، انواع صیفی جات ، رب گوجه فرنگی و میوه را هم در نظر بگیریم هر عضو خانواده تان احتمالا شب عید امسال حدود 480 هزار تومان

تنها براي خوراکی ها خرج خواهد داشت.

به گزارش تابناك به نقل از فرارو ، خرید خوراکی هاي ضروري مورد نیاز یک ماه در آستانه نوروز 1400 احتمالا به ازاي هر نفر 480 هزار تومان

خرج روي دست سرپرست خانوار می گذارد البته اگر هیچ چیز در یخچال نداشته باشید ! در این گزارش قیمت انواع محصولات خوراکی از گوشت و

برنج تا لبنیات و چاي را بررسی کرده ایم تا ببینیم هر کدام از آن ها این روز ها در فروشگاه ها با چه قیمتی فروخته می شود با در نظر گرفتن آمار

هاي موجود از سرانه مصرف خوراکی ها ، می توان گفت در حال حاضر هزینه خرید یک ماه مواد خوراکی به ازاي هر نفر حدود 480 هزار تومان

خواهد بود سرانه مصرف گوشت در بین ایرانی ها حدود 11 کیلوگرم است و این هر نفر ماهی تقریبا 900 گرم گوشت قرمز مصرف می کند اگر

قیمت گوشت را میانگین 130 هزار تومان در نظر بگیریم ، هر نفر در ماه حدود 117 هزار تومان براي گوشت پول خرج می کند هر نفر به طور

متوسط در ماه حدود دو کیلوگرم مرغ مصرف می کند و با این حساب می توان گفت در سبد خرید ماهانه ، حدود 50 هزار تومان به مرغ اختصاص

دارد بیشترین سرانه مصرف در بین ایرانی ها به برنج اختصاص دارد هر کدام از ما در ماه به طور میانگین 2 7 کیلوگرم برنج می خوریم که اگر برنج

ایرانی کیلویی 35 هزار تومانی باشد ، احتمالا در ماه 95 هزار تومان براي خرید برنج هزینه می کنیم سرانه مصرف لبنیات در کشور نشان می دهد

هر ایرانی در ماه حدود 3 2 لیتر شیر می خورد که قیمت هر بطري یک لیتري آن 10 هزار تومان است و در مجموع 32 هزار تومان در ماه براي

خرید شیر هزینه می شود مصرف ماهانه ماست براي هر نفر به طور متوسط 2 1 کیلوگرم است و این یعنی احتمالا هر ماه نفري یک دبه ماست 36

هزار تومانی می خریم مصرف ماهانه پنیر به ازاي هر نفر حدود دو کیلوگرم است و خرج خرید ماهانه پنیر حدود 70 هزار تومان خواهد بود خانواده ها

به نسبت تعداد اعضایشان در ماه نفري یک بطري روغن 900 میلی لیتري مصرف می کنند که هزینه آن حدود 10 هزار تومان است مصرف ماهانه

تخم مرغ حدود 900 گرم یعنی نصف یک شانه است و احتمالا برایش 36 هزار تومان هزینه می شود سرانه مصرف چاي براي هر ایرانی حدود یک

کیلوگرم است و می توان گفت ماهانه حدود 80 گرم چاي می خوریم با احتساب قیمت 125 هزار تومانی براي هر بسته 500 گرمی چاي خارجی ،

احتمالا هزینه ماهانه خرید چاي حدود 20 هزار تومان خواهد بود همچنین هر نفر در ماه 800 گرم قند یا شکر مصرف می کند و هزینه آن حدود 15

هزار تومان خواهد بود اگر همه این ارقام را با هم جمع کنیم ، می بینیم احتمالا شب عید امسال باید نفري حدود 480 هزار تومان براي خرید

خوراکی ها پول خرج کنیم قیمت برنج؛ کیلویی 24 تا 39 هزار تومان قیمت برنج ایرانی در بازار بین 34 تا 39 هزار تومان در هر کیلو متغیر است

انواع برنج درجه یک طارم و هاشمی با قیمتی حدود 37 تا 39 هزار تومان فروخته می شوند و گونی هاي 10 کیلویی آن عموما در محدوده 380

هزار تومان قیمت دارد گونی هاي پنج کیلوگرمی حدود 190 هزار تومان و بسته هاي 2 5 کیلوگرمی برنج ایرانی درجه یک با قیمتی حدود 95 تا

100 هزار تومان فروخته می شود انواع برنج نیم دانه ، سر لاشه ، صدري و شیرودي و که برنج ایرانی درجه دو به حساب می آیند ، قیمتشان پایین

تر و بعضا کیلویی 32 هزار تومان است در فروشگاه هاي زنجیره اي که براي محصولاتشان تخفیف می گذارند ، می توان گونی 10 کیلویی این

برنج ها را 300 هزار تومان خرید هر کیلو برنج خارجی در بازار بین 24 تا 28 هزار تومان فروخته می شود گونی 10 کیلویی برنج طبیعت 250 هزار

تومان ، هایلی 240 هزار تومان و سان شید حدود 280 هزار تومان قیمت دارد آمار هاي رسمی نشان می دهد در فروشگاه هاي مختلف کشور ،
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به طور میانگین برنج ایرانی کیلویی 34 هزار و 500 تومان و برنج خارجی کیلویی 24 هزار تومان قیمت دارد قیمت روغن؛ حدود 10 هزار تومان پیدا

کردن روغن در فروشگاه ها سخت تر از قبل است ، اما غیرممکن نیست روغن مایع آفتابگردان در بسته هاي 810 گرمی یا 900 میلی لیتري حدود

9 هزار و 700 تومان تا 10 هزار و 300 تومان است بطري هاي 1 5 لیتري روغن مایع هم با قیمتی حدود 18 هزار تومان فروخته می شود پیدا

کردن روغن جامد در بازار سخت تر است و فروشگاه حلب پنج کیلوگرمی آن را با قیمتی حدود 70 هزار تومان می فروشند اگر قصد خرید روغن از

فروشگاه هاي زنجیره اي دارید ، بهتر است صبح به خرید بروید آمار هاي رسمی می گوید هر لیتر روغن مایع در فروشگاه هاي سطح کشور به طور

میانگین 14 هزار و 500 تومان و هر کیلوگرم روغن نباتی جامد 21 هزار و 750 تومان است قیمت گوشت؛ حدود 115 تا 130 هزار تومان گوشت

گوسفندي به صورت مخلوط در قصابی ها با قیمتی حدود کیلویی 130 هزار تومان فروخته می شود و هر کیلوگرم گوشت گوساله حدود 115 هزار

تومان است البته رئیس اتحادیه گوشت می گوید قیمت گوشت گوسفندي کیلویی 115 هزار و گوشت گوساله کیلویی 95 هزار تومان است انواع

گوشت قیمت متفاوتی دارند راسته با استخوان گوسفندي کیلویی 123 هزار تومان ، ران کامل گوسفندي کیلویی 138 هزار تومان ، کف دست

گوسفندي با ماهیچه کیلویی 135 هزار تومان سردست گوسفندي کیلویی 112 هزار تومان ، نیمه شقه سردست گوسفندي کیلویی 116 هزار تومان ،

نیم شقه ران گوسفندي هم کیلویی 116 هزار تومان است از طرف دیگر ران پاك کرده گوساله کیلویی 90 هزار تومان ، سردست پاك کرده گوساله

کیلویی 121 هزار تومان و ماهیچه گوساله کیلویی 120 هزار تومان است قیمت انواع گوشت بسته بندي شده در فروشگاه ها خیلی بالاتر از قصابی

ها و پروتئینی ها است بسته هاي یک کیلوگرمی ران گوسفندي 162 هزار تومان ، آبگوشتی گوسفندي 146 هزار تومان ، خورشتی 200 هزار تومان

، ماهیچه ران گوسفند 170 هزار تومان ، راسته بدون استخوان 245 هزار تومان و سردست کیلویی 160 هزار تومان فروخته می شود همچنین بسته

بندي هاي یک کیلوگرمی ران گوساله 144 هزار تومان ، مخلوط گوساله 150 هزار تومان ، خورشتی گوساله 144 هزار تومان ، نگینی 170 هزار

تومان ، قیمه اي 180 هزار تومان وراسته گوساله 164 هزار تومان قیمت دارد گوشت چرخ کرده گوساله در فروشگاه ها کیلویی 125 هزار تومان و

گوشت چرخ کرده مخلوط گوساله و گوسفند کیلویی 114 هزار تومان است آمار هاي رسمی می گوید میانگین قیمت گوشت گوسفند در کل کشور

حدود 123 هزار تومان و میانگین قیمت گوشت گاو یا گوساله حدود 112 هزار تومان است قیمت مرغ و تخم مرغ؛ 24 و 34 هزار تومان مرغ کامل

تازه در پروتئینی ها با قیمتی حدود کیلویی 24 هزار تومان فروخته می شود و این رقم در برخی فروشگاه ها به کیلویی 27 هزار تومان می رسد

قیمت مرغ قطعه بندي شده متفاوت و بالاتر از این ارقام است مثلا ران مرغ بدون پوست کیلویی 34 هزار تومان ، مغز ران بدون استخوان کیلویی

40 هزار تومان ، سینه بدون پوست کیلویی 37 هزار تومان ، بال کبابی کیلویی 32 هزار تومان ، بازوي کبابی کیلویی 30 هزار تومان و فیله مرغ

کیلویی 56 هزار تومان قیمت دارد قیمت مرغ بسته بندي شده در فروشگاه ها عموما بالاتر از مرغ تازه پروتئینی ها است مثلا بسته بندي 900

گرمی سینه مرغ 56 هزار تومان ، ران بدون پوست 60 هزار تومان ، بازو و بال کبابی 45 هزار تومان و فیله مرغ حدود 78 هزار تومان فروخته می

شود و به کلی با قیمت هایی که درباره مرغ می شنوید و می خوانید متفاوت است آمار هاي رسمی می گوید میانگین قیمت مرغ در کشور کیلویی

24 هزار تومان است و یک کیلوگرم تخم مرغ با قیمت 23 هزار تومان فروخته می شود هر شانه 30 تایی حدود 1 8 کیلوگرم وزن دارد قیمت انواع

شیر و لبنیات بطري هاي یک لیتري شیر عموما در محدوده هشت هزار تومان فروخته می شود و قیمت انواع پرچرب آن نهایتا حدود 10 هزار و

شیر پاستوریزه هم عموما حدود 14 هزار تومان قیمت دارد قالب هاي 400 گرمی پنیر بین 13 تا 16 500 تومان است بسته بندي هاي تتراپک 

هزار متغیر است مثلا پنیر سفید رامک حدود 13 هزار تومان و پنیر پگاه و هراز حدود 16 هزار تومان قیمت دارد دبه هاي 2 2 لیتري ماست برند ها

مختلف مثل کاله ، هراز و میهن در حدود 36 هزار تومان است به گزارش فرارو ،
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سطل هاي متوسط 1 5 لیتري ماست طعم دار یا مدل هاي خاص مثل یونانی و لاکتیویا و هم عموما با قیمتی حدود 30 تا 33 هزار تومان فروخته

می شوند قالب هاي 100 گرمی کره در فروشگاه ها عموما 10 هزار تومان و انواع 250 گرمی حدود 24 تا 25 هزار تومان قیمت دارند خامه

پاستوریزه پگاه و میهن حدود 12 هزار تومان و کاله حدود 14 هزار تومان در بسته هاي 200 گرمی فروخته می شود قیمت بطري 1 5 لیتري دوغ

هم عموما در حدود 12 هزار و 500 تومان است 

شیر پاستوریزه به طور میانگین حدود 10 هزار و 700 تومان ، خامه 200 گرمی حدود 12 هزار و 900 آمار هاي رسمی می گوید قیمت یک لیتر 

تومان ، ماست یک کیلوگرمی 12 هزار و 700 تومان ، پنیر 500 گرمی 19 هزار تومان ، کره 100 گرمی 10 هزار تومان و دوغ یک و نیم لیتري 11

هزار و 300 تومان است . قیمت انواع صیفی جات این روز ها اگر سري به میوه فروشی ها بزنید ، احتمال از قیمت خیار تعجب کنید قیمت خیار در

میوه فروشی ها بعضا 13 هزار تومان است و قیمت خیار گلخانه اي در برخی میوه فروشی ها به حدود 20 هزار تومان می رسد یعنی حتی گران تر از

میوه هایی مثل سیب و پرتقال بقیه صیفی جات شرایط بهتري دارند قیمت سیب زمینی عموما کیلویی شش هزار تومان ، گوجه فرنگی حدود پنج تا

شش هزار تومان و پیاز بین شش تا هفت هزار تومان است در میدان هاي میوه و تره بار پیاز با قیمت سه هزار و 600 تومان ، سیب زمینی کیلویی

سه هزار و 900 تومان ، گوجه کیلویی سه هزار تومان و خیار کیلویی پنج هزار تومان فروخته می شود البته خیار گلخانه اي در میدان هاي تره بار

تقریبا 10 هزار تومان قیمت دارد قیمت قند و شکر بسته هاي 900 گرمی شکر در فروشگاه ها عموما در حدود 14 هزار تومان فروخته می شود و

بعضا به 18 هزار تومان می رسد بسته هاي بزرگ 2 9 کیلوگرمی شکر هم حدود 58 هزار تومان است قند شکسته در بسته بندي هاي 700 گرمی

در بازار بین 13 هزار و 500 تا 15 هزار تومان است و بسته هاي بزرگ پنج کیلویی قند بعضا 85 هزار تومان قیمت دارد توجه داشته باشید که قیمت

قند و شکر فله اي در سوپرمارکت ها کمتر از قیمت قند و شکر بسته بندي شده است آمار هاي رسمی می گوید هر کیلوگرم شکر به طور میانگین

در فروشگاه هاي کل کشور حدود 11 هزار تومان و هر کیلوگرم قند حدود 14 هزار تومان است قیمت چاي و رب گوجه فرنگی بسته هاي 500

گرمی چاي سیاه خارجی در فروشگاه ها حدود 120 تا 125 هزار تومان است چاي ایرانی تقریبا نصف این قیمت است و حدود 50 تا 60 هزار تومان

فروخته می شود بعضی برند هاي چاي هندي در بسته بندي هاي 500 گرمی حدود 70 هزار تومان قیمت دارند به گزارش فرارو ، همچنین کنسرو

هاي 800 گرمی رب گوجه فرنگی برند هاي مختلف بین 18 تا 20 هزار تومان است مثلا رب طبیعتا حدود 18 هزار تومان و روژین ، بیژن ، یک و

یک و اصالت 20 هزار تومان فروخته می شوند آمار هاي رسمی می گوید قیمت بسته هاي 500 گرمی چاي خارجی در فروشگاه هاي سطح کشور

به طور میانگین 93 هزار تومان و قیمت یک کیلوگرم رب گوجه فرنگی حدود 19 هزار و 600 تومان است 

قیمت انواع محصولات خوراکی در فروشگاه ها خوراکی قیمت برنج ایرانی کیلویی 32 تا 39 هزار تومان برنج خارجی کیلویی 24 تا 89 هزار تومان

روغن مایع 900 میلی لیتري حدود 10 هزار تومان روغن نباتی پنج کیلویی 70 هزار تومان گوشت گوسفندي حدود کیلویی 130 هزار تومان گوشت

گوساله حدود کیلویی 120 هزار تومان گوشت چرخ کرده مخلوط (بسته بندي) کیلویی 115 هزار تومان گوشت منجمد کیلویی حدود 80 هزار تومان

مرغ کامل گرم کیلویی 25 هزار و 900 تومان مرغ کامل منجمد کیلویی 20 هزار تومان مرغ بسته بندي شده کیلویی 36 تا 41 هزار تومان شانه 30

تایی تخم مرغ 34 تا 43 هزار تومان شیر یک لیتري 10 هزار تومان پنیر 400 گرمی 13 تا 16 هزار تومان کره 100 گرمی 10 هزار تومان ماست 2

  .

2 لیتري 36 هزار تومان سیب زمینی کیلویی شش هزار تومان پیاز کیلویی شش تا هفت هزار تومان گوجه فرنگی کیلویی پنج تا شش هزار تومان

خیار سالادي کیلویی 13 هزار تومان خیار گلخانه اي کیلویی 20 هزار تومان شکر 900 گرمی 14 تا 18 هزار تومان قند خرد شده 700 گرمی 15

هزار تومان چاي خارجی 500 گرمی 120 تا 125 هزار تومان چاي ایرانی 500 گرمی 50 تا 60 هزار تومان رب گوجه 800 گرمی 18 تا 20 هزار

تومان.
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صنایع شیر ایران تحویل شد : /جام از سوي رییس فدراسیون تیراندازي به مدیرعامل 
قهرمانی پگاه به خانه آمد

 

صنایع شیر ایران جامع خبر(جامع نیوز) : علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

، اعطا کرد.

صنایع شیر جامع خبر(جامع نیوز) : علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، برگزار شد در این ایران ، اعطا کرد این مراسم با حضور جمعی از معاونین و مشاوران مدیرعامل و اعضاي تیم تیراندازي 

دوره از مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، 7 تیم در ماده هاي تراپ بانوان ، تراپ و اسکیت در پنج ماه به رقابت پرداختند و در نهایت

صنایع شیر ایران عنوان قهرمانی را از آن خود کرد گفتنی است ، فینال مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، با حضور مسعود تیم 

صنایع سلطانی فر وزیر ورزش و جوانان در میدان اهداف پروازي رو باز مجموعه ورزشی آزادي ، برگزار شد روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

شیر ایران (پگاه) نوشته شده توسط تحریریه در سه شنبه, 26 اسفند 1399 ساعت 12 : 32 ب ظ 0 نظر 0 بازدید تویت چاپ
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قیمت خوراکی در آستانه نوروز 1400 چقدر گران شد؟

آمار مصرف خوراکی ها که به طور رسمی اعلام شده نشان می دهد هر ایرانی در ماه حدود یک کیلوگرم گوشت قرمز ، حدود دو کیلوگرم مرغ ، 2 7

کیلوگرم برنج ، حدود 3 2 لیتر شیر ، 2 

1 کیلوگرم ماست ، 900 گرم تخم مرغ معادل نصف یک شانه ، حدود 80 گرم چاي ، 800 گرم قند یا شکر مصرف می کند و خرید یک ماه مواد خوراکی

به ازاي هر نفر حدود 480 هزار تومان است .

خبرگزاري میزان فرارو نوشت : خرید خوراکی هاي ضروري مورد نیاز یک ماه در آستانه نوروز 1400 احتمالا به ازاي هر نفر 480 هزار تومان خرج

روي دست سرپرست خانوار می گذارد البته اگر هیچ چیز در یخچال نداشته باشید ! در این گزارش قیمت انواع محصولات خوراکی از گوشت و برنج

تا لبنیات و چاي را بررسی کرده ایم تا ببینیم هر کدام از آن ها این روز ها در فروشگاه ها با چه قیمتی فروخته می شود با در نظر گرفتن آمار هاي

موجود از سرانه مصرف خوراکی ها ، می توان گفت در حال حاضر هزینه خرید یک ماه مواد خوراکی به ازاي هر نفر حدود 480 هزار تومان خواهد

بود سرانه مصرف گوشت در بین ایرانی ها حدود 11 کیلوگرم است و این هر نفر ماهی تقریبا 900 گرم گوشت قرمز مصرف می کند اگر قیمت

گوشت را میانگین 130 هزار تومان در نظر بگیریم ، هر نفر در ماه حدود 117 هزار تومان براي گوشت پول خرج می کند هر نفر به طور متوسط در

ماه حدود دو کیلوگرم مرغ مصرف می کند و با این حساب می توان گفت در سبد خرید ماهانه ، حدود 50 هزار تومان به مرغ اختصاص دارد

بیشترین سرانه مصرف در بین ایرانی ها به برنج اختصاص دارد هر کدام از ما در ماه به طور میانگین 2 7 کیلوگرم برنج می خوریم که اگر برنج

ایرانی کیلویی 35 هزار تومانی باشد ، احتمالا در ماه 95 هزار تومان براي خرید برنج هزینه می کنیم سرانه مصرف لبنیات در کشور نشان می دهد

هر ایرانی در ماه حدود 3 2 لیتر شیر می خورد که قیمت هر بطري یک لیتري آن 10 هزار تومان است و در مجموع 32 هزار تومان در ماه براي

خرید شیر هزینه می شود مصرف ماهانه ماست براي هر نفر به طور متوسط 2 1 کیلوگرم است و این یعنی احتمالا هر ماه نفري یک دبه ماست 36

هزار تومانی می خریم مصرف ماهانه پنیر به ازاي هر نفر حدود دو کیلوگرم است و خرج خرید ماهانه پنیر حدود 70 هزار تومان خواهد بود خانواده ها

به نسبت تعداد اعضایشان در ماه نفري یک بطري روغن 900 میلی لیتري مصرف می کنند که هزینه آن حدود 10 هزار تومان است مصرف ماهانه

تخم مرغ حدود 900 گرم یعنی نصف یک شانه است و احتمالا برایش 36 هزار تومان هزینه می شود سرانه مصرف چاي براي هر ایرانی حدود یک

کیلوگرم است و می توان گفت ماهانه حدود 80 گرم چاي می خوریم با احتساب قیمت 125 هزار تومانی براي هر بسته 500 گرمی چاي خارجی ،

احتمالا هزینه ماهانه خرید چاي حدود 20 هزار تومان خواهد بود همچنین هر نفر در ماه 800 گرم قند یا شکر مصرف می کند و هزینه آن حدود 15

هزار تومان خواهد بود اگر همه این ارقام را با هم جمع کنیم ، می بینیم احتمالا شب عید امسال باید نفري حدود 480 هزار تومان براي خرید

خوراکی ها پول خرج کنیم قیمت برنج؛ کیلویی 24 تا 39 هزار تومان قیمت برنج ایرانی در بازار بین 34 تا 39 هزار تومان در هر کیلو متغیر است

انواع برنج درجه یک طارم و هاشمی با قیمتی حدود 37 تا 39 هزار تومان فروخته می شوند و گونی هاي 10 کیلویی آن عموما در محدوده 380

هزار تومان قیمت دارد گونی هاي پنج کیلوگرمی حدود 190 هزار تومان و بسته هاي 2 5 کیلوگرمی برنج ایرانی درجه یک با قیمتی حدود 95 تا

100 هزار تومان فروخته می شود انواع برنج نیم دانه ، سر لاشه ، صدري و شیرودي و که برنج ایرانی درجه دو به حساب می آیند ، قیمتشان پایین

تر و بعضا کیلویی 32 هزار تومان است در فروشگاه هاي زنجیره اي که براي محصولاتشان تخفیف می گذارند ، می توان گونی 10 کیلویی این

برنج ها را 300 هزار تومان خرید هر کیلو برنج خارجی در بازار بین 24 تا 28 هزار تومان فروخته می شود گونی 10 کیلویی برنج طبیعت 250 هزار

تومان ، هایلی 240 هزار تومان و سان شید حدود 280 هزار تومان قیمت دارد آمار هاي رسمی نشان می دهد در فروشگاه هاي مختلف کشور ،
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به طور میانگین برنج ایرانی کیلویی 34 هزار و 500 تومان و برنج خارجی کیلویی 24 هزار تومان قیمت دارد قیمت روغن؛ حدود 10 هزار تومان پیدا

کردن روغن در فروشگاه ها سخت تر از قبل است ، اما غیرممکن نیست روغن مایع آفتابگردان در بسته هاي 810 گرمی یا 900 میلی لیتري حدود

9 هزار و 700 تومان تا 10 هزار و 300 تومان است بطري هاي 1 5 لیتري روغن مایع هم با قیمتی حدود 18 هزار تومان فروخته می شود پیدا

کردن روغن جامد در بازار سخت تر است و فروشگاه حلب پنج کیلوگرمی آن را با قیمتی حدود 70 هزار تومان می فروشند اگر قصد خرید روغن از

فروشگاه هاي زنجیره اي دارید ، بهتر است صبح به خرید بروید آمار هاي رسمی می گوید هر لیتر روغن مایع در فروشگاه هاي سطح کشور به طور

میانگین 14 هزار و 500 تومان و هر کیلوگرم روغن نباتی جامد 21 هزار و 750 تومان است قیمت گوشت؛ حدود 115 تا 130 هزار تومان گوشت

گوسفندي به صورت مخلوط در قصابی ها با قیمتی حدود کیلویی 130 هزار تومان فروخته می شود و هر کیلوگرم گوشت گوساله حدود 115 هزار

تومان است البته رئیس اتحادیه گوشت می گوید قیمت گوشت گوسفندي کیلویی 115 هزار و گوشت گوساله کیلویی 95 هزار تومان است انواع

گوشت قیمت متفاوتی دارند راسته با استخوان گوسفندي کیلویی 123 هزار تومان ، ران کامل گوسفندي کیلویی 138 هزار تومان ، کف دست

گوسفندي با ماهیچه کیلویی 135 هزار تومان سردست گوسفندي کیلویی 112 هزار تومان ، نیمه شقه سردست گوسفندي کیلویی 116 هزار تومان ،

نیم شقه ران گوسفندي هم کیلویی 116 هزار تومان است از طرف دیگر ران پاك کرده گوساله کیلویی 90 هزار تومان ، سردست پاك کرده گوساله

کیلویی 121 هزار تومان و ماهیچه گوساله کیلویی 120 هزار تومان است قیمت انواع گوشت بسته بندي شده در فروشگاه ها خیلی بالاتر از قصابی

ها و پروتئینی ها است بسته هاي یک کیلوگرمی ران گوسفندي 162 هزار تومان ، آبگوشتی گوسفندي 146 هزار تومان ، خورشتی 200 هزار تومان

، ماهیچه ران گوسفند 170 هزار تومان ، راسته بدون استخوان 245 هزار تومان و سردست کیلویی 160 هزار تومان فروخته می شود همچنین بسته

بندي هاي یک کیلوگرمی ران گوساله 144 هزار تومان ، مخلوط گوساله 150 هزار تومان ، خورشتی گوساله 144 هزار تومان ، نگینی 170 هزار

تومان ، قیمه اي 180 هزار تومان وراسته گوساله 164 هزار تومان قیمت دارد گوشت چرخ کرده گوساله در فروشگاه ها کیلویی 125 هزار تومان و

گوشت چرخ کرده مخلوط گوساله و گوسفند کیلویی 114 هزار تومان است آمار هاي رسمی می گوید میانگین قیمت گوشت گوسفند در کل کشور

حدود 123 هزار تومان و میانگین قیمت گوشت گاو یا گوساله حدود 112 هزار تومان است قیمت مرغ و تخم مرغ؛ 24 و 34 هزار تومان مرغ کامل

تازه در پروتئینی ها با قیمتی حدود کیلویی 24 هزار تومان فروخته می شود و این رقم در برخی فروشگاه ها به کیلویی 27 هزار تومان می رسد

قیمت مرغ قطعه بندي شده متفاوت و بالاتر از این ارقام است مثلا ران مرغ بدون پوست کیلویی 34 هزار تومان ، مغز ران بدون استخوان کیلویی

40 هزار تومان ، سینه بدون پوست کیلویی 37 هزار تومان ، بال کبابی کیلویی 32 هزار تومان ، بازوي کبابی کیلویی 30 هزار تومان و فیله مرغ

کیلویی 56 هزار تومان قیمت دارد قیمت مرغ بسته بندي شده در فروشگاه ها عموما بالاتر از مرغ تازه پروتئینی ها است مثلا بسته بندي 900

گرمی سینه مرغ 56 هزار تومان ، ران بدون پوست 60 هزار تومان ، بازو و بال کبابی 45 هزار تومان و فیله مرغ حدود 78 هزار تومان فروخته می

شود و به کلی با قیمت هایی که درباره مرغ می شنوید و می خوانید متفاوت است آمار هاي رسمی می گوید میانگین قیمت مرغ در کشور کیلویی

24 هزار تومان است و یک کیلوگرم تخم مرغ با قیمت 23 هزار تومان فروخته می شود هر شانه 30 تایی حدود 1 8 کیلوگرم وزن دارد قیمت انواع

شیر و لبنیات بطري هاي یک لیتري شیر عموما در محدوده هشت هزار تومان فروخته می شود و قیمت انواع پرچرب آن نهایتا حدود 10 هزار و

شیر پاستوریزه هم عموما حدود 14 هزار تومان قیمت دارد قالب هاي 400 گرمی پنیر بین 13 تا 16 500 تومان است بسته بندي هاي تتراپک 

هزار متغیر است مثلا پنیر سفید رامک حدود 13 هزار تومان و پنیر پگاه و هراز حدود 16 هزار تومان قیمت دارد دبه هاي 2 2 لیتري ماست برند ها

مختلف مثل کاله ، هراز و میهن در حدود 36 هزار تومان است به گزارش فرارو ،
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ادامه خبر صفحه قبل 
[ 3 ]

میزان

1399/12/26
12:30

سطل هاي متوسط 1 5 لیتري ماست طعم دار یا مدل هاي خاص مثل یونانی و لاکتیویا و هم عموما با قیمتی حدود 30 تا 33 هزار تومان فروخته

می شوند قالب هاي 100 گرمی کره در فروشگاه ها عموما 10 هزار تومان و انواع 250 گرمی حدود 24 تا 25 هزار تومان قیمت دارند خامه

پاستوریزه پگاه و میهن حدود 12 هزار تومان و کاله حدود 14 هزار تومان در بسته هاي 200 گرمی فروخته می شود قیمت بطري 1 5 لیتري دوغ

هم عموما در حدود 12 هزار و 500 تومان است 

شیر پاستوریزه به طور میانگین حدود 10 هزار و 700 تومان ، خامه 200 گرمی حدود 12 هزار و 900 آمار هاي رسمی می گوید قیمت یک لیتر 

تومان ، ماست یک کیلوگرمی 12 هزار و 700 تومان ، پنیر 500 گرمی 19 هزار تومان ، کره 100 گرمی 10 هزار تومان و دوغ یک و نیم لیتري 11

هزار و 300 تومان است . قیمت انواع صیفی جات این روز ها اگر سري به میوه فروشی ها بزنید ، احتمال از قیمت خیار تعجب کنید قیمت خیار در

میوه فروشی ها بعضا 13 هزار تومان است و قیمت خیار گلخانه اي در برخی میوه فروشی ها به حدود 20 هزار تومان می رسد یعنی حتی گران تر از

میوه هایی مثل سیب و پرتقال بقیه صیفی جات شرایط بهتري دارند قیمت سیب زمینی عموما کیلویی شش هزار تومان ، گوجه فرنگی حدود پنج تا

شش هزار تومان و پیاز بین شش تا هفت هزار تومان است در میدان هاي میوه و تره بار پیاز با قیمت سه هزار و 600 تومان ، سیب زمینی کیلویی

سه هزار و 900 تومان ، گوجه کیلویی سه هزار تومان و خیار کیلویی پنج هزار تومان فروخته می شود البته خیار گلخانه اي در میدان هاي تره بار

تقریبا 10 هزار تومان قیمت دارد قیمت قند و شکر بسته هاي 900 گرمی شکر در فروشگاه ها عموما در حدود 14 هزار تومان فروخته می شود و

بعضا به 18 هزار تومان می رسد بسته هاي بزرگ 2 9 کیلوگرمی شکر هم حدود 58 هزار تومان است قند شکسته در بسته بندي هاي 700 گرمی

در بازار بین 13 هزار و 500 تا 15 هزار تومان است و بسته هاي بزرگ پنج کیلویی قند بعضا 85 هزار تومان قیمت دارد توجه داشته باشید که قیمت

قند و شکر فله اي در سوپرمارکت ها کمتر از قیمت قند و شکر بسته بندي شده است آمار هاي رسمی می گوید هر کیلوگرم شکر به طور میانگین

در فروشگاه هاي کل کشور حدود 11 هزار تومان و هر کیلوگرم قند حدود 14 هزار تومان است قیمت چاي و رب گوجه فرنگی بسته هاي 500

گرمی چاي سیاه خارجی در فروشگاه ها حدود 120 تا 125 هزار تومان است چاي ایرانی تقریبا نصف این قیمت است و حدود 50 تا 60 هزار تومان

فروخته می شود بعضی برند هاي چاي هندي در بسته بندي هاي 500 گرمی حدود 70 هزار تومان قیمت دارند همچنین کنسرو هاي 800 گرمی

رب گوجه فرنگی برند هاي مختلف بین 18 تا 20 هزار تومان است مثلا رب طبیعتا حدود 18 هزار تومان و روژین ، بیژن ، یک و یک و اصالت 20

هزار تومان فروخته می شوند آمار هاي رسمی می گوید قیمت بسته هاي 500 گرمی چاي خارجی در فروشگاه هاي سطح کشور به طور میانگین

93 هزار تومان و قیمت یک کیلوگرم رب گوجه فرنگی حدود 19 هزار و 600 تومان است بیشتر بخوانید : عدم جبران عقب ماندگی دستمزد از تورم

حتی با افزایش 40 درصدي حقوق ! انتهاي پیام/ خبرگزاري میزان : انتشار مطالب و اخبار تحلیلی سایر رسانه هاي داخلی و خارجی لزوماً به معناي

تایید محتواي آن نیست و صرفاً جهت اطلاع کاربران از فضاي رسانه اي منتشر می شود
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جامع خبر

1399/12/26
12:23

جام قهرمانی پگاه به خانه آمد

 

صنایع شیر ایران ، اعطا کرد . علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

صنایع شیر ایران ، اعطا کرد این علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، برگزار شد در این دوره از مسابقات لیگ مراسم با حضور جمعی از معاونین و مشاوران مدیرعامل و اعضاي تیم تیراندازي 

صنایع شیر ایران برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، 7 تیم در ماده هاي تراپ بانوان ، تراپ و اسکیت در پنج ماه به رقابت پرداختند و در نهایت تیم 

عنوان قهرمانی را از آن خود کرد گفتنی است ، فینال مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، با حضور مسعود سلطانی فر وزیر ورزش و

صنایع شیر ایران (پگاه) جوانان در میدان اهداف پروازي رو باز مجموعه ورزشی آزادي ، برگزار شد روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 
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آریا

1399/12/26
11:29

جام قهرمانی پگاه به خانه آمد

 

صنایع شیر ایران ، اعطا خبرگزاري آریا علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

کرد .

صنایع شیر ایران ، خبرگزاري آریا علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، برگزار شد در این دوره از اعطا کرد این مراسم با حضور جمعی از معاونین و مشاوران مدیرعامل و اعضاي تیم تیراندازي 

مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، 7 تیم در ماده هاي تراپ بانوان ، تراپ و اسکیت در پنج ماه به رقابت پرداختند و در نهایت تیم

صنایع شیر ایران عنوان قهرمانی را از آن خود کرد گفتنی است ، فینال مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، با حضور مسعود سلطانی

صنایع شیر فر وزیر ورزش و جوانان در میدان اهداف پروازي رو باز مجموعه ورزشی آزادي ، برگزار شد روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

ایران (پگاه)

23

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=13610614


1399/12/27 - 1399/12/26گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

فراسو

1399/12/26
11:13

با هدف توسعه بازار پگاه در اوراسیا؛ هیئت روسی از پگاه فارس بازدید کرد

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، بازدید کردند هیئتی از کشور روسیه از خطوط تولید و بخش هاي مختلف شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، بازدید کردند  هیئتی از کشور روسیه از خطوط تولید و بخش هاي مختلف شرکت 

ایران(پگاه) ، در این بازدید که علی اکبریان مدیر تحقیقات و طراحی صنایع شیر به گزارش فراسو به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران نیز حضور داشتند ، راه هاي افزایش صادرات صنایع شیر ایران و جواد مشهدي محمود مدیر صادرات شرکت بازرگانی  محصول 

در حوزه اوراسیا به بحث و تبادل نظر گذاشته شد . در این نشست ، محمد بزم آراء مدیرعامل شرکت پگاه فارس تصریح کرد : این واحد تولیدي

به عنوان صادرکننده نمونه مواد لبنی در نهمین سال متوالی ، شناخته  شده است او افزود : پگاه فارس در راستاي صادرات به روسیه ، به عنوان اولین

دریافت کننده کد ir در کشور ، همواره کوشیده است تا با ارتقاء و تثبیت کیفیت ، سبد محصولات صادراتی خود را ، گسترش دهد
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ایران نو
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جام قهرمانی پگاه به خانه آمد

 

صنایع شیر ایران ، اعطا کرد . علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

صنایع شیر ایران ، اعطا کرد به علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، این مراسم با حضور جمعی از معاونین و مشاوران مدیرعامل و اعضاي گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، برگزار شد در این دوره از مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، 7 تیم در ماده هاي تراپ بانوان تیم تیراندازي 

صنایع شیر ایران عنوان قهرمانی را از آن خود کرد گفتنی است ، فینال مسابقات ، تراپ و اسکیت در پنج ماه به رقابت پرداختند و در نهایت تیم 

لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، با حضور مسعود سلطانی فر وزیر ورزش و جوانان در میدان اهداف پروازي رو باز مجموعه ورزشی آزادي ،

برگزار شد
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صداي پول

1399/12/26
11:13

برگزاري مراسم تجلیل از تیم تیراندازي پگاه

 

صنایع شیر ایران ، برگزار شد . صنایع شیر ایران ، با حضور رییس فدراسیون تیراندازي و مدیرعامل  تجلیل از قهرمانان تیم تیراندازي 

صنایع شیر ایران ، برگزار شد  صنایع شیر ایران ، با حضور رییس فدراسیون تیراندازي و مدیرعامل  تجلیل از قهرمانان تیم تیراندازي 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در این مراسم که صبح امروز دوشنبه 25 اسفندماه ، با به گزارش صداي پول از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران برگزار شد ، عبداله قدوسی مدیرعامل پگاه ، عملکرد درخشان حضور جمعی از معاونین و مشاوران مدیرعامل در محل شرکت 

صنایع شیر ایران و کسب عنوان قهرمانی را ، تحسین کرد . او افزود : صاحبان این شرکت بازنشستگان معزز هستند و هر تلاشی تیم تیراندازي 

که منجر به اعتلاي برند پگاه شود ، قابل تقدیر است وي تصریح کرد : حمایت از جامعه ورزش در کنار تلاش مجموعه در راستاي تولید محصول با

کیفیت لبنی ، از جمله مسئولیت اجتماعی پگاه است علی دادگر رئیس فدراسیون تیراندازي نیز تصریح کرد : تیم تیراندازي پگاه در لیگ تیراندازي به

صنایع شیر ایران با کسب عنوان قهرمانی نتایج اعتماد مجموعه مدیریتی را ، نمایان کرد گفتنی است ، در فینال اهداف پروازي با حمایت شرکت 

مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي که با حضور مسعود سلطانی فر وزیر ورزش و جوانان در میدان اهداف پروازي رو باز مجموعه ورزشی

صنایع شیر ایران ، پس از 5 ماه رقابت ، عنوان قهرمانی لیگ برتر را ، کسب کرد آزادي برگزار شد ، تیم تیراندازي 
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فراسو

1399/12/26
11:13

جام قهرمانی لیگ برتر تیراندازي تحویل پگاه شد

 

صنایع شیر ایران اعطا کرد . علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر تیر اندازي را به مدیرعامل 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، این مراسم با حضور جمعی از معاونین و مشاوران به گزارش فراسو به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، برگزار شد در این دوره از مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، 7 تیم در مدیرعامل و اعضاي تیم تیراندازي 

صنایع شیر ایران عنوان قهرمانی را از آن خود کرد گفتنی ماده هاي تراپ بانوان ، تراپ و اسکیت در پنج ماه به رقابت پرداختند و در نهایت تیم 

است ، فینال مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، با حضور مسعود سلطانی فر وزیر ورزش و جوانان در میدان اهداف پروازي رو باز

مجموعه ورزشی آزادي ، برگزار شد
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پگاه تهران هم تندیس “حمایت از حقوق مصرف کنندگان” گرفت

شیر پاستوریزه پگاه تهران ، لوح و تندیس استانی حمایت از حقوق مصرف کنندگان ، را دریافت کرد شرکت 

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در همایش استانی حمایت از حقوق مصرف کنندگان و با به گزارش ایران نو؛روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

حضور یداله صادقی رئیس سازمان صنعت ، معدن و تجارت استان تهران و جمعی دیگر از صاحبان صنایع و فعالان اقتصادي ، لوح و تندیس استانی

«حمایت از حقوق مصرف کنندگان» براي پنجمین سال متوالی ، به سید جعفر میر مدیرعامل پگاه تهران ، اهدا شد . بر پایه این گزارش ، در پی

ارزیابی و پایش هاي صورت گرفته از شرکت ها و سازمان ها ، پگاه تهران موفق به اخذ لوح تقدیر از جهادگران عرصه صنعت و سلامت در پیشگیري

و کنترل شیوع بیماري کرونا ، شد 

سید جعفر میر با اشاره به اقدامات شرکت در ایام شیوع کرونا تصریح کرد : در شرایطی که بسیاري از شرکت ها در این ایام ناچار به تعطیلی شده اند ،

پگاه تهران با رعایت پروتکل هاي بهداشتی توانست بدون تعطیلی ، کمترین میزان آسیب دیدگی را داشته باشد و پایش هاي سرزده صورت گرفته از

سوي سازمان هاي نظارتی نیز گواه بر این موضوع است . گفتنی است ، سازمان حمایت از حقوق مصرف کنندگان و تولید کنندگان ، سالیانه

شرکت هایی که استانداردها و تاییدیه هاي مربوط به میزان رضایتمندي مشتریان را دارند پس از بررسی هاي سختگیرانه انتخاب و تندیس حمایت از

حقوق مصرف کنندگان را به آن ها ، اهدا می کند
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جام قهرمانی پگاه به خانه آمد

 

صنایع شیر ایران ، اعطا کرد . علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، این مراسم با حضور جمعی از معاونین و مشاوران مدیرعامل و اعضاي به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، برگزار شد در این دوره از مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، 7 تیم در ماده هاي تراپ بانوان تیم تیراندازي 

صنایع شیر ایران عنوان قهرمانی را از آن خود کرد گفتنی است ، فینال مسابقات ، تراپ و اسکیت در پنج ماه به رقابت پرداختند و در نهایت تیم 

لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، با حضور مسعود سلطانی فر وزیر ورزش و جوانان در میدان اهداف پروازي رو باز مجموعه ورزشی آزادي ،

برگزار شد
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جام قهرمانی پگاه به خانه آمد

 

صنایع شیر ایران ، اعطا کرد . علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

صنایع شیر ایران ، اعطا کرد ; به علی دادگر رییس فدراسیون تیراندازي جمهوري اسلامی ایران ، جام قهرمانی لیگ برتر اندازي را به مدیرعامل 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، این مراسم با حضور جمعی از معاونین و مشاوران مدیرعامل و اعضاي گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، برگزار شد در این دوره از مسابقات لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، 7 تیم در ماده هاي تراپ بانوان تیم تیراندازي 

صنایع شیر ایران عنوان قهرمانی را از آن خود کرد گفتنی است ، فینال مسابقات ، تراپ و اسکیت در پنج ماه به رقابت پرداختند و در نهایت تیم 

لیگ برتر تیراندازي به اهداف پروازي ، با حضور مسعود سلطانی فر وزیر ورزش و جوانان در میدان اهداف پروازي رو باز مجموعه ورزشی آزادي ،

برگزار شد
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اعضاي جدید هیأت مدیره «غفارس» معرفی شدند

شیر پاستوریزه پگاه فارس اعضاي جدید هیأت مدیره خود را معرفی نمود به گزارش کدال نگر بورس 24 ، شرکت 
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