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4 عضو کمیسیون عمران مجلس خبر داد/پرداخت 36 هزار میلیارد تومان تسهیلات براي ساخت مس... 08:58 ایسنا

5 رپرتاژ آگهی/فواید شیر که تنها با خوردن روزانه این نوشیدنی به آن پی خواهید برد 08:30 عصر ایران

7 اعطاي تندیس “حمایت از حقوق مصرف کنندگان»” به پگاه تبریز 11:13 فراسو

8 پگاه تهران هم تندیس “حمایت از حقوق مصرف کنندگان” گرفت 11:13 فراسو

9 تندیس «حمایت از حقوق مصرف کنندگان» به پگاه تبریز اعطا شد 11:13 اقتصاد زمانه

10 عملکرد یک ماهه گروه مواد غذایی 11:07 نبض بورس
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ایسنا

1399/12/25
08:58

عضو کمیسیون عمران مجلس خبر داد/پرداخت 36 هزار میلیارد تومان تسهیلات براي ساخت
مسکن در سال آینده

 

ایسنا/اردبیل عضو کمیسیون عمران مجلس شوراي اسلامی گفت : سال آینده بیش از 36 هزار میلیارد تومان تسهیلات در حوزه ساخت مسکن براي

متقاضیان پرداخت خواهد شد .

صدیف بدري در گفت و گو با ایسنا ، اظهار کرد : با تصویب بودجه 1400 در مجلس و رفع ایرادات شوراي نگهبان در روزهاي آینده ، سعی خواهیم

کرد تا دولت را از روزهاي نخستین سال آینده مجاب به اجراي لایحه بودجه 1400 کنیم وي به ویژگی هاي لایحه بودجه 1400 اشاره کرد و گفت

: در کنار اشتغالزایی و هدفمند کردن یارانه ها به ویژه در تأمین دارو و پوشش بیمه اي همگانی ، در سال آینده سعی بر این است تا مشکلات

اقتصادي و معیشتی مردم با تدبیري مناسب به حداقل رسیده و ارزاق عمومی با قیمت مناسب به دست مردم برسد 

عضو کمیسیون عمران مجلس شوراي اسلامی به اجراي طرح تولید انبوه مسکن از سال آینده اشاره کرد و افزود : قرار است در شهرهاي زیر 25

هزار نفر 400 هزار واحد و بالاي 25 هزار نفر 600 هزار واحد مسکن در طول سال اجرایی شود که براي ساخت این واحدها تسهیلاتی در حدود 36

هزار میلیارد تومان از طریق بانک هاي عامل پرداخت خواهد شد . بدري تصریح کرد : در کنار پرداخت این تسهیلات راه و شهرسازي موظف شده تا

زمین و مایملک خود را به فروش رسانده و صرف تدارك زیرساخت ها براي احداث مسکن اقدام ملی و تکمیل مسکن مهر در بسیاري از شهرها کند

رئیس مجمع نمایندگان استان اردبیل در بخش دیگري از سخنان خود به سفر وزرا و معاونان وزرا به استان اردبیل اشاره کرد و ادامه داد : در این

سفرها مصوبات به صورت کامل نوشته و به امضاي مسئولان استانی و وزیر مربوطه می رسد تا از طریق نمایندگان و مسئولان پیگیري لازم براي

تحقق مصوبات را شاهد باشیم وي نمونه این مصوبات را مربوط به سفر وزیر راه و شهرسازي و آغاز احداث باند دوم محور سرچم به اردبیل به طول

45 کیلومتر اعلام کرد و گفت : امیدواریم در کنار راه آهن ، چهار خطه هاي استان به سرعت عملیاتی و اجرایی شود بدري به سفر اخیر وزیر صمت

به استان اردبیل نیز اشاره کرد و افزود : در این سفر وزیر صمت قول دادند تا شرکت ایدرو پروژه صنعتی مادر در استان اردبیل اجرایی کند که

امیدواریم در بخش قطعه سازي و صنایع مرتبط با خودرو این مجموعه هر چه سریعتر اجرایی و عملیاتی شود 

نماینده مردم اردبیل ، نیر ، نمین و سرعین در مجلس شوراي اسلامی از سرمایه گذاري صندوق بازنشستگی و شستا در اردبیل خبر داد و خاطر نشان

صنایع کرد : این دو صندوق قرار است نسبت به احداث دو مجتمع گاوداري شیري به ظرفیت شش هزار رأس و همچنین راه اندازي کارخانه تولید 

شیر پگاه در اردبیل اقدام کنند تا یک صنایع تبدیلی و تکمیلی مناسبی را در استان شاهد باشیم . وي اضافه کرد : امیدواریم در سال آینده این پروژه

هاي زیربنایی در مسیر توسعه استان شکل اجرایی گرفته و اشتغال بالایی را در این حوزه شاهد باشیم انتهاي پیام
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رپرتاژ آگهی/فواید شیر که تنها با خوردن روزانه این نوشیدنی به آن پی خواهید برد

این روزها در سراسر دنیا بحث هاي زیادي پیرامون مفید یا مضر بودن شیر وجود دارد

این روزها در سراسر دنیا بحث هاي زیادي پیرامون مفید یا مضر بودن شیر وجود دارد اگر به نوشیدن شیر علاقه دارید و بین این بحث ها می

خواهید ببینید علم چه خواصی را به نوشیدن این نوشیدنی اختصاص داده ، این مقاله براي شما نوشته شده است در این مقاله با پنج خاصیت شیر که

علم آن را تایید کرده است ، آشنا خواهید شد شیر سرشار از مواد مغذي است از آنجایی که شیر باید تغذیه کننده بچه هاي تازه به دنیا آمده حیوانات

باشد ، طبیعی است که سرشار از مواد مغذي بوده و منجر به رشد آن ها شود این دقیقا همان بخشی است که مخالفان خوردن شیر به آن اعتراض

دارند؛ اینکه دریافت مواد مغذي منجر به رشد در افراد بالغ می تواند منجر به بروز بیماري ها شود 

در هر فنجان شیر گاو که تقریبا حدود 244 گرم است ، 146 کالري ، هشت گرم پروتئین ، هشت گرم چربی ، 28 درصد نیاز روزانه بدن به کلسیم ،

24 درصد نیاز روزانه به ویتامین دي ، 26 درصد نیاز روزانه به ریبوفلاوین ، 18 درصد نیاز به ویتامین ب 12 ، 10 درصد پتاسیم ، 22 درصد فسفر و

13 درصد میزان نیاز روزانه به سلنیوم وجود داشته و قابل تامین است . این نوشیدنی لبنی همچنین منبعی بسیار خوب براي ویتامین آ ، منیزیم ،

زینک و تیامین یا ب 1 است همچنین گفته می شود شیر به علت داشتن نوع خاصی از اسیدهاي چرب به نام CLA و امگا 3 می تواند ریسک

ابتلا به دیابت و بیماري هاي قلبی را کاهش دهد خوب است بدانید محتویات موجود در شیر به نوع تغذیه دام وابستگی شدیدي دارد و می تواند در

کشوري به کشور دیگر متفاوت باشد؛ براي مثال گاوهایی که از علوفه تازه تغذیه کرده اند داراي میزان بالاتر CLA هستند و آن دسته که از مواد

شیر پاستوریزه و ترجیحا کم چرب در رژیم غذایی ارگانیک تغذیه شده اند ، داراي مقادیر بالاتر اسید چرب امگا 3 خواهند بود بنابراین گنجاندن 

می تواند منبع خوبی براي دریافت ویتامین ها و مواد غذایی بالا باشد در ایران بهتر است شیر را حتما از برندهاي معتبر ، مثل کاله ، پگاه و موارد

مشابه تهیه کنید یکی از بهترین منابع پروتئین است همان طور که پیشتر اشاره کردیم ، هر یک فنجان شیر داراي هشت گرم پروتئین است که در

نوع خود مقدار قابل توجهی به شمار می آید پروتئین براي انجام فعالیت هاي حیاتی بدن مثل رشد ، ترمیم و تنظیم عملکرد سیستم ایمنی بدن

کارکردي غیر قابل انکار دارد جالب است بدانید که شیر به عنوان «پروتئین کامل» شناخته می شود؛ یعنی حاوي تمام انواع اسید آمینه هاي ضروري

براي بدن است که تعداد آن ها به 9 نمونه می رسد و می توانند باعث بهبود عملکرد بدن شوند دو نوع بسیار مهم پروتئین در شیر موجود است که

یکی تحت عنوان وي پروتئین و دیگري به نام کازئین شناخته می شود هر دوي این پروتئین ها به عنوان پروتئین هاي بسیار با کیفیت شناخته می

شوند تقریبا 70 الی 80 درصد پروتئین موجود در شیر گاو کازئین است و حدود 20 درصد باقی مانده به وي پروتئین اختصاص دارد تحقیقات نشان

داده است که وجود پروتئین وي Whey Protein ممکن است به ساخت عضله ، جلوگیري از تحلیل رفتن عضلانی و قدرت بدنی در حین

ورزش منجر شود همچنین بین نوشیدن شیر و کاهش ریسک ابتلا به تحلیل عضلانی بر اثر بالا رفتن سن ارتباط مشاهده شده است همچنین

مشخص شده نوشیدن این فراورده لبنی می تواند باعث ترمیم عضلانی در ورزشکاران ، بالا رفتن حجم عضلات و عملکرد بهتر در ورزش شود

بنابراین بسیاري از ورزشکاران استفاده از شیر را به جاي محصولات تجاري تبلیغ شده براي بعد از ورزش ترجیح می دهند براي سلامت استخوان ها

مزایاي زیادي دارد سال هاست که گفته شده نوشیدن شیر براي سلامت استخوان ها مفید است دلیلش هم به ترکیب قوي مواد مغذي از جمله

کلسیم ، فسفر ،
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پتاسیم و پروتئین برمی گردد همچنین در شیر پر چرب گاوهایی که از علوفه طبیعی تغذیه کرده باشند ویتامین K2 هم وجود دارد تمام این مواد

مغذي براي داشتن استخوان هاي قوي و سالم ضروري هستند به همین دلیل است که گفته می شود نوشیدن شیر می تواند مانع از ایجاد پوکی

استخوان و کاهش میزان شکنندگی در افراد سالخورده شود علاوه بر شیر ، مواد غذایی دیگري نیز براي سلامت استخوان ها مفید واقع می شوند

که در این مطلب به آن ها اشاره شده است علاوه بر همه این ها قبلا گفتیم که شیر منبع پروتئین هم هست و وجود پروتئین یک عامل کلیدي

براي داشتن استخوان هاي سالم است در حقیقت پروتئین 50 درصد حجم استخوان و تقریبا یک سوم تراکم آن را تشکیل می دهد شواهد علمی

نشان می دهد مصرف بیشتر پروتئین ممکن است جلوي تحلیل استخوان ها را به ویژه در خانم هایی که روزانه کلسیم کافی مصرف نمی کنند ،

گرفته و به آن ها کمک کند از افزایش وزن جلوگیري می کند تاکنون چندین مطالعه مختلف انجام شده که نشان داده اند نوشیدن شیري که چربی

آن گرفته نشده است ، احتمال چاقی افراطی را کاهش می دهد تحقیقی که روي 145 کودك لاتین سه ساله انجام شد ، مشخص کرد مصرف

بیشتر شیر پر چرب با پایین آمدن چاقی در کودکی مرتبط است تحقیق دیگري که روي 18 هزار فرد میانسال و زنان بزرگسال انجام شد هم نشان

داد مصرف لبنیات پر چرب با کاهش افزایش وزن همراه خواهد بود به همین دلیل مصرف انواع ماست پروبیوتیک و پر چرب مثل ماست یونانی یا

ایسلندي می تواند به عنوان یک گزینه غذایی در رژیم هاي لاغري محسوب شود ماست و شیر پر چرب حاوي مقادیر بالاي پروتئین هستند که

منجر به ایجاد احساس سیري خواهند شد از طرف دیگر تحقیقات زیاد دیگري هم اعلام کرده اند که دریافت کلسیم موجود در لبنیات هم می تواند

ریسک ابتلا به چاقی را کاهش دهد قابل استفاده در انواع خوراکی هاست یکی دیگر از مزایاي شیر این است که می تواند به راحتی به بخش هاي

مختلف رژیم غذایی افراد اضافه شود و کسانی که طعم آن را به تنهایی دوست ندارند ، می توانند آن را به مواد غذایی دیگر اضافه کنند خوراکی

هایی مثل انواع اسموتی ، جو دوسر ، قهوه و حتی انواع سوپ را می توان با شیر ترکیب کرد و از مزایاي آن بهره برد اگر به این کار هم علاقه

ندارید ، می توانید از انواع فراورده هاي لبنی مثل ماست استفاده کنید که حاوي بیشتر مواد مغذي موجود در شیر ، مثل فسفر ، پروتئین و کلسیم

است
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اعطاي تندیس “حمایت از حقوق مصرف کنندگان»” به پگاه تبریز

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، لوح و تندیس استانی حمایت از حقوق مصرف کنندگان ، را دریافت کرد شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، لوح و تندیس استانی حمایت از حقوق مصرف کنندگان ، را دریافت کرد به گزارش فراسو به نقل از شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در پنجمین جشنواره حامیان حقوق مصرف کنندگان استان ، لوح و تندیس استانی روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

«حمایت از حقوق مصرف کنندگان» ، به مرتضی اعیانی مدیرعامل پگاه تبریز ، اهدا شد مرتضی اعیانی ، پگاه تبریز را شرکتی مشتري مدار خواند و

ابراز امیدواري کرد ، تا این مجموعه با بهبود مستمر و بهره مندي از سیستم هاي مدیریتی ، در آینده به ارزش هاي بالاتري در زمینه کیفیت و فروش

، دست یابد او توجه بیشتر به ذائقه مشتري و ارائه خدمات مطلوب به مغازه داران و مصرف کنندگان نهایی را از نکات کلیدي رشد و توسعه مجموعه ،

برشمرد
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پگاه تهران هم تندیس “حمایت از حقوق مصرف کنندگان” گرفت

شیر پاستوریزه پگاه تهران ، لوح و تندیس استانی حمایت از حقوق مصرف کنندگان ، را دریافت کرد شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه تهران ، لوح و تندیس استانی حمایت از حقوق مصرف کنندگان ، را دریافت کرد  شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در همایش استانی حمایت از حقوق مصرف کنندگان به گزارش فراسو به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

و با حضور یداله صادقی رئیس سازمان صنعت ، معدن و تجارت استان تهران و جمعی دیگر از صاحبان صنایع و فعالان اقتصادي ، لوح و تندیس

استانی «حمایت از حقوق مصرف کنندگان» براي پنجمین سال متوالی ، به سید جعفر میر مدیرعامل پگاه تهران ، اهدا شد . بر پایه این گزارش ، در

پی ارزیابی و پایش هاي صورت گرفته از شرکت ها و سازمان ها ، پگاه تهران موفق به اخذ لوح تقدیر از جهادگران عرصه صنعت و سلامت در

پیشگیري و کنترل شیوع بیماري کرونا ، شد 

سید جعفر میر با اشاره به اقدامات شرکت در ایام شیوع کرونا تصریح کرد : در شرایطی که بسیاري از شرکت ها در این ایام ناچار به تعطیلی شده اند ،

پگاه تهران با رعایت پروتکل هاي بهداشتی توانست بدون تعطیلی ، کمترین میزان آسیب دیدگی را داشته باشد و پایش هاي سرزده صورت گرفته از

سوي سازمان هاي نظارتی نیز گواه بر این موضوع است . گفتنی است ، سازمان حمایت از حقوق مصرف کنندگان و تولید کنندگان ، سالیانه

شرکت هایی که استانداردها و تاییدیه هاي مربوط به میزان رضایتمندي مشتریان را دارند پس از بررسی هاي سختگیرانه انتخاب و تندیس حمایت از

حقوق مصرف کنندگان را به آن ها ، اهدا می کند
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اقتصاد زمانه

1399/12/24
11:13

تندیس «حمایت از حقوق مصرف کنندگان» به پگاه تبریز اعطا شد

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، لوح و تندیس استانی حمایت از حقوق مصرف کنندگان ، را دریافت کرد شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، لوح و تندیس استانی حمایت از حقوق مصرف کنندگان ، را دریافت کرد به گزارش اقتصاد زمانه به شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در پنجمین جشنواره حامیان حقوق مصرف کنندگان استان ، لوح و تندیس نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

استانی «حمایت از حقوق مصرف کنندگان» ، به مرتضی اعیانی مدیرعامل پگاه تبریز ، اهدا شد مرتضی اعیانی ، پگاه تبریز را شرکتی مشتري مدار

خواند و ابراز امیدواري کرد ، تا این مجموعه با بهبود مستمر و بهره مندي از سیستم هاي مدیریتی ، در آینده به ارزش هاي بالاتري در زمینه کیفیت و

فروش ، دست یابد او توجه بیشتر به ذائقه مشتري و ارائه خدمات مطلوب به مغازه داران و مصرف کنندگان نهایی را از نکات کلیدي رشد و توسعه

مجموعه ، برشمرد برچسب ها :
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نبض بورس
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عملکرد یک ماهه گروه مواد غذایی

غشان ، غبشهر ، غمارگ ، غگل ، غبهنوش ، غمهرا به شرح زیر است گزارش عملکرد یک ماهه گروه غذایی از جمله 

شیر پاستوریزه پگاه خراسان(غشان) به گزارش نبض بورس ، درآمد شرکت در بهمن ماه امسال 4/ 40 میلیارد تومان بوده است که نسبت به دي

ماه 99 افت 20درصد داشته است مقایسه فروش شرکت در بهمن ماه 99 با ماه مشابه در سال 98 نشان می دهد میزان درآمد شرکت 86درصد

افزایش یافته است همچنین درآمد بهمن ماه شرکت 17درصد بیشتر از متوسط فروش سال 99 بوده است 100درصد از درآمد شرکت از طریق

فروش داخلی بوده است شرکت از ابتداي سال مالی تا انتهاي بهمن ماه 99 در مجموع مبلغ 3 801 504 میلیون ریال فروش داشته است که نسبت

به فروش شرکت در مدت مشابه سال 98 رشد 59 درصدي داشته است شرکت صنعتی بهشهر (غبشهر) درآمد شرکت در بهمن ماه امسال 380

میلیارد تومان بوده است که نسبت به دي ماه 99 افزایش 4درصدي داشته است مقایسه فروش شرکت در بهمن ماه 99 با ماه مشابه در سال 98

نشان می دهد میزان درآمد شرکت 26درصد افزایش یافته است درآمد بهمن ماه شرکت 2درصد بیشتر از متوسط فروش سال 99 بوده است تمامی

درآمد شرکت از طریق فروش داخلی بوده است شرکت از ابتداي سال مالی تا انتهاي بهمن ماه 99 در مجموع مبلغ 746 میلیارد فروش داشته است

که نسبت به فروش شرکت در مدت مشابه سال 98 افزایش 33درصدي داشته است شرکت مارگارین (غمارگ) درآمد شرکت در بهمن ماه امسال

107 میلیارد تومان بوده است که نسبت به دي ماه 99 افزایش 32درصدي داشته است مقایسه فروش شرکت در بهمن ماه 99 با ماه مشابه در سال

98 نشان می دهد میزان درآمد شرکت 3درصد کاهش یافته است همچنین درآمد بهمن ماه شرکت 13درصد بیشتر از متوسط فروش سال 99 بوده

است تنها یک درصد از درآمد شرکت از طریق فروش صادراتی و 99درصد از درآمد شرکت از طریق فروش داخلی بوده است شرکت از ابتداي سال

مالی تا انتهاي بهمن ماه 99 در مجموع مبلغ 188 میلیارد فروش داشته است که نسبت به فروش شرکت در مدت مشابه سال 98 کاهش یک

درصدي داشته است شرکت گلوکوزان(غگل) درآمد شرکت در بهمن ماه امسال 95 میلیارد تومان بوده است که نسبت به دي ماه 99 افزایش

36درصدي داشته است مقایسه فروش شرکت در بهمن ماه 99 با ماه مشابه در سال 98 نشان می دهد میزان درآمد شرکت 90درصد افزایش یافته

است بر این اساس درآمد بهمن ماه شرکت 32درصد بیشتر از متوسط فروش سال 99 بوده است شرکت از ابتداي سال مالی تا انتهاي بهمن ماه 99

در مجموع مبلغ 341 میلیارد فروش داشته است که نسبت به فروش شرکت در مدت مشابه سال 98 رشد 47درصدي داشته است شرکت بهنوش

ایران (غبهنوش) درآمد شرکت در بهمن ماه امسال 110 میلیارد تومان بوده است که نسبت به دي ماه 99 افزایش 36درصدي داشته است مقایسه

فروش شرکت در بهمن ماه 99 با ماه مشابه در سال 98 نشان می دهد میزان درآمد شرکت 102درصد افزایش یافته است درآمد بهمن ماه شرکت

18درصد بیشتر از متوسط فروش سال 99 بوده است در این شرکت تمامی درآمد شرکت از طریق فروش داخلی بوده است شرکت از ابتداي سال

مالی تا انتهاي بهمن ماه 99 در مجموع مبلغ 1028 میلیارد فروش داشته است که نسبت به فروش شرکت در مدت مشابه سال 98 رشد 68درصدي

داشته است شرکت گروه تولیدي مهرام (غمهرا) درآمد شرکت در بهمن ماه امسال 7/ 101 میلیارد تومان بوده است که نسبت به دي ماه 99 رشد

11درصدي داشته است مقایسه فروش شرکت در بهمن ماه 99 با ماه مشابه در سال 98 نشان می دهد میزان درآمد شرکت 111درصد افزایش یافته

است درآمد بهمن ماه شرکت 58درصد بیشتر از متوسط فروش سال 99 بوده است شرکت از ابتداي سال مالی تا انتهاي بهمن ماه 99 در مجموع

مبلغ 706 میلیارد فروش داشته است که نسبت به فروش شرکت در مدت مشابه سال 98 رشد 17 درصدي داشته است منبع : دنیاي اقتصاد
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