
1399/12/03 - 1399/12/04



درصد فراوانی اخبار بولتن به تفکیک نوع رسانه

42.9 %42.9 %
57.1 %57.1 %

خبرگزاري
روزنامه

ري
 خب

اي
ه ه

یگا
پا

نمودار توزیع فراوانی مطالب منتشره در پایگاه هاي خبري

111 111 111

پایگاه هاي خبري

ایسنا ایمنا همدان نیوز
0

0.25

0.5

0.75

1

1.25

Highcharts.com

 ها
امه

وزن
ر

نمودار توزیع فراوانی مطالب منتشره در روزنامه ها

111

333

روزنامه ها

تعادل دنیاي اقتصاد
0

1

2

3

4

Highcharts.com



1399/12/04 - 1399/12/03فهرست اخبار

فراورده هاي دامی فاسد در بافق یزد 5 معدوم سازي 3200 کیلو  08:14 ایسنا

6 افت شدید شاخص در دوران اعمال دامنه نوسان نامتقارن تعادل

9 تثبیت قیمت کره با افزایش تولید داخلی دنیاي اقتصاد

شیر پاستوریزه 10 نمودار قیمتی  دنیاي اقتصاد

11 کاهش مصرف ، راه خودکفایی نیست دنیاي اقتصاد

13 صبحانه پنیر نخورید/دانستنی ها درباره خواص سیر 21:22 ایمنا

16 کاهش استقبال از لبنیات سنتی در همدان در روزهاي کرونایی 11:14 همدان نیوز
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ایسنا

1399/12/04
08:14

فراورده هاي دامی فاسد در بافق یزد معدوم سازي 3200 کیلو 

 

ایسنا/یزد رئیس شبکه دامپزشکی شهرستان بافق گفت : از ابتداي سال جاري تاکنون بیش از سه هزار و 200 کیلوگرم فراورده خام دامی فاسد و غیرقابل

مصرف در طی بازرسی هاي کارشناسان این اداره کشف و از چرخه مصرف خارج شده است .

 

«فرزانه سالاري» با اعلام این خبر گفت؛ از ابتداي سال 99 تاکنون طی بازدیدهاي بازرسان دامپزشکی از مراکز عرضه و فروش فراورده هاي خام

دامی از جمله قصابی ها ، مرغ و ماهی فروشی ها ، رستوران ها و کشتارگاه دام شهرستان بیش از 3200 کیلوگرم فرآورده هاي خام دامی آلوده ،

بدون لیبل و منقضی ضبط و از چرخه مصرف خارج شد .  

وي نظارت بر بهداشت و بازرسی گوشت و فرآورده هاي خام دامی را از وظایف شبکه دامپزشکی برشمرد و افزود : بازرسان دامپزشکی به عنوان

متولیان اصلی حفظ بهداشت و امنیت غذایی موظفند ضمن انجام بازدید هاي منظم و دوره اي از واحدهاي تولید و عرضه فراورده هاي خام دامی و

بررسی شرایط بهداشتی آن ها ، اقدام به شناسایی تخلفات و تذکر به صاحبان این مراکز نموده و رفع این موارد را پیگیري کنند . این مسئول در

ادامه اظهار کرد : علاوه بر آن بازرسان دامپزشکی مجاز هستند در صورت مشاهده رفع نشدن نواقص و تکرار تخلفات بهداشتی در یک واحد مورد

بازرسی ، با دستور دادستان محترم شهرستان و با همکاري پلیس اماکن اقدام به پلمپ آن واحد صنفی کنند 

سالاري امکان ادامه فعالیت این واحدها را مشروط به رفع نواقص بهداشتی مورد تذکر دانست و گفت : صاحبان این واحدها با گذراندن مراحل

قانونی و اجراي تعهدات در زمینه الزام به رعایت نکات بهداشتی در محیط کار خود می توانند با رفع پلمپ ، به فعالیت صنفی خود ادامه دهند که در

همین راستا از ابتداي سال 99 تاکنون هفت واحد عرضه فراورده خام دامی متخلف با دستور دادستان محترم پلمپ شد . وي هدف از انجام بازرسی

هاي مستمر و روزانه را حصول اطمینان همشهریان از سلامت فرآورده هاي خام دامی بر شمرد و گفت : در این راستا همکاري مردم با شبکه

دامپزشکی در برخورد با متخلفان بهداشتی ، امري ضروري و زمینه ساز امنیت غذایی و سلامت جامعه است 

به گزارش ایسنا و به نقل از روابط عمومی دامپرزشکی بافق ، سالاري در پایان از شهروندان خواست تا در هنگام خرید به داشتن برچسب حاوي کد

بهداشتی از دامپزشکی ، تاریخ تولید ، انقضاء و شرایط نگهداري محصول دقت نظر لازم را داشته باشند و در صورت مشاهده هر گونه تخلف

بهداشتی در این خصوص ، مراتب را به منظور پیگیري در اسرع وقت از طریق تماس با 32437312 به شبکه دامپزشکی شهرستان گزارش کنند .

انتهاي پیام
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تعادل
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افت شدید شاخص در دوران اعمال دامنه نوسان نامتقارن

 

تنها 5 روز به پایان بهمن ماه باقی مانده بود که دامنه نوسان نامتقارن روي بازار اعمال شد تا شاهد یک وضعیت بسیار مطلوب در این بازار باشیم اما

واقعیت ها خبر از وضعیت مطلوب نمی دهد.

 

گروه بورس| تنها 5 روز به پایان بهمن ماه باقی مانده بود که دامنه نوسان نامتقارن روي بازار اعمال شد تا شاهد یک وضعیت بسیار مطلوب در این

بازار باشیم اما واقعیت ها خبر از وضعیت مطلوب نمی دهد و از روز 26 بهمن ماه شاهد صف هاي فروش دربازارسهام هستیم و روز گذشته شاخص

کل بیش از 10 هزار واحد نزول کرد که بیشترین افت شاخص در دوران اعمال نوسان نامتقارن محسوب می شود . باتوجه به وضعیت بازار و شرایط

فعلی نمی توان عرضه را براي طولانی مدت با محدودیت مواجه کرد و در نهایت انتظار داشت در این بازار افزایش تقاضا رخ دهد درست است

دستکاري در بازار و تلاش براي سرکوب قیمت ها به هر نحوه امري اشتباه و نادرست است اما نباید فراموش کرد که حداقل به کارگیري آن در

شرایط فعلی کار را بیش از پیش براي بازگشت بازار به روند صعودي دشوار تر می کند 

شاید اگر دوسال قبل تر بود و در مدتی که چشم انداز تورمی ، کاهش ارزش پول ملی ، چشم اندازي پایدار از ضعف ریال ارایه می داد و درنهایت هر

نوع از سهام موجود در بازار را ارزنده می کرد از دامنه نوسان نامتقارن به نفع افزایش تقاضا استفاده می شد بسیاري از جدید الورودها این چرخه

تبعیض مثبت براي تقاضاي سهام را امري معقول تلقی می کردند . با این وجود در حال حاضر که ورود معنادار پول به این بازار متوقف شده باید به

این نکته توجه می شد که جذاب کردن بازار براي افرادي که درگیر معاملات آن نیستند آن هم در شرایط سقوط 45 درصدي قیمت ها طی چند ماه

در نهایت نتیجه اي جز تضعیف فعالان ثابت قدم تر بازار سرمایه ندارد 

یکی از مهم ترین دلایل بیان این موضوع این است که در شرایط نبود امید به رشد قیمت ها در بورس ، پول چندانی از بیرون به این بازار تزریق

نمی شود و بنا بر این هر چه نقدینگی بیشتري در صف هاي فروش حبس شود با اندکی اختلاف به معناي نبود تقاضاي موثر در بورس و فرابورس

خواهد بود؛ عاملی که در نهایت با افزایش هیجان فروش در طرف عرضه تقویت می شود و حتی کورسوي امیدي که می تواند بازار را با روزهاي

بهتر مواجه کند از میان خواهد برد . به هر ترتیب خروجی این تغییرات در روزهاي آتی هر چه که باشد تا کنون یک مساله کاملا محرز شده است؛

دست مدعی رو شده و دور باطل آزمون و خطا از جیب مردم عادي این بار هم دارد تیشه به ریشه بورس می زند همچنین باتوجه به خرید و فروش

هاي بازار سهام به نظر می رسد دلیل فشار فروش قابل توجه در نمادهاي خودرویی و بانکی طی این روز کاهش امیدها به مشخص شدن سهل

الوصول آینده برجام است که راه را براي بهبود وضعیت نمادهاي بانکی یا همکاري خودرویی ها با خارج می بندند از طرفی دیگر مشخص نبودن

آینده آزاد شدن قیمت ها در خودروریی ها هم نقشی منفی در چشم انداز تغییر قیمت در نمادهاي مهم این گروه دارد همین امر باعث شده نمادهاي

این گروه که در ماه هاي ابتدایی سال بر بال شایعات با پرواز قیمت نامعقول مواجه بودند و در کانال هاي تلگرامی بیش از هر نمادي به ارزنده بودن

آنها استناد می شد در روزهاي اخیر راه طولانی تري براي منطقی شدن قیمت ها پیش رو داشته باشند نکته مهم اینجاست که طی روزهاي پیش رو

برجام و مذاکرات و حواشی آن می تواند تاثیر بیشتري بر مسیر بازار سرمایه داشته باشد و پر رنگ شدن ریسک هاي سیاسی راه را براي تغییر بیشتر

قیمت در برخی گروه ها هموارتر کند 

توصیه اي به سهامداران براي جلوگیري از زیان سنگین پیمان حدادي ، کارشناس بازارسرمایه درگفت وگو با ایرنا درخصوص وضعیت این بازار می

گوید : در ماه گذشته چند اقدام از سوي سازمان بورس براي بهبود وضعیت بازار در پیش گرفته شد ، مهم ترین آن بحث انتشار EPS شرکت هاي

تولیدي بود تا از این طریق اقدام به پیش بینی سود سال 99 شرکت ها کنند .
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با توجه به تلاش مسوولان حاضر در سازمان بورس براي کاهش نوسان در بازار اما تا پایان بهمن ماه هیچ یک از دو اقدام ، کمک چندانی را

نتوانست براي بهبود وضعیت بازار انجام دهد وي با بیان اینکه یکی از مهم ترین عواملی که باعث ایجاد نوسان در معاملات بورس شد ، تغییر قیمت

ارز بود ، اضافه می کند : در این ماه قیمت دلار از 26 هزار تومان تا 20 هزار تومان کاهش پیدا کرد و دوباره در مدار رشد قرار گرفت و دوباره قیمت

آن تا 26 هزار تومان افزایش یافت تاثیر برخی از عوامل در بازار مانند دامنه نامتقارن در کنار دیگر عوامل می تواند در اسفند ماه تاثیر مثبت در بازار

داشته باشد اما سهامداران نباید در انتظار روند صعودي پرشتاب شاخص بورس باشند بلکه در کل می توان اعلام کرد که برآیند بازار سرمایه در

اسفند ماه مثبت خواهد بود 

حدادي با اشاره به اینکه نقدینگی موجود در بازار سرمایه بین صنایع کوچک و بزرگ چرخش خواهد داشت ، اضافه می کند : احتمال اینکه در

روزهاي آخر اسفند به دلیل تسویه اعتبارات تا حدودي قسمت عرضه در بازار افزایش پیدا کند ، وجود دارد ، در ماه هاي پایانی سال حقوقی ها

چندان خریدار در بازار نخواهند بود و حتی اقدام به فروش سهم هایی می کنند که در سود هستند . با توجه به اینکه از آخرین روز معاملاتی سال

جاري که 27 اسفند ماه است تا اولین روز کاري سال آینده ، بازار سهام 10 روز متوالی تعطیل است به همین دلیل پیش بینی می شود در هفته

پایانی اسفند بر وزن فروش بازار اضافه شود اما بازار در سه هفته ابتدایی اسفند ، متعادل و به سمت مثبت خواهد بود پیشنهاد ما به سهامداران این

است که 50 درصد از پرتفوي خود را سهم و 50 درصد دیگر را به سمت خرید اوراق با درآمد ثابت پیش ببرند؛ بنابراین بهتر است فقط در 50 درصد

از سهام خود ریسک کنند تا در صورتی که بازار ریزش کرد سهامداران متحمل ضرر و زیان سنگین نشوند افت 10 هزار واحدي شاخص براساس

معاملات روز یکشنبه بیش از دو میلیارد و 37 میلیون سهم ، حق تقدم و اوراق بهادار به ارزش 25 هزار و 185 میلیارد ریال داد و ستد شد همچنین

شاخص کل (هم وزن) با یک هزار و 147 واحد کاهش به 437 هزار و 176 واحد و شاخص قیمت (هم وزن) با 749 واحد افت به 285 هزار و 761

واحد رسیدند شاخص بازار اول هشت هزار و 821 واحد و شاخص بازار دوم 15 هزار و 213 واحد کاهش داشتند حقوقی ها روز گذشته حدود

670میلیارد تومان وارد بازار سهام کردند ارزش کل معاملات خرد دو هزار و 710میلیارد تومان بود ، اشخاص حقوقی 33درصد یعنی 900میلیارد

تومان سهام خریدند و مازاد خریدشان 25درصد از کل معاملات شد بیشترین تزریق پول در سه گروه «محصولات شیمیایی» ، «فلزات اساسی» و

«سیمان ، آهک و گچ» رقم خورد در حالی که برآیند معاملات گروه هاي «مخابرات» و «سایر محصولات کانی غیرفلزي» به نفع حقیقی ها تمام

شد 

علاوه بر این در بین تمامی نمادها ، «نماد شرکت ارتباطات سیار ایران» با 342 واحد ، «تامین سرمایه امید» با 95 واحد ، «همکاران سیستم» با 62

واحد ، «فرآورده هاي نسوز ایران» با 56 واحد ، «صنایع شیمیایی دشتستان» با 42 واحد ، «صنایع کاشی و سرامیک سینا» ، «سرمایه گذاري

ساختمان ایران» ، «تامین سرمایه نوین» با 30 واحد ، «کربن ایران» با 21 واحد و «لبنیات پاك» با 20 واحد تاثیر مثبت را بر شاخص بورس داشتند

  .

نماد «فولاد مبارکه اصفهان» با یک هزار و 155 واحد ، «ملی صنایع مس ایران» با یک هزار و 55 واحد ، «شرکت سرمایه گذاري تامین اجتماعی»

با 864 واحد ، «معدنی و صنعتی گل گهر» با 654 واحد ، «صنایع پتروشیمی خلیج فارس» با 576 واحد ، «معدنی و صنعتی چادرملو» با 501 واحد ،

«نفت و گاز پتروشیمی تامین» با 429 واحد ، «پالایش نفت بندرعباس» با 367 واحد و «پتروشیمی پارس» با 351 واحد با تاثیر منفی بر شاخص

همراه بودند . برپایه این گزارش روزمذکور نماد «لیزینگ پارسیان» ، «ملی صنایع مس ایران» ، «سرمایه گذاري سیمان تامین» ، «کابل البرز» ،

«گسترش صنایع و خدمات کشاورزي ، «تامین سرمایه امین» و «فولاد مبارکه اصفهان» در گروه نمادهاي پرتراکنش قرار داشتند «گروه فلزات

اساسی» هم در معاملات امروز صدرنشین برترین گروه هاي صنعت شد و در این گروه 165 میلیون و 746 هزار برگه سهم به ارزش دو هزار و 406

میلیارد ریال داد و ستد شد شاخص فرابورس نیز بیش از 98 واحد کاهش داشت و روي کانال 17 هزار و 402 واحد ثابت ماند همچنین در این بازار

912 میلیون و 153 هزار برگه سهم به ارزش 66 هزار و 940 میلیارد ریال داد و ستد شد در دومین روزکاري هفته نمادهاي «فرآورده هاي غذایی و

قند چهارمحال» ، «نیروگاه زاگرس کوثر» ،
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«توسعه خدمات دریایی و بندري سینا» ، «جنرال مکانیک» ، «بیمه میهن» ، «عطرین نخ قم» و «صنایع بهداشتی ساینا» با تاثیر مثبت بر شاخص

این بازار همراه بودند همچنین «پلیمر آریا ساسول» ، «پتروشیمی زاگرس» ، «پتروشیمی مارون» ، «پتروشیمی تندگویان» ، «سنگ آهن

گهرزمین» ، «شرکت سرمایه گذاري صبا تامین» ، «موسسه اعتباري ملل» ، «فولاد هرمزگان جنوب» ، «شرکت آهن و فولاد ارفع» ، «گروه

سرمایه گذاري میراث فرهنگی» با تاثیر منفی بر شاخص بورس همراه بودند
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1399/12/04
تثبیت قیمت کره با افزایش تولید داخلی

 

محصولات لبنی در کشور به دلیل افزایش قیمت ، کاهش مصرف را نشان می دهد ، صادرات این محصولات نیز با دنیاي اقتصاد : درحالی که فروش 

قیمت مناسب انجام نمی شود .  

برخی از کالاهاي صادراتی ایران به دلایل مختلف با ارزان فروشی مواجه شده اند که به اعتقاد برخی کارشناسان یکی از علت هاي این موضوع سرکوب

قیمت ها در کشور بوده است چراکه باعث افزایش قدرت چانه زنی مشتریان صادراتی می شود . البته در گاهی موارد نیز فروشنده یا صادرکننده تعمدا

کالاي خود را ارزان می فروشند تا جایگاه خود در بازار را حفظ کنند حالا رئیس اتحادیه تعاونی هاي فرآورده هاي لبنی کشور از یک ارزان فروشی

صادراتی صحبت کرده است

محصولات لبنی در در پی حذف ارز 4200 از واردات کره اتفاق افتاد تثبیت قیمت کره با افزایش تولید داخلی دنیاي اقتصاد : درحالی که فروش 

کشور به دلیل افزایش قیمت ، کاهش مصرف را نشان می دهد ، صادرات این محصولات نیز با قیمت مناسب انجام نمی شود برخی از کالاهاي

صادراتی ایران به دلایل مختلف با ارزان فروشی مواجه شده اند که به اعتقاد برخی کارشناسان یکی از علت هاي این موضوع سرکوب قیمت ها در

کشور بوده است چراکه باعث افزایش قدرت چانه زنی مشتریان صادراتی می شود البته در گاهی موارد نیز فروشنده یا صادرکننده تعمدا کالاي خود

را ارزان می فروشند تا جایگاه خود در بازار را حفظ کنند حالا رئیس اتحادیه تعاونی هاي فرآورده هاي لبنی کشور از یک ارزان فروشی صادراتی

محصولات لبنی ایران درعراق ، یک سوم ترکیه و عربستان است گفت : «4 صحبت کرده است علی احسان ظفري با بیان اینکه نرخ فروش 

شرکت ، لبنیات را ارزان تر از بازار داخلی به فروش می رسانند و اجازه ورود سایر شرکت ها رابه بازار نمی دهند متاسفانه قیمت فروش فرآورده هاي

لبنی ایرانی در عراق و افغانستان ارزان تر از بازار داخلی کشور خودمان است که این امر در واقع به سود منافع عمومی کشور نیست 

محصولات لبنی به » وي با انتقاد از ارزان فروشی فرآورده هاي لبنی در بازار هاي صادراتی گفت : «چند شرکت محدود صادرکننده داخلی عمده 

کشور هاي همسایه هستند که محصولات خود را با یک سوم قیمت ترکیه و عربستان سعودي به فروش می رسانند و در واقع ارزان فروشی می

کنند و در بازار دامپینگ ایجاد کرده اند و باعث شده اند دیگر شرکت هاي ایرانی امکان حضور در این بازار ها را نداشته باشند .  

» رئیس هیات مدیره اتحادیه تعاونی هاي فرآورده هاي لبنی کشور که در یک نشست خبري حاضر شده بود در بخش دیگري از صحبت هاي خود

محصولات لبنی نیز گفت : «در فاصله زمانی بهمن ماه تا امروز ، به دلیل کاهش مصرف شیر و فرآورده هاي لبنی و در مورد شرایط بازار داخلی 

شیر خشک در کشور ذخیره شده است؛ از این رقم حدود 8 هزار تن از این محصول صادر شد و 45 وجود مازاد تولید شیر خام ، حدود 53 هزار تن 

شیر خشک در کشور باعث شد که هزار تن در انبار ها مانده و ارزش کیفی آن درحال کاهش است . » احسان ظفري افزود : «این رقم از تولید 

حدود 20 هزار تن کره در کشور تولید شود؛ با وجود اینکه ارز 4200 تومانی واردات این محصول حذف شده بود بازار این محصول بدون افزایش

قیمت کنترل و نیاز بازار از داخل کشور تامین شد » وي ادامه داد : «حدود 10 هزار تن کره از سال گذشته که با ارز 4200 تومان به کشور وارد شده

، باقی مانده و با در نظر گرفتن این 20 هزار تن کره از محل تولید داخلی ، پیش بینی شده است که تا پایان سال یا حداقل نیمه سال نیازي به

واردات این محصول نداشته باشیم » ظفري در پایان گفت : «هزار و 300 واحد تولیدکننده فرآورده هاي لبنی در کشور وجود دارد که تنها 430 مورد

از آنها فعال هستند از این تعداد واحد فعال نیز تنها 15 کارخانه با تمام ظرفیت و حتی فراتر از ظرفیت فعالیت می کنند و مابقی آنها با 10 درصد تا

50 درصد ظرفیت فعالیت می کنند » این مطلب برایم مفید است بلی 0 نفر این پست را پسندیده اند کلمات کلیدي : ارز افزایش قیمت ایران

فرآورده هاي لبنی واردات
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شیر پاستوریزه نمودار قیمتی 

شیر پاستوریزه در اسفند سال گذشته لیتري 6 هزار و 100 تومان فروخته شد از ابتداي شیر پاستوریزه اختصاص دارد  نمودار قیمتی امروز بازارچه به 

تابستان امسال افزایش قیمت این قلم از سبد معیشتی شروع شد و در آخر تابستان به لیتري 8 هزار تومان رسید واحدهاي صنعتی لبنی می گویند

دامداران شیر را گران می فروشند 

دامداران هم می گویند نهاده هاي دامی را با وجود اینکه با ارز دولتی وارد می شود باید از بازار آزاد تهیه کنند و همین امر هزینه تولید را افزایش داده

است و نرخ مصوب دولت زیر قیمت تمام شده است .  

محصولات لبنی تاثیر گذاشت . هم اکنون دولت هم نرخ مصوب شیر در دامداري ها را به 4 هزار و 500 تومان افزایش داد که طبیعتا روي قیمت انواع 

شیر پرچرب پاستوریزه یک لیتري در فروشگاه هاي سطح شهر تهران بسته به برند عرضه کننده بین 9 تا 11 هزار تومان فروخته می شود دولت گام اول

آزادسازي لبنیات را برداشته و باید دید در ادامه این نوشیدنی مقوي چه روندي طی خواهد کرد

شیر پاستوریزه در اسفند سال گذشته لیتري 6 هزار و شیر پاستوریزه اختصاص دارد  شیر پاستوریزه نمودار قیمتی امروز بازارچه به  نمودار قیمتی 

100 تومان فروخته شد از ابتداي تابستان امسال افزایش قیمت این قلم از سبد معیشتی شروع شد و در آخر تابستان به لیتري 8 هزار تومان رسید

واحدهاي صنعتی لبنی می گویند دامداران شیر را گران می فروشند دامداران هم می گویند نهاده هاي دامی را با وجود اینکه با ارز دولتی وارد می

شود باید از بازار آزاد تهیه کنند و همین امر هزینه تولید را افزایش داده است و نرخ مصوب دولت زیر قیمت تمام شده است دولت هم نرخ مصوب

محصولات لبنی تاثیر گذاشت هم اکنون شیر پرچرب شیر در دامداري ها را به 4 هزار و 500 تومان افزایش داد که طبیعتا روي قیمت انواع 

پاستوریزه یک لیتري در فروشگاه هاي سطح شهر تهران بسته به برند عرضه کننده بین 9 تا 11 هزار تومان فروخته می شود دولت گام اول

آزادسازي لبنیات را برداشته و باید دید در ادامه این نوشیدنی مقوي چه روندي طی خواهد کرد این مطلب برایم مفید است بلی 0 نفر این پست را

پسندیده اند کلمات کلیدي : ارز افزایش قیمت شهر تهران شیر لبنیات
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کاهش مصرف ، راه خودکفایی نیست

میراسلام تیموري رئیس هیات مدیره انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی برهم زدن امنیت غذایی مهم ترین هدفی است که از اعمال تحریم ها دنبال می

شود 

در واقع یکی از اهداف جنگ اقتصادي آمریکا علیه ایران آن بود که بتوانند با ایجاد مشکل در تامین امنیت غذایی ، ثبات اجتماعی ایران را ناپایدار و

جمهوري اسلامی را با تبعات ناشی از عدم پایداري اجتماعی مواجه سازند .

کاهش مصرف ، راه خودکفایی نیست میراسلام تیموري رئیس هیات مدیره انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی برهم زدن امنیت غذایی مهم ترین

هدفی است که از اعمال تحریم ها دنبال می شود در واقع یکی از اهداف جنگ اقتصادي آمریکا علیه ایران آن بود که بتوانند با ایجاد مشکل در

تامین امنیت غذایی ، ثبات اجتماعی ایران را ناپایدار و جمهوري اسلامی را با تبعات ناشی از عدم پایداري اجتماعی مواجه سازند امنیت غذایی در

کشورهاي مختلف دنیا دو ساحت دارد نخست «سیري حجمی» و تامین امنیت غذایی با هدف گرسنه نماندن یک ملت است و ساحت دوم که مهم

تر و کیفی تر از ساحت اول است ، «سیري سلولی» است که به معنی تامین مواد مغذي مورد نیاز بدن است اهمیت این موضوع را می توان در

گزارش اخیر بانک جهانی دید که خبر از گستردگی پدیده چاقی در کشورهاي فقیر می داد خبري که به معنی دسترسی شهروندان این جوامع به

غذاهاي ارزان و سیرکننده با کالري بالا به جاي دسترسی به غذاي مغذي است 

به رغم اینکه ایالات متحده مدعی عدم ممنوعیت واردات غذا و دارو به ایران است اما برنامه استراتژیک تحریم ها براي تهدید امنیت غذایی ایران

بر این هدف استوار بود که نه تنها واردات کالاي هاي مورد نیاز به کشور بالاخص مواد غذایی و دارو را محدود کند بلکه شرایطی را ایجاد کند که

خروج موادغذایی از ایران را رونق ببخشد . افزایش قاچاق شیرخشک صنعتی در سه سال اخیر یکی از مصادیق بارز در این موضوع است بخشی از

مواد غذایی که با هدف مصرف داخلی و حتی با اختصاص ارز مرجع وارد کشور می شود ، به روش هاي مختلف دوباره صادر ، قاچاق یا از طریق

بازارچه هاي مرزي از کشور خارج می شود دلیل چنین پدیده اي را باید در تفاوت قابل ملاحظه ارز مرجع و ارز آزاد دید در واقع مابه التفاوت زیاد

میان ارز مرجع و ارز آزاد توجیه کننده انگیزه هاي خروج مجدد کالاهاي اساسی از کشور به روش هاي قانونی یا غیر قانونی است 

اگر بخواهیم موضوع نحوه خروج موادغذایی از کشور را با شاخصی چون امنیت غذایی بسنجیم ، می توانیم 3 محور اصلی را شناسایی کنیم که باید

براي پیشگیري از بروز شرایط بحرانی بر تدبیر آن همت گماشت : صادرات مواد غذایی که بخشی از مواد اولیه آن از طریق ارز مرجع تامین شده به

دلیل وجود مابه التفاوت زیاد ارز مرجع و ارز آزاد به معنی ایجاد رانت است وبه رغم وجود برخی دستورالعمل ها براي صادرات ، نباید اجازه خروج از

کشور داشته باشد مگر اینکه مابه التفاوت متناسبی به هنگام خروج این دست کالاها از کشور ، اخذ شود . صادرات در شرایطی که رابطه عرضه و

تقاضا متعادل نیست ، باعث افزایش قیمت مواد غذایی در داخل کشور می شود وجود صادرات در شرایط عدم تعادل عرضه و تقاضاي یک کالا ، بار

جدیدي بر دوش تقاضاي خرید داخلی ایجاد می کند به گونه اي که چرخه افزایش قیمت مواد غذایی در بازار داخلی را تشدید خواهد کرد براین

اساس صادرات محصولات غذایی باید بر بستر شرایط پایدار صورت گیرد ، نه بر اساس وجود مازاد داخلی و یا بر اساس رانت ناشی از وجود مابه

التفاوت ارزي 

دلیل تاکید بر این موضوع آن است که وقتی اساس شکل گیري صادرات به جاي افزایش واقعی تولید بر مازاد داخلی یا مابه التفاوت ارزي باشد ، با

اولین تغییر در مناسبات اقتصادي داخل کشور (همچون تک نرخی شدن ارز یا افزایش سرانه مصرف در اثر افزایش قدرت خرید مردم) ، بازارهاي

صادراتی که براي ایجاد آن زحمات فراوانی کشیده شده با کاهش صدور کالا مواجه شده و از دست می رود . بخشی از فشارهایی که از جانب ذي

نفعان صنعتی براي صدور برخی محصولات غذایی صورت می گیرد ، ناشی از افزایش تولید یک محصول نیست؛
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بلکه متاسفانه ناشی از کاهش مصرف داخلی است متاسفانه مشاهده می شود که از این اتفاق به عنوان خودکفایی یاد می شود که بسیار دور از

واقعیت است به طور مثال کاهش سرانه مصرف لبنیات به دلیل افزایش قیمت آن در بازار داخلی و کاهش قدرت خرید خانوار ، منجر به افزایش

تولید شیرخشک و خامه (کره) می شود که برخی به اشتباه از آن به عنوان خودکفایی در تولید کره یا شیرخشک یاد می کنند این درحالی است که

در واقع این مازاد تولید از کوچک شدن سفره مردم به خصوص دهک هاي محروم که توان خرید کمتري دارند ایجاد شده است 

چرخه نادرستی که از این پدیده شکل گرفته این است که با کاهش قدرت خرید مردم ، مازاد کالایی شکل می گیرد و در ادامه ذي نفعانی براي

صدور این مازاد به دستگاه هاي مختلف فشار وارد می کنند و با تسهیل شرایط صدور دوباره افزایش قیمت محصول به دلیل سیري ناپذیر بودن

بازارهاي صادراتی اتفاق می افتد که دوباره منجر به افزایش قیمت محصول در بازار داخلی و کاهش بیشتر مصرف در میان خانوارها می شود . با

چنین چرخه اي ادعاي خودکفایی بسیار دور از واقع است 

بنابراین خودکفایی محصولات غذایی تابع چند مولفه اساسی است : مقدار تولید مقدار مصرف بر مبناي نیاز واقعی (سیري سلولی) قدرت خرید مردم

در نتیجه ادعاي اینکه در بعضی از محصولات غذایی کشور نه تنها خود کفا شده ایم بلکه مازاد هم داریم و ناچار از صادرات هستیم می تواند ادعایی

موهوم باشد که منجر به تهدید امنیت غذایی مردم کشورمان می شود . صادراتی که به دلیل عدم امکان خرید آحاد مردم ایجاد شود نه تنها به دلیل

بهره بردن از مابه التفاوت ارزي ، حاوي رانت است بلکه با اولین تغییرات در میزان قدرت خرید مردم در تامین نیازهاي غذایی خود ، از بین خواهد

رفت اما راه حل چیست؟ در شرایطی که کشور هنوز از گرداب تحریم هاي ظالمانه رهایی نیافته ، تبیین یک راه حل جامع دشوار است و هرگونه

تصمیمی حتما با تضادهایی همراه خواهد بود که جز به عنوان یک راه حل موقت قابل پذیرش نیست با این حال به نظر می رسد هرگونه راهکاري

باید متکی بر سه محور ذیل باشد : تامین امنیت غذایی مردم با کیفیت و قیمت مناسب و با رویکرد تامین مواد مغذي (سیري سلولی) براي آحاد

جامعه به عنوان یکی از اساسی ترین وظایف حاکمیتی آزاد کردن واردات و صادرات با تعرفه هاي یکسان و ارز یکسان جهت ایجاد بستري پایدار

براي صادرات و واقعی کردن صادرات بدون وجود رانت تک نرخی کردن ارز براي حذف رانت و فساد و ایجاد شفافیت در زنجیره صنایع غذایی و

اختصاص منابع آزاد شده به تامین مواد غذایی براي طبقات آسیب پذیر جامعه و جلوگیري از مازاد غیرواقعی تولید حذف قیمت گذاري دستوري براي

ایجاد رقابت در کل زنجیره صنایع غذایی و حاکمیت عرضه و تقاضا با هدف ایجاد تعادل در بازار این مطلب برایم مفید است بلی 0 نفر این پست را

پسندیده اند کلمات کلیدي : ایران تامین امنیت جمهوري اسلامی جنگ دارو
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صبحانه پنیر نخورید/دانستنی ها درباره خواص سیر

 

تامین مواد غذایی با ویتامین D ، پرهیز از خوردن پنیر در صبحانه ، شناخت عوامل ایجاد کننده کبد چرب ، علت چاق نشدن پرخورها ، چند توصیه تغذیه

اي براي سلامت زنان ، مصرف میوه سبزیجات و پیشگیري از بیماري هاي خاص و دانستنی ها درباره خواص سیر را در بسته خبري سلامت ایمنا

بخوانید .

به گزارش خبرنگار ایمنا ، مدیرکل فٰرآورده هاي غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، گفت : مصرف ویتامین D به صورت مکمل و به شکل

هفتگی یا ماهانه براي تقویت سیستم ایمنی بدن انجام شود محمدحسین عزیزي ، اظهار کرد : اگر رژیم غذایی خوب باشد و از مواد غذایی متنوع

استفاده شود ، شاید افراد نیازي به مصرف ویتامین نداشته باشند ، زیرا در مواد غذایی مانند لبنیات ، تخم مرغ و مغزها ویتامین D به اندازه کافی

موجود است و از طریق مواد غذایی تأمین می شود وي تصریح کرد : توصیه می شود مصرف ویتامین D به صورت مکمل و به شکل هفتگی یا

ماهانه براي تقویت سیستم ایمنی بدن انجام شود ، یکی از مشکلات جامعه ما کمبود ویتامین D است مصرف میوه و سبزیجات و پیشگیري از

بیماري هاي خاص خوردن مقدار مناسب سبزیجات یکی از عادات غذایی با وضعیت مالی مناسب رابطه مستقیمی دارد ، عادتی که می تواند به

پیشگیري از بیماري هاي خاص کمک کند بر اساس گزارش هاي WHO ، فقط با افزایش مقدار میوه و سبزیجات مصرفی ما می توانیم در سراسر

دنیا 1 7 میلیون نفر را نجات دهیم به نظر می رسد که فقط با مصرف 14 اونس از این مقدار در رژیم روزانه ، می توانیم از مشکلات مزمن سلامتی

مانند دیابت و بیماري هاي قلبی جلوگیري کنیم به همین ترتیب ، WHO محاسبه کرده که رژیم هاي غذایی داراي مقدار کافی میوه و سبزیجات

باعث کاهش تقریباً 19٪ سرطان دستگاه گوارش ، 30٪ بیماري ایسکمیک قلب و 11٪ سکته مغزي در سراسر جهان می شود اگرچه به تازگی

تعداد افرادي که رژیم غذایی غنی از میوه و سبزیجات را انتخاب می کنند افزایش یافته است ، اما انتخاب آنها فراتر از یک روند معمولی است افراد

بیشتر ترجیح می دهند رژیم گیاهخواري یا وگان را دنبال کنند ، احتمالاً دلیل این کار مد شدن این نوع رژیم است برخی دیگر هم به دلایل مختلف

، از دلایل مذهبی گرفته تا احترام به حیوانات از این رژیم تبعیت می کنند خوردن میوه ها و سبزیجات یک رژیم مد شده باشد یا نباشد ، استفاده از

آنها براي حفظ سلامتی و جلوگیري از بیماري ها ضروري هستند ترکیب این مواد با غذاهاي دیگر که بخشی از یک رژیم غذایی متعادل را تشکیل

می دهند ، تأمین کلیه مواد مغذي و ضروري بدن را تضمین می کند 

صبحانه پنیر نخورید اصولاً پنیر غذایی خوبی براي صبحانه نیست ، از نظر طب ایرانی مزاج پنیر سرد و تر بوده و مانع فعالیت مغزي کامل می شود

که معمولاً در صبحگاه براي کار و تلاش مورد نیاز است؛ توصیه به مصرف و علاوه بر آن مصرف پنیر با خیار و گوجه فرنگی آن هم در فصل سرما

اثرات نامطلوب آن را چندین برابر می کند . محمد عسکر فراشاه در خصوص وعده غذایی صبحانه ، اظهار کرد : یکی از مشکلات تغذیه امروز ما

ایرانی ها اهمیت ندادن خیلی از مردم به وعده مهم صبحانه است به طوري که خیلی از افراد این وعده مهم غذایی را نادیده می گیرند و در میان

سایر افرادي که صبحانه می خورند ، رایج ترین ماده مصرفی آنها نان و پنیر است 

وي افزود : این در حالی است که اصولاً پنیر غذایی خوبی براي صبحانه نیست ، از نظر طب ایرانی مزاج پنیر سرد و تر بوده و مانع فعالیت مغزي

کامل می شود که معمولاً در صبحگاه براي کار و تلاش مورد نیاز است؛ توصیه به مصرف و علاوه بر آن مصرف پنیر با خیار و گوجه فرنگی آن هم

در فصل سرما اثرات نامطلوب آن را چندین برابر می کند . این متخصص طب ایرانی ، تصریح کرد : در مطالعات جدید علمی ثابت شده که جذب

کلسیم بیشتر در شب صورت می پذیرد و بهتر است پنیر به عنوان یک ماده مغذي در شب مصرف شود و ثانیاً پنیر با مصلحات (اصلاح کننده) یعنی

همراه با گردو ، سیاه دانه ، آویشن و زنیان مصرف شود 

عسکر فراشاه ،
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خاطرنشان کرد : خیلی از ضعف ها و کسالت ها در بین دانش آموزان و کارمندان به علت عدم به کار بردن همین آموزه طب ایرانی است؛ باید توجه

داشت که بهترین صبحانه شامل مرباي بالنگ ، مرباي به ، مرباي هویج و مرباي پوست پسته براي معده هایی سرد یا ضعیف و مرباي آلبالو و

مرباي زرشک براي معده اي گرم و حریره بادام ، شیربرنج با کمی دارچین یا زعفران ، عسل و شیره انگور است . وي تصریح کرد : بیماران دیابتی

بهتر است از میوه هاي پخته شده بدون شیرینی نظیر به ، سیب یا هویج همراه با نان بهره ببرند و نکته آخر اینکه بهتر است نوشیدنی ها نظیر چاي

یا شیر یک ساعت با غذا خوردن فاصله داشته باشد علت چاق نشدن پرخورها همیشه به ما گفتند که براي حفظ وزن سالم باید حواسمان باشد که

چه می خوریم و چه مقدار ورزش می کنیم اما همه ما حداقل یک نفر را می شناسیم که بی حساب غذا می خورد و بندرت ورزش می کند ، اما دچار

اضافه وزن نمی شود متابولیسم سریع تنها دلیل این مسئله نیست ، پاسخ به این سوال بسیار پیچیده است ، زیرا عوامل مختلفی در این وضعیت

دخالت دارند ژنتیک ، تغذیه و حتی عوامل رفتاري به افراد لاغر کمک می کنند تا وزن بدن خود را حفظ کنند همه افراد متفاوت هستند و نحوه حفظ

وزن آن ها به این واقعیت بستگی دارد که عوامل فوق در زندگی روزمره آن ها تأثیرگذار است یا خیر همچنین ، بیشتر افرادي که به نظر می رسد در

مقابل شما زیاد غذا می خورند ، در واقع به اندازه شما غذا می خورند صرف اینکه آن ها امروز بشقاب بزرگی از غذا را در مقابل شما خوردند به این

معنی نیست که همیشه بیشتر غذا می خورند آن ها ممکن است بعداً با خوردن فقط دو وعده غذایی در روز این پرخوري خود را جبران کنند این به

معنی آن است که کالري روزانه اي که آن ها دریافت می کنند ، ثابت می ماند شناخت عوامل ایجاد کننده کبد چرب رئیس شبکه هپاتیت ایران در

خصوص بیماري کبد چرب ، گفت : کبد چرب بی علامت و بیماري خاموش است که منجر به دیابت و فشار خون و بیماري هاي قلبی و عروقی می

شود سید موید علویان ، افزود : این بیماري در کشور رو به افزایش است علت آن ، کم تحرکی ، چاقی ، رژیم هاي بد غذایی ، استرس ، ژنتیک و

غیره است وي افزود : چاقی ، استرس ، الکل و غیره تقریباً در یک سطح در ایجاد کبد چرب مؤثر هستند وي درباره نشانه هاي این بیماري ، تاکید

کرد : کبد چرب هیچ نشانه اي ندارد؛ اگر شخصی چاق و کم تحرك است و احتمال ابتلاء به کبد چرب می دهد باید آزمایش بدهد دانستنی ها

درباره خواص سیر سیر به دلیل داشتن ترکیبات گوگردي ، ضدعفونی کننده و افزایش دهنده ایمنی بدن است ، سیر تند با تحریک سیستم سمپاتیک

، منجر به افزایش فشارخون می شود ، هرچه سیر تندتر باشد ، این عارضه شدیدتر خواهد شد کسانی که با خوردن سیر ، دچار ضربان تند قلب

همراه با لرزش یا بی قراري و خشم و دلهره می شوند ، به احتمال زیاد فشار خونشان افزایش یافته است اغلب خوردنی هاي نفاخ ، سبب افزایش

فشار خون می شوند و سیر به علت ایجاد نفخ اگر همراه ماست خورده شود ، می تواند بر خطرات افزایش فشار خون اضافه کند ، این خطر ، افراد

چاق را بیشتر تهدید می کند مصرف سیر ، سبب کنترل پرفشاري خون نمی شود و مبتلایان باید به طور مرتب و مستمر از داروهاي شیمیایی

استفاده کنند مطالعات نشان داده است ، مصرف مکمل ها یا همان قرص سیر در مقایسه با خود سیر قوي تر عمل می کند ، به این دلیل که مقدار

قابل توجهی از آلیسین (ماده موثره سیر) هنگام جویدن یا پختن از سیر خارج می شود سیر صفراي بسیار تند ایجاد می کند و در متون طب ایرانی در

درجه سوم گرم و خشک قرار دارد ، یعنی گرمی خیلی زیادي دارد ، به طوري که گرمی درجه چهار منجر به سمی شدن محصول می شود سیر

کوهی (موسیر) در مقایسه با سیر تازه پلویی یا باغی اثرات قوي تر و بوي کمتر و فواید بیشتر دارد ، سیر می تواند از غلظت خون پیشگیري کند و

خنثی کننده نیترات موجود در برخی مواد غذایی بخصوص سوسیس و کالباس است ، مصرف روزانه سیر در بهبود علائم سرماخوردگی مؤثر است 

چند توصیه تغذیه اي براي سلامت زنان در زنان به ویژه پس از 40 سالگی ، شرایط بدن تغییرات زیادي می کند و مشکلات متابولیسمی و

هورمونی در این زمان افزایش می یابد و از همین رو توجه به سلامت در این دوره اهمیت خاصی دارد ، توصیه هاي تغذیه اي براي حفظ سلامت

زنان عبارتند از : نوشیدن آب کافی : کاهش سطح هورمون استروژن یکی از علل اصلی یائسگی است که علائم بسیاري از جمله خشکی پوست را

به همراه دارد .
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به همین علت باید حدود روزانه هشت لیوان آب بنوشید تا رطوبت و زیبایی پوست خود را حفظ کنید دریافت میزان کافی کلسیم : کلسیم یک ماده

معدنی بسیار ضروري براي سلامت استخوان ها است بعد از 40 سالگی ، تراکم استخوان ها به دلیل تغییرات هورمونی کاهش می یابد پزشکان

محصولات لبنی را به رژیم غذایی خود اضافه کنید براي این منظور خوردن تخم مرغ ، کشک ، توصیه می کنند براي اجتناب از این مشکلات 

محصولات لبنی به شدت توصیه می شود ضرورت دریافت ویتامین D : ویتامین D براي بدن ضروري است و به آن کمک می پنیر ، شیر و دیگر 

کند تا کلسیم لازم را جذب کند اگر چه همه می دانیم می توان ویتامین D را از طریق نور خورشید جذب کرد اما خوردن ماهی تن ، تخم مرغ و

گوشت نیز براي دریافت ویتامین D لازم بدن توصیه می شود مصرف مقادیر کافی میوه ها و سبزیجات : میوه ها و سبزیجات همیشه براي سلامت

شما مفید هستند از آن جایی که متابولیسم بدن با افزایش سن کاهش می یابد براي جلوگیري از افزایش وزن باید سعی کنید غذاهایی با کالري

کمتر و فیبر بیشتر مصرف کنید گنجاندن آهن کافی در رژیم غذایی : اکثر زنان از مشکل کمبود آهن رنج می برند و زنان بالاي 40 سال نیز به

احتمال بیشتري با این مشکل دست و پنجه نرم می کنند بهتر است غذاهاي سرشار از آهن را به رژیم غذایی خود اضافه کنید تا از هر گونه مشکل

ناشی از فقر آهن در امان بمانید کد خبر 476599
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کاهش استقبال از لبنیات سنتی در همدان در روزهاي کرونایی

 

رئیس مرکز بهداشت همدان با بیان اینکه نظارت و بازرسی واحدهاي تولید لبنیات سنتی با شدت تمام در جریان است ، عنوان کرد : در راستاي اقناع و

تنویر افکار عمومی باید به این نکته اشاره کرد که علاوه بر آموزش هاي لازم به متصدیان واحدهاي لبنیاتی در همدان به واحدهاي متخلف بدون پروانه

کسب نیز اخطار ابلاغ شده و در بیشتر موارد براي آن ها پرونده قضایی تشکیل شده است .

 

رئیس مرکز بهداشت همدان با بیان اینکه نظارت و بازرسی واحدهاي تولید لبنیات سنتی با شدت تمام در جریان است ، عنوان کرد : در راستاي اقناع

و تنویر افکار عمومی باید به این نکته اشاره کرد که علاوه بر آموزش هاي لازم به متصدیان واحدهاي لبنیاتی در همدان به واحدهاي متخلف بدون

پروانه کسب نیز اخطار ابلاغ شده و در بیشتر موارد براي آن ها پرونده قضایی تشکیل شده است . به گزارش "همدان نیوز" ، محمد خیراندیش ادامه

داد : بازرسی ها از طرف مرکز بهداشت یا نماینده اتاق اصناف انجام می پذیرد و علاوه بر رعایت پروتکل هاي بهداشتی که از ابتداي شیوع ویروس

کرونا مد نظر قرار گرفته مواردي دیگر نیز در اولویت بازرسی ها قرار دارند وي در این زمینه تشریح کرد : مواردي دیگر از قبیل بهسازي فضاي

عمومی محل کار ، رعایت بهداشت فردي متصدي یا اشخاص شاغل در واحد لبنیاتی ، استانداردسازي ابزار و لوازم کار و شرایط طبخ و نگهداري

مواد لبنی مدنظر قرار می گیرد خیراندیش عنوان کرد : تمامی این موارد باید بر اساس قانون ماده 17 بهداشت مواد غذایی ، آرایشی و بهداشتی باشد؛

هم چنین اخذ مجوز از اتاق اصناف براي فعالیت در واحدها و مغازه هاي فروش لبنیات محلی از جمله مواردي است که مورد توجه بازرسان قرار می

گیرد کاهش استقبال از لبنیات سنتی در همدان به سبب شیوع ویروس کروناامیر غلامی نیز با اشاره به اینکه تعداد 379 دامداري شیري و تعداد 297

دامداري پرواري در استان همدان مشغول فعالیت هستند ، گفت : شیوع ویروس کرونا موجب پایین آمدن میزان فروش محصولات در لبنیات محلی

و سنتی شده است رئیس بازرسی اتحادیه خوار و بار و لبنیات همدان با بیان اینکه در همدان بیش از 240 باب مغازه لبنیات محلی مشغول به فعالیت

و کسب و کار هستند ، اظهار کرد : از این تعداد 170 تا 180 باب مغازه موفق به کسب مجوز و پروانه کسب از اتاق اصناف شده اند وي عنوان کرد :

در حال حاضر به تعدادي از مغازه هاي فروش لبنیات محلی به دلیل نداشتن شرایط لازم از قبیل مساحت مغازه و مجوز و پروانه کسب و کار ، از

سوي اتحادیه لبنیات استان همدان اخطار ابلاغ شده که اگر به اخطارها توجه نشود ، مغازه آن ها جمع آوري و پلمب خواهد شد رئیس صنف لبنیات

محصولات لبنی در این واحدها اشاره کرد و گفت : طی سال جاري نسبت به سال هاي گذشته متصدیان و استان همدان به وضعیت فروش 

فروشندگان لبنیات سنتی به رعایت پروتکل هاي بهداشتی ترغیب شده اند ولی با تمام این اوصاف فروش لبنیات محلی با تنزل روبرو شده است

غلامی یادآوري کرد : با وجود اینکه مسئولیتی در زمینه رعایت نکات بهداشتی برعهده نداریم اما در این خصوص در بازرسی هاي انجام شده از

مغازه ها و واحدهاي صنفی بر بحث رعایت پروتکل هاي بهداشتی نیز دقت و کنترل ها انجام می شود وي با اشاره اینکه از نظر کیفیت فضاي کار ،

واحد صنفی باید از نظر نما تا سقف سرامیک شده و کف مغازه نیز به صورت کامپوزیت طراحی شده باشد ، افزود : فضاي محیط عمومی که واحد

صنفی در آن قرار دارد باید از لحاظ دفع فاضلاب در شرایط مناسبی قرار داشته باشد ریس بازرسی اتحادیه خوار و بار و لبنیات همدان با اشاره به

اینکه در واحدهاي عرضه کننده لبنیات محلی با رعایت نکات بهداشتی تخم مرغ نیز عرضه می شود ، مطرح کرد : تخم مرغ ها باید در یخچال با

دماي مناسب نگهداري شود ضمن اینکه به دلیل آلودگی ، ملزم هستند که شانه تخم مرغ را معدوم کنند / بازار نام (درخواست شده) ایمیل

(درخواست شده, ولی نمایش داده نشده) وب سایت براي دنبال کردن نظرات به من اطلاع دهید تازه کردن
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