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درصد فراوانی اخبار بولتن به تفکیک نوع رسانه
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1399/12/10 - 1399/12/09فهرست اخبار

6 بورس امروز سبز می شود یا قرمز؟ +جدول 10:32 اتحادیه طلا

8 در آغاز معاملات امروز/شاخص کل بورس 2450 واحد ریزش داشت 10:07 شبستان

10 رئیس اتاق بازرگانی ، معدن ، تجارت و کشاورزي استان زنجان/سه شرکت از زنجان کاندي... 09:15 شبستان

11 بورس امروز سبز می شود یا قرمز؟ +جدول 08:28 مشرق

13 رئیس اتاق بازرگانی زنجان خبر داد/صادرات 230 میلیون دلاري زنجان در 10 ماهه امسال 08:24 ایسنا

15 صادرات زنجان فراتر از پیش بینی ها/ 238 میلیون دلار صادرات از زنجان 00:18 فارس نیوز

17 گلوتامین منبع تامین انرژي همه آنچه درباره گلوتامین باید بدانید 17:00 پیک اقتصادي

19 تولید 8 . 2 میلیون تن شیر در یک سال آفتاب اقتصادي

20 همه آنچه درباره گلوتامین باید بدانید 20:06 اقتصاد 24

22 گلوتامین منبع تامین انرژي 19:08 مستقل آنلاین

23 امروز در فرابورس رقم خورد؛/تغییر مالکیت 888 میلیون اوراق بهادار مالی 18:28 اتحادیه طلا

24 شاخص بورس 11 هزار و 855 واحد افت کرد 18:27 اتحادیه طلا

25 اسامی سهام بورس با بالاترین و پایین ترین رشد قیمت امروز 99/12/09 17:06 رتبه نیوز

26 با حکم مدیرکل فرآورده هاي غذایی و آشامیدنی انجام شد؛ مدیر تضمین کیفیت پگاه عضو ك... 17:00 اگروفود

27 مدیر تضمین کیفیت پگاه عضو کمیسیون ماده 12 قانون غذا و دارو 17:00 پرتال خبري پگاه

28 مدیر تضمین کیفیت پگاه عضو کمیسیون ماده 12 قانون غذا و دارو شد 17:00 فراسو

29 گلوتامین منبع تأمین انرژي 17:00 فراسو

صنایع شیر ایران ، از آقایان همکار شرکت تقدیر کرد 31 مدیرعامل  17:00 اقتصاد و تجارت

32 کیفیت و چابکی ، در تولید محصول جدید مد نظر است 17:00 اقتصاد و تجارت

33 کیفیت و چابکی ، در تولید محصول جدید مد نظر است 17:00 دنیاي خبر

34 کیفیت و چابکی ، در تولید محصول جدید مد نظر است 17:00 ایران نو

35 مدیر تضمین کیفیت پگاه عضو کمیسیون ماده 12 قانون غذا و دارو 17:00 ایران نو

36 شاخص بورس 11 هزار و 855 واحد افت کرد 16:19 ایران اکونومیست

پگاه
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1399/12/10 - 1399/12/09فهرست اخبار

37 امروز در فرابورس رقم خورد؛/تغییر مالکیت 888 میلیون اوراق بهادار مالی 16:07 سنا

38 تالار شیشه ایی 11 هزار واحد سقوط کرد جهان اقتصاد

39 کدام شرکت ها بیشترین و کمترین سود را داشتند؟ جهان اقتصاد

40 قدم بزرگ سرمد در حوزه مسئولیت اجتماعی و کمک به محرومان 15:11 آریا

42 اسامی سهام بورس با بالاترین و پایین ترین رشد قیمت امروز 9 اسفند 15:10 اتحادیه طلا

43 در روز افت 11 هزار و 855 واحدي شاخص رخ داد : /معاملات مشکوك اولین تامین سرمایه ،... 14:20 بورس پرس

44 شاخص بورس همچنان بر مدار نزول 13:57 فصل تجارت

45 افت 11 هزار و 855 واحدي شاخص بورس 13:55 دانشجو

46 کاهش 11 هزار و 855 واحدي شاخص بورس تهران 13:48 ایستانیوز

47 کاهش 11 هزار و 855 واحدي شاخص بورس تهران / ارزش معاملات دو بازار به 9 هزار میلیا... 13:45 فارس نیوز

48 شاخص بورس همچنان بر مدار نزول 13:43 ایرنا

49 بالاترین و پایین ترین رشد قیمت در بورس9اسفند 99 13:37 مشرق

50 بورس امروز 9 اسفند ماه / عقب نشینی شاخص کل به کانال 1 . 1 میلیون واحدي 13:35 برنا

51 اسامی سهام بورس با بالاترین و پایین ترین رشد قیمت امروز 99/12/09 13:31 اصفهان امروز

52 این سهام امروز بالاترین رشد را داشت 13:30 گسترش

53 اسامی سهام بورس با بالاترین و پایین ترین رشد قیمت امروز 9 اسفند 13:12 ایران اکونومیست

54 اسامی سهام بورس با بالاترین و پایین ترین رشد قیمت امروز 99/12/09 13:03 تسنیم

55 بررسی حضور محصولات پگاه در شهر تهران و پردیس 11:13 دنیاي خبر

صنایع شیر ایران ، از آقایان همکار شرکت تقدیر کرد . 56 مدیرعامل  11:13 دنیاي خبر

57 مبارزه تن به تن خریداران و فروشندگان در بورس 11:10 بورس 24
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1399/12/10 - 1399/12/09گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

اتحادیه طلا

1399/12/10
10:32

بورس امروز سبز می شود یا قرمز؟ +جدول

دیروز شاخص کل بورس 11 هزار و 855 واحد ریزش کرد که بیشترین میزان افت شاخص از زمان تغییر دامنه نوسان از 25 بهمن به این سو است

دیروز شاخص کل بورس 11 هزار و 855 واحد ریزش کرد که بیشترین میزان افت شاخص از زمان تغییر دامنه نوسان از 25 بهمن به این سو است

به گزارش سرویس بورس مشرق ، روز شنبه شاخص کل بورس 11 هزار و 855 واحد افت کرد و به رقم یک میلیون و 193 هزار واحد رسید

شاخص کل هم وزن نیز هزار و 10 واحد نزول کرد و در رقم 433 هزار و 385 واحد ایستاد همچنین شاخص کل فرابورس 130 واحد ریزش کرد و

به رقم 16 هزار و 986 واحد رسید در پایان معاملات روز شنبه ، 33 نماد رشد قیمت و 379 نماد کاهش قیمت داشتند ، به عبارت دیگر ، 6 درصد

بازار رشد قیمت داشتند و 76 درصد بازار افت قیمت داشتند بیشتر بخوانید : شکستن کلید تدبیر در قفل معاملات بورس بیشترین افزایش قیمت روز

شنبه در بورس شرکت هاي سرمایه گذاري شفا دارو (شفا) ، سامان گستر اصفهان (ثامان) ، و داروسازي اکسیر (دلر) بیشترین افزایش قیمت را ثبت

کردند در فرابورس نیز شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاي البرز (اعتلا) ، هتل پارسیان کوثر اصفهان (گکوثر) و کابل البرز (بالبر) بیشترین افزایش

قیمت را داشتند 

بیشترین کاهش قیمت در بورس نمادهاي وآذر (سرمایه گذاري آذربایجان) ، تاپیکو (سرمایه گذاري نفت و گاز و پتروشیمی تامین) و بالبر (کابل

البرز) در روز شنبه بیشترین کاهش قیمت بازار را داشتند و در معاملات فرابورس هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه (میدکو) ، موسسه اعتباري ملل

(وملل) و سرمایه گذاري صبا تامین (صبا) بیشترین کاهش قیمت را داشتند . عرضه و تقاضاي بازار عرضه و تقاضاي بورس در انتهاي معاملات روز

شنبه ، علامتی کارآمد براي پیش بینی عرضه و تقاضاي بازار سهام در روز یک شنبه است در پایان معاملات روز شنبه بازار با مازاد عرضه 4 هزار و

129 میلیارد تومانی بسته شد رشد ارزش صف هاي بازار در پایان معاملات شنبه 406 نماد صف فروش داشتند و تعداد نمادهاي صف خرید 15 بود

دیروز ارزش صف هاي خرید نسبت به روز چهارشنبه 48 درصد افزایش یافت و به رقم 301 میلیارد تومان رسید ارزش صف هاي فروش نیز 36

درصد افزایش یافت و 4 هزار و 430 میلیارد تومان شد بیشترین تقاضاها در روز شنبه شرکت فراوري معدنی اپال کانی پارس (اپال) بیشترین صف

غگیلا (پگاه خرید را داشت و با صف خرید 140 میلیارد تومانی در صدر جدول تقاضاي بازار قرار گرفت پس از اپال ، رافزا (رایان هم افزا) و 

گیلان) بیشترین صف خرید را داشتند بیشترین عرضه ها دیروز بیشترین صف فروش نیز به برکت (شرکت دارویی برکت) تعلق داشت که در پایان

معاملات صف فروش 170 میلیارد تومانی داشت پس از برکت ، فملی (شرکت ملی صنایع مس ایران) و دي (بانک دي) بیشترین صف فروش را

داشتند پیش بینی بورس امروز دیروز براي نهمین روز متوالی شاخص بورس نزول کرد افت 11 هزار و 855 واحدي بیشترین میزان افت شاخص از

زمان تغییر دامنه نوسان از 25 بهمن به این سو است در واقع می توان گفت نه تنها نزول تدریجی شاخص ادامه دارد بلکه این روند کمی پرشتاب تر

هم شده است روز گذشته رقم خروج پول حقیقی 837 میلیارد تومان بود که بالاترین رقم در 7 روز معاملاتی گذشته از 28 بهمن به این سو است در

پایان معاملات شنبه ارزش صف هاي فروش باز هم بیش از صف هاي خرید بود و بازار با مازاد عرضه سنگینی بسته شد همچنین سهم معامله

گران حقیقی از فروش ها بیش از سهم آن ها از خریدها بود در سمت تقاضا ،
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ادامه خبر صفحه قبل 
[ 2 ]

اتحادیه طلا

1399/12/10
10:32

57 درصد خریدها توسط معامله گران حقیقی و 43 درصد توسط معامله گران حقوقی انجام شد در سمت عرضه نیز 88 درصد فروش ها توسط

معامله گران حقیقی و 12 درصد توسط حقوقی ها انجام شد شاخص کل به کانال 1 1 میلیونی سقوط کرد تا بار دیگر سطح حمایت یک میلیون و

200 هزار واحدي را از دست بدهد سطح حمایتی که به گفته برخی از تحلیل گران تکنیکی می تواند به سقف مقاومت تبدیل شود و این بار بازگشت

شاخص به کانال بالاتر سخت تر شود سطح حمایت بعدي که این تحلیل گران معرفی می کنند رقم یک میلیون و 170 هزار واحد است در نتیجه با

توجه به سقوط شاخص در روز شنبه و تداوم خروج پول حقیقی از بورس چشم انداز بازار همچنان نزولی باقی ماند منبع : اقتصادنیوز
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شبستان

1399/12/10
10:07

در آغاز معاملات امروز/شاخص کل بورس 2450 واحد ریزش داشت

ریزش 2450 واحدي شاخص کل بورس در ابتداي دومین روز کاري اش در هفته جاري این نماد را به ارتفاع یک میلیون و 191 هزار واحد رساند

به گزارش خبرنگار اقتصادي خبرگزاري شبستان ، امروز (یکشنبه 10 اسفند) ریزش 2450 واحدي شاخص کل بورس در ابتداي دومین روز کاري

اش در هفته جاري این نماد را به ارتفاع یک میلیون و 191 هزار واحد رساند بر اساس جدول نمادهاي تاثیرگذار بر شاخص کل بورس صبح امروز

نمادهاي فولاد با 1213 ، وبملت با 365 ، شبندر با 340 ، شتران با 246 ، فارس با 144 و فملی با 100 واحد افت بیشترین تاثیر منفی را بر شاخص

کل بورس داشتند صبح امروز نمادهاي هاي وب داده گسترعصرنوین هاي وب ، فولاد فولاد مبارکه اصفهان ، بوعلی پتروشیمی بوعلی سینا ، پترول

گروه پتروشیمی س ایرانیان ، کپشیر پشم شیشه ایران ، امین تامین سرمایه امین و سیتا سرمایه گذاري سیمان تامین در صدر لیست نمادهاي

پربیینده بورس قرار داشتند امروز (یکشنبه 10 اسفند) شاخص کل فرابورس با ریزش 9 واحدي در ارتفاع 16 هزار و 976 واحد قرار گرفت 

صبح امروز نمادهاي وسپهر سرمایه گذاري مالی سپهرصادرات ، رافزا رایان هم افزا ، بگیلان توسعه مسیر برق گیلان ، آریا پلیمر آریا ساسول ، صبا

غگیلا شیرپاستوریزه پگاه گیلان در صدر لیست نمادهاي پربیینده فرابورس قرار داشتند . سرمایه گذاري صبا تامین ، شگویا پتروشیمی تندگویان و 

این در حالی است که روز گذشته (شنبه 9 اسفند) ریزش 3882 واحدي شاخص کل بورس در ابتداي معاملات اولین روز کاري بورس در هفته جاري

این نماد را به ارتفاع یک میلیون و 201 هزار واحد رساند و این روند تا پایان روز ادامه داشت تا جایی که شاخص کل بورس اوراق بهادار با کاهش

11 هزار و 855 واحدي معادل 0 98 درصد به یک میلیون و 193 هزار و 976 واحد رسید بر اساس جدول معاملاتی روز گذشته شاخص قیمت (وزنی

ارزشی) ، با کاهش 3092 واحدي معادل 0 98 درصد به رقم 311 هزار و 467 واحد رسید شاخص کل هم وزن نیز ، با افت 1010 واحدي معادل 0

23 درصد ، عدد 433 هزار و 385 واحد را به نمایش گذاشت شاخص قیمت (هم وزن) نیز با کاهش 660 واحدي به رقم 283 هزار و 112 واحد

رسید همچنین شاخص سهام آزاد شناور ، 14199 واحد کاهش را رقم زد و به سطح یک میلیون و 726 هزار واحد رسید همچنین شاخص بازار اول

با 10800 واحد کاهش به رقم 874 هزار و 398 واحد رسید و شاخص بازار دوم نیز ، با 16648 واحد کاهش همراه بود و عدد 2 میلیون و 412 هزار

واحد را به نمایش گذاشت بر اساس جدول نمادهاي تاثیرگذار بر شاخص کل بورس صبح روز گذشته نمادهاي فولاد ، فملی ، شیستا ، شبندر ،

وپاسار و فارس به ترتیب با 1202 ، 800 ، 800 ، 222 ، 180 و 143 واحد افت بیشترین تاثیر منفی را بر شاخص کل بورس داشتند صبح روز گذشته

نمادهاي شستا سرمایه گذاري تامین اجتماعی ، ثامید توسعه و عمران امید ، فولاد فولاد مبارکه اصفهان ، بوعلی پتروشیمی بوعلی سینا ، شگل

گلتاش ، پترول گروه پتروشیمی س ایرانیان و هاي وب داده گسترعصرنوین هاي وب در صدر لیست نمادهاي پربیینده بورس قرار داشتند بر اساس

این گزارش ، در معاملات روز گذشته بورس تهران ، نمادهاي معاملاتی فملی ، فولاد ، فارس ، شستا ، کگل ، تاپیکو و شپنا با بیشترین کاهش ،

تاثیر منفی در روند شاخص کل بورس داشتند در مقابل ، نمادهاي معاملاتی اپال ، هاي وب ، شفا و رتاپ ، بیشترین تاثیر مثبت را در برآورد نماگر

کل بورس داشتند در بازار روز گذشته ، بیشترین افزایش قیمت متعلق به نماد شفا(سرمایه گذاري شفادارو) با 5 41 درصد رشد و پس از آن ،

نمادهاي ثامان ، دلر ، نمرینو ، کپشیر و هاي وب بود 

همچنین نماد معاملاتی هاي وآذر(سرمایه گذاري توسعه آذربایجان) با 2 درصد ، بیشترین کاهش قیمت را داشت و پس از آن نیز ، نمادهاي تاپیکو ،

بالبر ، شستا ، شپنا ،
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سفارس و وپاسار قرار گرفتند و معامله گران بورس 6 میلیارد و 810 میلیون برگه بهادار و سهام را در قالب 336 هزار و 980 نوبت معامله و به ارزش

68 هزار و 528 میلیارد ریال داد و ستد کردند . پایان پیام/50
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رئیس اتاق بازرگانی ، معدن ، تجارت و کشاورزي استان زنجان/سه شرکت از زنجان
کاندیداي ملی صادرات کنندگان برتر امسال انتخاب شدند

 

به گفته یگانه فرد ، شرکت گسترش صنایع روي ایرانیان ، شرکت ترانسفورماتور توزیع زنگان و شرکت سیم و کابل ابهر کاندیداي ملی صادرکنندگان

برتر سال جاري انتخاب شدند .

 

به گزارش خبرگزاري شبستان از زنجان ، رئیس اتاق بازرگانی ، معدن ، تجارت و کشاورزي استان زنجان شامگاه دیروز در مراسم تقدیر از

صادرکنندگان برتر استان زنجان به ثبت واحدهاي صادراتی از 15 شهریور تا 25 مهرماه اشاره کرد و گفت : با اعلام کارنامه اولیه واحدهاي صادراتی

استان زنجان ، سه شرکت استان در جمع صادرکنندگان نمونه ملی حضور دارند . علی یگانه فرد تصریح کرد : شرکت گسترش صنایع روي ایرانیان ،

شرکت ترانسفورماتور توزیع زنگان و شرکت سیم و کابل ابهر کاندید ملی صادرکنندگان برتر سال جاري انتخاب شدند 

به گفته وي ، شرکت هاي ترانسفورماتور توزیع زنگان ، صنایع خالص سازان روي زنجان ، ایران ترانسفو ، صنعتی مینو ، گسترش صنایع روي

شیر پاستوریزه پگاه زنجان ، کالسیمین و سیلیس آرا از جمله شرکت هاي منتخب ایرانیان ، صانع روي ، فرزام تجارت ، سیم و کابل ابهر ، 

صادراتی استان زنجان در سال 1397 بودند . وي به فعالیت 146 شرکت صادراتی در استان زنجان اشاره کرد و گفت : با توجه به اینکه بیش از 70

درصد صادرات استان را شمش روي تشکیل می دهد ، تولیدکنندگان این صنعت از محل ورود موقت مواد اولیه و صادرات مجدد شمش سهم بالایی

در صادرات استان دارند رئیس سازمان صنعت ، معدن و تجارت استان زنجان نیز در سخنانی با یادآوري اینکه از 12 آبان با انجام کار کارشناسی

وزارت صنعت معدن و تجارت به عنوان متولی صادرات و تعهدات ارزي شناخته شد ، گفت : نقشه راه توسعه تجارت خارجی ترسیم شده است ناصر

فغفوري با یادآوري اینکه نقشه راه توسعه تجارت خارجی توسط اتاق بازرگانی طراحی شده است ، گفت : کارت بازرگانی هیچ واحد تولیدي در استان

تعلیق نشده است این مقام مسئول خاطرنشان کرد : در 10 ماه گذشته از سال جاري 251 میلیون دلار صادرات از محل مبدا تولید صورت گرفته و

203میلیون دلار از محل صادرات گمرك انجام گرفته است پایان پیام/693
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بورس امروز سبز می شود یا قرمز؟ +جدول

دیروز شاخص کل بورس 11 هزار و 855 واحد ریزش کرد که بیشترین میزان افت شاخص از زمان تغییر دامنه نوسان از 25 بهمن به این سو است

به گزارش سرویس بورس مشرق ، روز شنبه شاخص کل بورس 11 هزار و 855 واحد افت کرد و به رقم یک میلیون و 193 هزار واحد رسید

شاخص کل هم وزن نیز هزار و 10 واحد نزول کرد و در رقم 433 هزار و 385 واحد ایستاد همچنین شاخص کل فرابورس 130 واحد ریزش کرد و

به رقم 16 هزار و 986 واحد رسید در پایان معاملات روز شنبه ، 33 نماد رشد قیمت و 379 نماد کاهش قیمت داشتند ، به عبارت دیگر ، 6 درصد

بازار رشد قیمت داشتند و 76 درصد بازار افت قیمت داشتند بیشتر بخوانید : شکستن کلید تدبیر در قفل معاملات بورس بیشترین افزایش قیمت روز

شنبه در بورس شرکت هاي سرمایه گذاري شفا دارو (شفا) ، سامان گستر اصفهان (ثامان) ، و داروسازي اکسیر (دلر) بیشترین افزایش قیمت را ثبت

کردند در فرابورس نیز شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاي البرز (اعتلا) ، هتل پارسیان کوثر اصفهان (گکوثر) و کابل البرز (بالبر) بیشترین افزایش

قیمت را داشتند 

بیشترین کاهش قیمت در بورس نمادهاي وآذر (سرمایه گذاري آذربایجان) ، تاپیکو (سرمایه گذاري نفت و گاز و پتروشیمی تامین) و بالبر (کابل

البرز) در روز شنبه بیشترین کاهش قیمت بازار را داشتند و در معاملات فرابورس هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه (میدکو) ، موسسه اعتباري ملل

(وملل) و سرمایه گذاري صبا تامین (صبا) بیشترین کاهش قیمت را داشتند . عرضه و تقاضاي بازار عرضه و تقاضاي بورس در انتهاي معاملات روز

شنبه ، علامتی کارآمد براي پیش بینی عرضه و تقاضاي بازار سهام در روز یک شنبه است در پایان معاملات روز شنبه بازار با مازاد عرضه 4 هزار و

129 میلیارد تومانی بسته شد رشد ارزش صف هاي بازار در پایان معاملات شنبه 406 نماد صف فروش داشتند و تعداد نمادهاي صف خرید 15 بود

دیروز ارزش صف هاي خرید نسبت به روز چهارشنبه 48 درصد افزایش یافت و به رقم 301 میلیارد تومان رسید ارزش صف هاي فروش نیز 36

درصد افزایش یافت و 4 هزار و 430 میلیارد تومان شد بیشترین تقاضاها در روز شنبه شرکت فراوري معدنی اپال کانی پارس (اپال) بیشترین صف

غگیلا (پگاه خرید را داشت و با صف خرید 140 میلیارد تومانی در صدر جدول تقاضاي بازار قرار گرفت پس از اپال ، رافزا (رایان هم افزا) و 

گیلان) بیشترین صف خرید را داشتند بیشترین عرضه ها دیروز بیشترین صف فروش نیز به برکت (شرکت دارویی برکت) تعلق داشت که در پایان

معاملات صف فروش 170 میلیارد تومانی داشت پس از برکت ، فملی (شرکت ملی صنایع مس ایران) و دي (بانک دي) بیشترین صف فروش را

داشتند پیش بینی بورس امروز دیروز براي نهمین روز متوالی شاخص بورس نزول کرد افت 11 هزار و 855 واحدي بیشترین میزان افت شاخص از

زمان تغییر دامنه نوسان از 25 بهمن به این سو است در واقع می توان گفت نه تنها نزول تدریجی شاخص ادامه دارد بلکه این روند کمی پرشتاب تر

هم شده است روز گذشته رقم خروج پول حقیقی 837 میلیارد تومان بود که بالاترین رقم در 7 روز معاملاتی گذشته از 28 بهمن به این سو است در

پایان معاملات شنبه ارزش صف هاي فروش باز هم بیش از صف هاي خرید بود و بازار با مازاد عرضه سنگینی بسته شد همچنین سهم معامله

گران حقیقی از فروش ها بیش از سهم آن ها از خریدها بود در سمت تقاضا ،
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57 درصد خریدها توسط معامله گران حقیقی و 43 درصد توسط معامله گران حقوقی انجام شد در سمت عرضه نیز 88 درصد فروش ها توسط

معامله گران حقیقی و 12 درصد توسط حقوقی ها انجام شد شاخص کل به کانال 1 1 میلیونی سقوط کرد تا بار دیگر سطح حمایت یک میلیون و

200 هزار واحدي را از دست بدهد سطح حمایتی که به گفته برخی از تحلیل گران تکنیکی می تواند به سقف مقاومت تبدیل شود و این بار بازگشت

شاخص به کانال بالاتر سخت تر شود سطح حمایت بعدي که این تحلیل گران معرفی می کنند رقم یک میلیون و 170 هزار واحد است در نتیجه با

توجه به سقوط شاخص در روز شنبه و تداوم خروج پول حقیقی از بورس چشم انداز بازار همچنان نزولی باقی ماند منبع : اقتصادنیوز
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رئیس اتاق بازرگانی زنجان خبر داد/صادرات 230 میلیون دلاري زنجان در 10 ماهه امسال

 

ایسنا/زنجان رئیس اتاق بازرگانی استان زنجان گفت : میزان صادرات استان زنجان طی 10 ماهه امسال به بیش از 230 میلیون دلار افزایش یافته ، در

حالی که طی سه ماه امسال به دلیل شیوع کرونا عملاً صادرات به دلیل بسته بودن مرزها صورت نگرفت .

 

علی یگانه فرد شامگاه دیروز (9 اسفندماه) در مراسم تقدیر از صادرکنندگان برتر استان زنجان که در محل استانداري زنجان برگزار شد ، در رابطه

فرآیند انتخاب صادرکننده نمونه استان در سال جاري ، اظهار کرد : فرآیند ثبت نام واحدهاي صادراتی با اعلان اتاق بازرگانی ایران در سامانه

یکپارچه اتاق ایران در بازه زمانی 15 شهریور تا 25 مهرماه انجام شد و در تاریخ 5 و 19 آبان ماه نیز کارنامه اولیه واحدهاي صادراتی استان زنجان

از سوي اتاق ایران صادر شد که سه شرکت استان نیز در بخش صادرکننده نمونه ملی حضور داشتند .  

وي با بیان اینکه شرکت گسترش صنایع روي ایرانیان ، شرکت ترانسفورماتور توزیع زنگان و شرکت سیم و کابل ابهر به عنوان کاندیداي ملی

صادرکنندگان برتر امسال انتخاب شدند ، تصریح کرد : شرکت هاي ترانسفورماتور توزیع زنگان ، صنایع خالص سازان روي زنجان ، ایران ترانسفو ،

شیر پاستوریزه پگاه زنجان ، کالسیمین و سیلیس آرا صنعتی مینو ، گسترش صنایع روي ایرانیان ، صنایع روي ، فرزام تجارت ، سیم و کابل ابهر ، 

، از جمله شرکت هاي منتخب صادراتی استان زنجان در سال 97 است .  

رئیس اتاق بازرگانی استان با بیان اینکه 146 شرکت صادراتی در استان زنجان فعالیت می کنند که 82 شرکت صادراتی با حداقل 100 هزار دلار

شیر پاستوریزه پگاه زنجان ، صنایع خالص سازان روي زنجان ، ایران ترانسفو ، صنعتی مینو ، توسعه صادرات داشتند ، ادامه داد : شرکت هاي 

صنایع روي خاورمیانه ، مجتمع فولاد البرز غرب ، روي پردازان ایران ، یاشیل قطره ، روي گداز زنجان ، فرآوري مواد معدنی ایران و سیلیس آرا پس

از ارزیابی و امتیازدهی جزو شرکت هاي منتخب صادراتی استان زنجان سال گذشته است .  

یگانه فرد در رابطه با محورهاي نقشه راه تجارت خارجی استان زنجان ، اظهار کرد : شناسایی و بررسی بیش از 25 گروه کالاي تولیدي استان

داراي استعداد تجاري در 10 سال گذشته ، شناسایی و بررسی بیش از 70 کشور هدف با بررسی بازار و گمرك آن ها طی 10 سال گذشته ، بررسی

بازار داخلی از گروه کالاهاي داراي پتانسیل در 10 سال گذشته براي تامین مواد اولیه و کالاهاي مورد نیاز ، بررسی نقاط ضعف و قوت استان در

تجارت خارجی و ظرفیت هاي بالقوه موجود ، تعیین ارزش یک میلیارد دلار صادرات کالاهاي استان زنجان طی سه سال هدف گذاري و غیره ، از

جمله محورهاي نقشه راه تجارت خارجی استان است .  

وي با بیان اینکه در صورت رشد 30 درصدي هر ساله میزان صادرات استان ، شاهد تحقق یک میلیارد دلاري در پایان سه ساله برنامه خواهیم بود ،

افزود : اخذ موافقت ایجاد میز مشترك زنجان با هند ، عمان و ویتنام از اتاق هاي مشترك ایران با کشورها ، امضاي تفاهم نامه همکاري فی ما بین

شرکت هاي وابسته به پارك علم و فناوري استان و کشور بنگلادش در زمینه دستگاه ها و تجهیزات پزشکی و کامپوزیت هاي فولادي ، مذاکره و

رایزنی براي ثبت برند جهانی زیتون زنجان با نماینده سازمان فائو در ایران و پیگیري ثبت نشان ، ارسال و تبادل پروپزال همکاري طرح چندقلوزایی

فی ما بین سازمان جهادکشاوري استان و کشور بنگلادش و غیره از جمله اقدامات انجام شده در راستاي تحقق نقشه راه تجارت خارجی استان است

  .

این مسئول در رابطه با عملکرد تجارت خارجی استان زنجان ، تصریح کرد : میزان واردات 278 میلیون دلار بوده و میزان صادرات نیز 230 میلیون

دلار است که کشورهاي عراق ، ترکیه ، امارات ، ارمنستان ، عمان ، افغانستان ، پاکستان و هند از جمله کشورهاي مقصد صادرات استان زنجان بوده

و کشورهاي ترکیه ، چن ، روسیه ، اندونزي ، ایتالیا ، آلمان ، بلژیک ، پرتغال و فنلاند از جمله کشورهاي مبدا واردات این استان به شمار می رود .
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رئیس اتاق بازرگانی استان در رابطه با 10 کالاي عمده صادراتی و وارداتی استان زنجان ، ادامه داد : شمش روي ، ترانسفورماتور ، پلیمرپروپیلن ،

محصولات لبنی ، مخلوط آبمیوه و پارچه نبافته از جمله 10 کالاي عمده صادراتی به ترتیب ارزش بوده و خاك شمش سرب ، کاغذ فلوتینگ ، 

روي ، نخ پلی آمید ، نخ پلی استر ، ماشین آلات خط تولید ، الیاف سنتتیک ، ورق فولادي ، روغن ترانسفورماتور ، ریسمان ، تنباکو ، لاتکس و چوب

متراکم از جمله 10 کالاي عمده وارداتی به ترتیب ارزش است .  

یگانه فرد در رابطه با مجموع صادرات استان زنجان در سال گذشته ، اظهار کرد : کل صادرات استان زنجان در سال گذشته از مبدا گمرك زنجان؛

223 میلیون دلار و با مبدا گمرك کشوري صادرات استان ، 358 میلیون دلار بوده که این عدد در 10 ماهه امسال به بیش از 230 میلیون دلار

افزایش یافته است ، در حالی که سه ماه سال به دلیل شیوع کرونا عملاً صادرات به دلیل بسته بودن مرزها صورت نگرفت .  

وي در رابطه با مشکلات موجود در حوزه صادرات استان ، خاطرنشان کرد : با توجه به اینکه بیش از 70 درصد صادرات استان را شمش روي

تشکیل می دهد ، تولیدکنندگان این صنعت از محل ورودموقت مواد اولیه و صادرات مجدد شمش ، سهم بالایی در صادرات استان دارند ولی براي

رفع تعهدات ارزي خود با مشکلات جدي مواجه هستند . انتهاي پیام

14



1399/12/10 - 1399/12/09گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

فارس نیوز

1399/12/10
00:18

صادرات زنجان فراتر از پیش بینی ها/ 238 میلیون دلار صادرات از زنجان

استاندار زنجان گفت : صادرات زنجان فراتر از پیش بینی ها بوده و از آغاز سال تاکنون 238 میلیون دلار صادرات از زنجان انجام شده است

به گزارش خبرگزاري فارس از زنجان ، فتح االله حقیقی شنبه شب در مراسم تقدیر از صادرکنندگان برتر استان زنجان اظهار کرد : امید است

مردمداري در عملو نه در حرف اتفاق بیفتد استاندار زنجان با اشاره به اینکه باید در کنار نقد منصفانه از کارهاي انجام شده هم تقدیر شود ، عنوان

کرد : با تلاش مدیران استان در مورد موضوع صادرکنندگان پیگیري جدي انجام شده و با پیگیري ها در شاخص ها تغییر ملموس و عینی مشاهده

شده است وي با بیان اینکه هدفگذاري صادرات در سال 1399 به میزان 218 میلیون دلار بوده است ، ادامه داد : هم اکنون این رقم به 238 میلیون

دلار رسیده که نشان از رشد 11 درصدي نسبت به هدف پیش بینی شده دارد حقیقی با بیان اینکه این در حالی است که در کشور کاهش 20

درصدي داشته ایم ، تصریح کرد : پیش بینی شده رقم صادراتی در زنجان تا پایان سال به 250 میلیون دلار برسد استاندار زنجان با بیان اینکه در

سال جاري ایران با موضوع تحریم درگیر بوده است ، اظهار کرد : کرونا ویروس دیگر موضوع سال جاري بوده که صادرات را با چالش مواجه کرد

وي به سه ماه بسته بودن مرز ایران و ترکیه و تاثیر آن بر کاهش صادرات اشاره و بیان کرد : 250 هزار تن واردات به صورت گذر موقت انجام شده

که 5 هزار تن آن تبدیل به صادرات شده است حقیقی با اشاره به اینکه یکی از موفق ترین اقدامات گفت وگوي بخش خصوصی با دولت است ،

عنوان کرد : 76 درصد از جلسات در دو سال گذشته برگزار شده است استاندار زنجان با بیان اینکه نباید فعالیت ها معطل تصمیمات باشد ، گفت :

باید در تصمیم گیري ها نظر استان ها هم دریافت شود 3 شرکت زنجان جزو صادرکنندگان برتر رئیس اتاق بازرگانی ، معدن ، تجارت و کشاورزي

استان زنجان هم در این جلسه اظهار کرد : فرآیند ثبت نام واحدهاي صادراتی با اعلام اتاق بازرگانی ایران از 15 شهریور تا 25 مهرماه انجام شد

علی یگانه فرد با اشاره به اینکه در تاریخ پنجم و 19 آبان ماه کارنامه اولیه واحدهاي صادراتی استان زنجان از سوي اتاق ایران صادر شد ، بیان کرد

: سه شرکت استان در بخش صادرکننده نمونه ملی حضور یافتند 

وي با بیان اینکه شرکت گسترش صنایع روي ایرانیان ، شرکت ترانسفورماتور توزیع زنگان و شرکت سیم و کابل ابهر کاندید ملی صادرکنندگان برتر

سال جاري انتخاب شدند ، تصریح کرد : شرکت هاي ترانسفورماتور توزیع زنگان ، صنایع خالص سازان روي زنجان ، ایران ترانسفو ، صنعتی مینو ،

شیر پاستوریزه پگاه زنجان ، کالسیمین و سیلیس آرا از جمله شرکت گسترش صنایع روي ایرانیان ، صانع روي ، فرزام تجارت ، سیم و کابل ابهر ، 

هاي منتخب صادراتی استان زنجان در سال 1397 بودند . رئیس اتاق بازرگانی استان زنجان با بیان اینکه 146 شرکت صادراتی در استان زنجان

فعالیت می کنند ، ادامه داد : 82 شرکت صادراتی با حداقل 100 هزار دلار صادرات داشتند 

شیر پاستوریزه پگاه زنجان ، صنایع خالص سازان روي زنجان ، ایران ترانسفو ، صنعتی مینو ، توسعه صنایع روي وي ادامه داد : شرکت هاي 

خاورمیانه ، مجتمع فولاد البرزغرب ، روي پردازان ایران ، یاشیل قطره ، روي گداز زنجان ، فرآوري مواد معدنی ایران و سیلیس آرا پس از ارزیابی و

امتیازدهی جزو شرکت هاي منتخب صادراتی استان زنجان سال 98 است .  

وي در رابطه با مشکلات موجود در حوزه صادرات استان ، خاطرنشان کرد : با توجه به اینکه بیش از 70 درصد صادرات استان را شمش روي

تشکیل می دهد ، تولیدکنندگان این صنعت از محل ورود موقت مواد اولیه و صادرات مجدد شمش سهم بالایی در صادرات استان دارند و این افراد

براي رفع تعهدات ارزي خود با مشکلات جدي مواجه هستند و صادرکنندگان ریالی به کشورهاي عراق ، افغانستان ،
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آذربایجان و رفع تعهد ارزي آن  ها از دیگر مشکلات صادرکنندگان استان است .  

افزایش امید براي جهش صادراتی رئیس سازمان صنعت ، معدن و تجارت استان زنجان در ادامه با اشاره به اینکه سازمان توسعه تجارت به عنوان

متولی صادرات در کشور شناخته شده است ، اظهار کرد : این در حالی است که بخش هایی مانند بانک مرکزي ، گمرك و اداره کل امور مالیاتی بر

روند صادرات اشراف بیشتري از اختیارات سازمان تجارت دارند . ناصر فغفوري با اشاره به اینکه از 12 آبان با انجام کار کارشناسی وزارت صنعت

معدن و تجارت به عنوان متولی صادرات و تعهدات ارزي شناخته شد ، ادامه داد : قبل از 12 آبان و بعد از آن بخش صادرات و تعهدات ارزي متفاوت

شده است وي با اشاره به اینکه امید است شاهد جهش صادراتی باشیم ، تصریح کرد : با توجه به ایجاد معاونت اقتصادي در وزارت امور خارجه

انتظار می رود ، تا رایزنی هاي نقشه کلیدي در حوزه صادرات داشته باشند رئیس سازمان صنعت ، معدن و تجارت استان زنجان با اشاره به اینکه

نقشه راه توسعه تجارت خارجی ترسیم شده است ، افزود : استاندار زنجان در جلسات کارگروه تسهیل و توسعه صادرات بر تهیه نقشه راه تاکید دارند

وي با بیان اینکه اتاق بازرگانی نقشه راه توسعه تجارت خارجی را طراحی کرده است ، بیان کرد : همه دستگاه ها در این امر مشارکت داشتتد و مورد

قبول همه بخش هاي اقتصادي استان است فغفوري عنوان کرد : کارت بازرگانی هیچ واحد تولیدي در استان تعلیق نشده است وي با اشاره به اینکه

در بحث تسهیلات 12واحد نمونه استان از تسهیلات سرمایه در گردش 14 5درصد و مشمول 4 درصد یارانه خواهند شد ، گفت : در 10 ماه گذشته

از سال جاري 251 میلیون دلار صادرات از محل مبدا تولید صورت گرفته و 203میلیون دلار از محل صادرات گمرك انجام گرفته است انتهاي

پیام/73009/ق
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گلوتامین منبع تامین انرژي همه آنچه درباره گلوتامین باید بدانید

مکمل گلوتامین معمولا پس از یک فعالیت شدید و به عنوان منبعی مهم براي تامین انرژي عمل می کند

مکمل گلوتامین معمولا پس از یک فعالیت شدید و به عنوان منبعی مهم براي تامین انرژي عمل می کند گلوتامین از ترکیب گلوتامات و آمونیاك

تشکیل شده است و به عنوان یک اسیدآمینه غیرضروري شناخته می شود اما داراي فواید بسیاري است که حتی در بیماران سرطانی نیز از آن

استفاده می شود غلظت گلوتامین خون در یک فرد سالم 3 تا 4 برابر سایر اسید هاي آمینه است ، حدوداً 60% اسید آمینه درون سلولی را تشکیل

می دهد و تقریباً از عضلات به مقدار 9 گرم در روز به داخل خون ترشح می شود ; تحقیقات انجام شده در مورد گلوتامین به وضوح نشان داده است

این اسید آمینه به راحتی قادر است تا عضلات را از گزند تجزیه شدن پروتئین در امان نگه داشته و پدیده مخرب آتروفی عضلات را به خوبی مهار

کند ; این اسید آمینه نقش کلیدي در متابولیسم پروتئین ، حجم سلولی و ضد کاتابولیسم دارد علاوه بر آن به شکل مکمل نیز تهیه و عرضه می شود

در افزایش حجم سلول ها و در تشدید سنتز پروتئین در عضلات نقش مهمی را ایفا کرده و خواص آنتی کاتابولیکی بسیار قدرتمندي نیز دارد ; گفته

می شود گلوتامین تاثیر قدرتمندي در افزایش میزان ترشح طبیعی هورمون رشد در بدن نیز داشته است ، لازم به توضیح نیست که تاثیر هورمون

رشد در افزایش حجم و قدرت عضلانی و در تشدید فرایند چربی سوزي بر همگان روشن و ثابت شده است فواید مصرف مکمل گلوتامین; گلوتامین

از ترکیب گلوتامات و آمونیاك تشکیل می شود ، مصرف مکمل گلوتامین در زمان آسیب یا ضرب دیدگی می تواند بهبودي را تسریع بخشیده و

عملکرد سیستم ایمنی را بهتر کند گلوتامین ، براي بیماران سرطانی نیز مورد استفاده قرار می گیرد مکمل گلوتامین از پوشش داخلی دستگاه گوارش

محافظت کرده و به درمان و پیشگیري زخم معده و بیماري هاي التهابی روده کمک کند ; مصرف این مکمل سبب سرعت بخشیدن به بازسازي

عضلات پس از تمرین ها و مقابله با ترشح هورمون کورتیزول می شود که ترشح آن فرسایش و تحلیل عضلات را در پی دارد ; گلوتامین باعث

افزایش سنتز پروتئین در عضله هاي اسکلتی و رشد عضلات می شود ، رشد عضلانی توان میوفیبر ها را براي انقباض افزایش می دهد مصرف این

مکمل باعث سرعت بخشیدن به سوختن چربی هاي بدن می شود و به بدن کمک می کند تا مواد غذایی را بهتر جذب کند ; یکی دیگر از فواید

گلوتامین حفظ توده عضلانی در مواقع استرس است مکمل گلوتامین در بیمارانی که عمل جراحی خصوصا شکم داشته اند کمک می کند که از هدر

رفتن نیتروژن جلوگیري شود و از استرس جراحی می کاهد چرا بدن به گلوتامین نیاز دارد؟; بدن انسان براي انتقال آمونیاك و نیتروژن در سراسر

بدن از طریق رگ هاي خونی نیازمند استفاده از گلوتامین است به همین دلیل بدن همیشه سعی می کند جریان گلوتامین موجود درون رگ هاي خونی

را همیشه ثابت نگه دارد ; دستگاه ایمنی و دستگاه گوارش هر دو نیازمند گلوتامین هستند ، دستگاه گوارش در بعضی موارد که فرد از رژیم با

پروتئین بالا استفاده می کند به دلیل کمبود گلوتامین می تواند دچار مشکلاتی شود ; هنگامی که ورزشکار به صورت منظم و دائمی به تمرینات

سنگین فیزیکی مشغول می شود ، نیازمند مقادیر بیشتري گلوتامین نسبت به آن چیزي است که بدن به طور طبیعی آن را تولید می کند ; اگر بدن

نتواند گلوتامین مورد نیاز خود را از طریق رگ هاي خونی دریافت کند ، مجبور می شود سراغ عضلات برود در این حالت گلوتامین موجود درون

ماهیچه ها شکسته شده و به درون جریان خون وارد می شود مقدار مصرف مکمل گلوتامین; در خصوص میزان مصرف مکمل گلوتامین هیچ مقدار

مصرف رسمی و توصیه شده مشخصی براي بیماري التهابی روده یا زخم معده وجود ندارد ، با این حال توصیه عمومی بر این است که بزرگسالان ،

سه بار در روز به مقدار 500 میلی گرم گلوتامین مصرف کنند ;
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توصیه براي مصرف این مکمل در ورزشکاران خصوصا افرادي که ورزش هاي سنگین می کنند معمولا 5 تا 15 گرم در روز است طریقه مصرف

مکمل گلوتامین; پودر مکمل گلوتامین را می توان با یک لیوان آب ، آب میوه و … مخلوط کرد و نوشید مصرف این مکمل پس از یک هفته نتیجه

خود را نشان می دهد ، از جمله نتایج محسوس مصرف آن ، این است که هنگام ورزش انرژي بیشتري خواهید داشت و کمتر دچار خستگی و درد

عضلانی می شوید ; بهترین زمان براي مصرف مکمل گلوتامین بلافاصله پس از بیدار شدن از خواب است ، زیرا عضلات شما به مدت چندین

ساعت هیچ ماده مغذي دریافت نکرده اند زمان مناسب دیگر ، حدود نیم ساعت پس از ورزش است؛ باعث می شود عضلات شما ریکاوري شوند تاثیر

مصرف مکمل گلوتامین; مکمل گلوتامین پس از یک فعالیت شدید به عنوان منبع مهم تامین انرژي عمل می کند معمولا در تمرینات شدید و

طولانی مدت سطح گلوتامین پلاسما کاهش پیدا خواهد کرد و علائم عفونت در ورزشکاران دیده می شود ، بنابراین مصرف این مکمل بعد از ورزش

سنگین سبب بهبود سطح ایمونوگلوبولین می شود به همین دلیل بهتر است ورزشکاران حتما مصرف گلوتامین را جزء برنامه رژیمی خود در نظر

بگیرند تاثیر مکمل گلوتامین بر متابولیسم گلوگز; یکی از تأثیرات مفید مکمل گلوتامین بر روي متابولیسم گلوکز است این اسید آمینه یکی از

تنظیم کننده هاي چرخه گلیکوژنسیز یا ساخت گلوکز است و این نقش را بدون هیچ تغییري در انسولین و گلوکاگون که هر دو از هورمون هاي اصلی

پایین آورنده سطح گلوکز هستند ، بازي می کند عوارض جانبی و موارد احتیاط; مصرف این مکمل عوارض جانبی خاصی ندارد ، اما در موارد نادر

می تواند سبب سرفه و افزایش فشار بر روده ها شود اگر می خواهید از عوارض جانبی بالقوه مصرف مکمل گلوتاتیون جلوگیري کنید ، مصرف خود را

با یک دوز کم شروع کرده و سپس به تدریج آن را افزایش دهید ; «گلوتامین پگاه» را مانند سایر مکمل ها ، با آب یا غذا هاي سرد مصرف کنید ،

زیرا افزودن آن به نوشیدنی هاي گرم سبب از بین رفتن تاثیرگذاري آن می شود همچنین افرادي که مبتلا به بیماري کلیوي یا کبدي هستند نباید از

صنایع شیر ایران (پگاه) این مکمل استفاده کنند روابط عمومی شرکت 
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1399/12/10
تولید 8 . 2 میلیون تن شیر در یک سال

 

مرکز آمار ایران گزیده نتایج آمارگیري از دامداري هاي کشور 1399 را منتشر کرد که بر اساس آن ، نتایج این طرح آمارگیري که در پاییز سال جاري در

سطح کشور به مرحله اجرا در آمد ، نشان می دهد که تعداد 1 .

مرکز آمار ایران گزیده نتایج آمارگیري از دامداري هاي کشور 1399 را منتشر کرد که بر اساس آن ، نتایج این طرح آمارگیري که در پاییز سال جاري

در سطح کشور به مرحله اجرا در آمد ، نشان می دهد که تعداد 1 3 میلیون بهره بردار داراي دام در سطح کشور وجود دارند که در پاییز سال جاري ، به

پرورش و نگهداري از 46 6 میلیون رأس «گوسفند و بره ، » 16 7 میلیون رأس «بز و بزغاله» و 5 3 میلیون رأس «گاو و گوساله» می پرداختند 

مطابق نتایج این طرح ، بیشترین تعداد «گوسفند و بره» به ترتیب در استان هاي خراسان رضوي ، آذربایجان غربی و آذربایجان شرقی؛ بیشترین

تعداد «بز و بزغاله» در استان هاي فارس ، کرمان و سیستان و بلوچستان؛ و بیشترین تعداد «گاو و گوساله» در دامداري هاي استان هاي آذربایجان

شرقی ، مازندران و آذربایجان غربی نگهداري شده است . بر اساس نتایج این طرح ، طی 365 روز منتهی به آبان سال جاري ، 8 2 میلیون تن شیر

در دامداري هاي کشور تولید شده است که به ترتیب استان هاي خراسان رضوي ، آذربایجان شرقی و تهران بیش ترین سهم را در تولید شیر دام در

کشور دارند در همین مدت تعداد 16 2 میلیون رأس انواع دام براي تولید گوشت قرمز توسط بهره برداري هاي پرورش دهنده دام در کشور عرضه

شده است که شامل 11 5 میلیون رأس «گوسفند و بره» ، 3 6 میلیون رأس «بز و بزغاله» و 1 1 میلیون رأس «گاو و گوساله» بوده است میزان

مصرف خوراك دام به صورت تعلیف دستی طی 365 روز منتهی به زمان آمارگیري ، 42 8 میلیون تن برآورد شده است که شامل شامل 30 درصد

کاه ، 19 درصد یونجه ، شبدر و اسپرس خشک ، 16 درصد جو ، 9 درصد ذرت سیلو شده ، 8 درصد سبوس ، 7 درصد کنسانتره آماده و 11 درصد

سایر انواع خوراك دام بوده است
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همه آنچه درباره گلوتامین باید بدانید

مکمل گلوتامین معمولا پس از یک فعالیت شدید و به عنوان منبعی مهم براي تامین انرژي عمل می کند

صنایع شیر ایران (پگاه) ، گلوتامین از ترکیب گلوتامات و آمونیاك تشکیل شده است و به عنوان یک اسیدآمینه به گزارش روابط عمومی شرکت 

غیرضروري شناخته می شود ، اما داراي فواید بسیاري است که حتی در بیماران سرطانی نیز از آن استفاده می شود غلظت گلوتامین خون در یک فرد

سالم 3 تا 4 برابر سایر اسید هاي آمینه است ، حدوداً 60% اسید آمینه درون سلولی را تشکیل می دهد و تقریباً از عضلات به مقدار 9 گرم در روز به

داخل خون ترشح می شود تحقیقات انجام شده در مورد گلوتامین به وضوح نشان داده است این اسید آمینه به راحتی قادر است تا عضلات را از گزند

تجزیه شدن پروتئین در امان نگه داشته و پدیده مخرب آتروفی عضلات را به خوبی مهار کند این اسید آمینه نقش کلیدي در متابولیسم پروتئین ،

حجم سلولی و ضد کاتابولیسم دارد علاوه بر آن به شکل مکمل نیز تهیه و عرضه می شود در افزایش حجم سلول ها و در تشدید سنتز پروتئین در

عضلات نقش مهمی را ایفا کرده و خواص آنتی کاتابولیکی بسیار قدرتمندي نیز دارد گفته می شود گلوتامین تاثیر قدرتمندي در افزایش میزان ترشح

طبیعی هورمون رشد در بدن نیز داشته است ، لازم به توضیح نیست که تاثیر هورمون رشد در افزایش حجم و قدرت عضلانی و در تشدید فرایند

چربی سوزي بر همگان روشن و ثابت شده است فواید مصرف مکمل گلوتامین; گلوتامین از ترکیب گلوتامات و آمونیاك تشکیل می شود ، مصرف

مکمل گلوتامین در زمان آسیب یا ضرب دیدگی می تواند بهبودي را تسریع بخشیده و عملکرد سیستم ایمنی را بهتر کند گلوتامین ، براي بیماران

سرطانی نیز مورد استفاده قرار می گیرد مکمل گلوتامین از پوشش داخلی دستگاه گوارش محافظت کرده و به درمان و پیشگیري زخم معده و

بیماري هاي التهابی روده کمک کند مصرف این مکمل سبب سرعت بخشیدن به بازسازي عضلات پس از تمرین ها و مقابله با ترشح هورمون

کورتیزول می شود که ترشح آن فرسایش و تحلیل عضلات را در پی دارد گلوتامین باعث افزایش سنتز پروتئین در عضله هاي اسکلتی و رشد

عضلات می شود ، رشد عضلانی توان میوفیبر ها را براي انقباض افزایش می دهد مصرف این مکمل باعث سرعت بخشیدن به سوختن چربی هاي

بدن می شود و به بدن کمک می کند تا مواد غذایی را بهتر جذب کند یکی دیگر از فواید گلوتامین حفظ توده عضلانی در مواقع استرس است مکمل

گلوتامین در بیمارانی که عمل جراحی خصوصا شکم داشته اند کمک می کند که از هدر رفتن نیتروژن جلوگیري شود و از استرس جراحی می کاهد

چرا بدن به گلوتامین نیاز دارد؟; بدن انسان براي انتقال آمونیاك و نیتروژن در سراسر بدن از طریق رگ هاي خونی نیازمند استفاده از گلوتامین است

به همین دلیل بدن همیشه سعی می کند جریان گلوتامین موجود درون رگ هاي خونی را همیشه ثابت نگه دارد دستگاه ایمنی و دستگاه گوارش هر

دو نیازمند گلوتامین هستند ، دستگاه گوارش در بعضی موارد که فرد از رژیم با پروتئین بالا استفاده می کند به دلیل کمبود گلوتامین می تواند دچار

شیر خشک نوزاد پگاه ، صادر کننده نمونه استانی; هنگامی که ورزشکار به صورت منظم و دائمی به تمرینات سنگین فیزیکی مشکلاتی شود 

مشغول می شود ، نیازمند مقادیر بیشتري گلوتامین نسبت به آن چیزي است که بدن به طور طبیعی آن را تولید می کند اگر بدن نتواند گلوتامین مورد

نیاز خود را از طریق رگ هاي خونی دریافت کند ، مجبور می شود سراغ عضلات برود در این حالت گلوتامین موجود درون ماهیچه ها شکسته شده و

به درون جریان خون وارد می شود مقدار مصرف مکمل گلوتامین; در خصوص میزان مصرف مکمل گلوتامین هیچ مقدار مصرف رسمی و توصیه

شده مشخصی براي بیماري التهابی روده یا زخم معده وجود ندارد ، با این حال توصیه عمومی بر این است که بزرگسالان ،
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سه بار در روز به مقدار 500 میلی گرم گلوتامین مصرف کنند توصیه براي مصرف این مکمل در ورزشکاران خصوصا افرادي که ورزش هاي سنگین

می کنند معمولا 5 تا 15 گرم در روز است پودر مکمل گلوتامین را می توان با یک لیوان آب ، آب میوه و … مخلوط کرد و نوشید مصرف این مکمل

پس از یک هفته نتیجه خود را نشان می دهد ، از جمله نتایج محسوس مصرف آن ، این است که هنگام ورزش انرژي بیشتري خواهید داشت و کمتر

دچار خستگی و درد عضلانی می شوید بهترین زمان براي مصرف مکمل گلوتامین بلافاصله پس از بیدار شدن از خواب است ، زیرا عضلات شما به

مدت چندین ساعت هیچ ماده مغذي دریافت نکرده اند زمان مناسب دیگر ، حدود نیم ساعت پس از ورزش است؛ باعث می شود عضلات شما

ریکاوري شوند تاثیر مصرف مکمل گلوتامین; مکمل گلوتامین پس از یک فعالیت شدید به عنوان منبع مهم تامین انرژي عمل می کند معمولا در

تمرینات شدید و طولانی مدت سطح گلوتامین پلاسما کاهش پیدا خواهد کرد و علائم عفونت در ورزشکاران دیده می شود ، بنابراین مصرف این

مکمل بعد از ورزش سنگین سبب بهبود سطح ایمونوگلوبولین می شود به همین دلیل بهتر است ورزشکاران حتما مصرف گلوتامین را جزء برنامه

رژیمی خود در نظر بگیرند تاثیر مکمل گلوتامین بر متابولیسم گلوگز; یکی از تأثیرات مفید مکمل گلوتامین بر روي متابولیسم گلوکز است این اسید

آمینه یکی از تنظیم کننده هاي چرخه گلیکوژنسیز یا ساخت گلوکز است و این نقش را بدون هیچ تغییري در انسولین و گلوکاگون که هر دو از

هورمون هاي اصلی پایین آورنده سطح گلوکز هستند ، بازي می کند عوارض جانبی و موارد احتیاط; مصرف این مکمل عوارض جانبی خاصی ندارد ،

اما در موارد نادر می تواند سبب سرفه و افزایش فشار بر روده ها شود اگر می خواهید از عوارض جانبی بالقوه مصرف مکمل گلوتاتیون جلوگیري کنید ،

مصرف خود را با یک دوز کم شروع کرده و سپس به تدریج آن را افزایش دهید «گلوتامین پگاه» را مانند سایر مکمل ها ، با آب یا غذا هاي سرد

مصرف کنید ، زیرا افزودن آن به نوشیدنی هاي گرم سبب از بین رفتن تاثیرگذاري آن می شود همچنین افرادي که مبتلا به بیماري کلیوي یا کبدي

هستند نباید از این مکمل استفاده کنند
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گلوتامین منبع تامین انرژي

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، گلوتامین از ترکیب گلوتامات و آمونیاك تشکیل شده است و به عنوان یک اسیدآمینه به گزارش روابط عمومی شرکت 

غیرضروري شناخته می شود اما داراي فواید بسیاري است که حتی در بیماران سرطانی نیز از آن استفاده می شود .

مکمل گلوتامین معمولا پس از یک فعالیت شدید و به عنوان منبعی مهم براي تامین انرژي عمل می کند غلظت گلوتامین خون در یک فرد سالم 3

تا 4 برابر سایر اسید هاي آمینه است ، حدوداً 60% اسید آمینه درون سلولی را تشکیل می دهد و تقریباً از عضلات به مقدار 9 گرم در روز به داخل

خون ترشح می شود تحقیقات انجام شده در مورد گلوتامین به وضوح نشان داده است این اسید آمینه به راحتی قادر است تا عضلات را از گزند تجزیه

شدن پروتئین در امان نگه داشته و پدیده مخرب آتروفی عضلات را به خوبی مهار کند ; این اسید آمینه نقش کلیدي در متابولیسم پروتئین ، حجم

سلولی و ضد کاتابولیسم دارد علاوه بر آن به شکل مکمل نیز تهیه و عرضه می شود در افزایش حجم سلول ها و در تشدید سنتز پروتئین در عضلات

نقش مهمی را ایفا کرده و خواص آنتی کاتابولیکی بسیار قدرتمندي نیز دارد ; گفته می شود گلوتامین تاثیر قدرتمندي در افزایش میزان ترشح طبیعی

هورمون رشد در بدن نیز داشته است ، لازم به توضیح نیست که تاثیر هورمون رشد در افزایش حجم و قدرت عضلانی و در تشدید فرایند چربی

سوزي بر همگان روشن و ثابت شده است فواید مصرف مکمل گلوتامین; گلوتامین از ترکیب گلوتامات و آمونیاك تشکیل می شود ، مصرف مکمل

گلوتامین در زمان آسیب یا ضرب دیدگی می تواند بهبودي را تسریع بخشیده و عملکرد سیستم ایمنی را بهتر کند گلوتامین ، براي بیماران سرطانی

نیز مورد استفاده قرار می گیرد مکمل گلوتامین از پوشش داخلی دستگاه گوارش محافظت کرده و به درمان و پیشگیري زخم معده و بیماري هاي

التهابی روده کمک کند ; مصرف این مکمل سبب سرعت بخشیدن به بازسازي عضلات پس از تمرین ها و مقابله با ترشح هورمون کورتیزول

می شود که ترشح آن فرسایش و تحلیل عضلات را در پی دارد ; گلوتامین باعث افزایش سنتز پروتئین در عضله هاي اسکلتی و رشد عضلات

می شود ، رشد عضلانی توان میوفیبر ها را براي انقباض افزایش می دهد مصرف این مکمل باعث سرعت بخشیدن به سوختن چربی هاي بدن

می شود و به بدن کمک می کند تا مواد غذایی را بهتر جذب کند ; یکی دیگر از فواید گلوتامین حفظ توده عضلانی در مواقع استرس است مکمل

گلوتامین در بیمارانی که عمل جراحی خصوصا شکم داشته اند کمک می کند که از هدر رفتن نیتروژن جلوگیري شود و از استرس جراحی می کاهد

چرا بدن به گلوتامین نیاز دارد؟; بدن انسان براي انتقال آمونیاك و نیتروژن در سراسر بدن از طریق رگ هاي خونی نیازمند استفاده از گلوتامین است

به همین دلیل بدن همیشه سعی می کند جریان گلوتامین موجود درون رگ هاي خونی را همیشه ثابت نگه دارد ; دستگاه ایمنی و دستگاه گوارش

هر دو نیازمند گلوتامین هستند ، دستگاه گوارش در بعضی موارد که فرد از رژیم با پروتئین بالا استفاده می کند به دلیل کمبود گلوتامین می تواند

دچار مشکلاتی شود ; هنگامی که ورزشکار به صورت منظم و دائمی به تمرینات سنگین فیزیکی مشغول می شود ، نیازمند مقادیر بیشتري گلوتامین

نسبت به آن چیزي است که بدن به طور طبیعی آن را تولید می کند ; اگر بدن نتواند گلوتامین مورد نیاز خود را از طریق رگ هاي خونی دریافت کند

، مجبور می شود سراغ عضلات برود در این حالت گلوتامین موجود درون ماهیچه ها شکسته شده و به درون جریان خون وارد می شود
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امروز در فرابورس رقم خورد؛/تغییر مالکیت 888 میلیون اوراق بهادار مالی

شاخص کل در فرابورس ایران ، امروز با افت 130 واحدي ، به عدد 16 هزار و 986 واحد رسید

شاخص کل در فرابورس ایران ، امروز با افت 130 واحدي ، به عدد 16 هزار و 986 واحد رسید به گزارش پایگاه خبري بازار سرمایه (سنا) ، ارزش

بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از یک میلیون و 163 هزار میلیارد تومان رسید معامله گران امروز در فرابورس ایران بیش از 888 میلیون

سهام حق تقدم و اوراق مالی در 194هزار و 655نوبت معامله و به ارزش 5 هزار و 716 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز شرکت سرمایه گذاري

اعتلا البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان ، توسعه و عمران استان کرمان بیشترین اثر تقویتی و هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه ، بیمه پاسارگاد ،

پلیمر آریا ساسول بیشترین اثر کاهشی را بر شاخص فرابورس داشته اند همچنین زغال سنگ پروده طبس ، سرمایه گذاري مالی سپهر صادرات ،

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، مهندسی ساختمان تاسیسات راه آهن نمادهاي توسعه و عمران استان کرمان رایان هم افزا ، پلیمر آریا ساسول ، 

پرتراکنش امروز در فرابورس بودند
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اتحادیه طلا
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شاخص بورس 11 هزار و 855 واحد افت کرد

ایران اکونومیست شاخص کل بورس اوراق بهادار تهران در پایان معاملات امروز با کاهش 11 هزار و 855 واحدي همراه شد

ایران اکونومیست شاخص کل بورس اوراق بهادار تهران در پایان معاملات امروز با کاهش 11 هزار و 855 واحدي همراه شد بورس اوراق بهادار

تهران که این روزها روي دنده ریزش و کاهش شاخص قرار گرفته ، امروز هم روند رو به کاهش را ادامه داد بگونه اي که در پایان معاملات

شاخص کل با کاهش 11 هزار و 855 واحدي به رقم یک میلیون و 193 هزار و 976 واحد رسید همچنین شاخص کل با معیار هموزن امروز 1010

واحد کاهش یافته و به رقم 433 هزار و 385 واحد رسید ارزش روز بازار در بورس تهران بیش از 4 میلیون و 771 هزار نوبت معامله رسید امروز

معامله گران در بورس تهران بیش از 3 2 میلیارد سهام حق تقدم و اوراق مالی در قالب 337 هزار نوبت معامله و به ارزش 3 هزار و 859 میلیارد

تومان داد و ستد کردند اگر ارزش معاملات فرابورس که امروز به بیش از 5 هزار و 716 میلیارد تومان رسید را هم در نظر بگیریم معامله گران امروز

در بورس اوراق و فرابورس بیش از 9 هزار و 579 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز همه شاخص هاي بورس قرمز بودند اما میزان کاهش عمدتا

زیر یک درصد و در بازار اول فقط این کاهش 1 2 درصد بوده است شاخص کل و شاخص قیمت با معیار وزنی ـ ارزشی امروز 0 98 درصد کاهش

یافتند شاخص کل و شاخص قیمت با معیار هموزن 0 23 درصد کاهش یافتند ، شاخص آزاد شناور 0 82 درصد کاهش یافت ، شاخص بازار اول

بورس 1 2 درصد کاهش یافت و شاخص بازار دوم بورس 0 69 درصد کاهش یافت امروز نمادهاي شاخص ساز در کاهش شاخص اثرگذار بودند

بگونه اي که بیشترین اثر کاهشی را نمادهاي فولاد مبارکه ، ملی مس ، پتروشیمی خلیج فارس ، شستا ، گل گهر ، هلدینگ نفت و گاز و پتروشیمی

تأمین و پالایش نفت اصفهان بر عهده داشتند نمادهاي پر تراکنش در بورس شامل پتروشیمی بوعلی ، فولاد مبارکه اصفهان ، سرمایه گذاري

سیمان تأمین ، تأمین سرمایه امین ، سرمایه گذاري مسکن شمال شرق ، بانک ملت و سیمان آرتا اردبیل بوده اند در فرابورس ایران هم شاخص کل

در پایان معاملات امروز با کاهش 130 واحد به رقم 16 هزار و 986 واحد رسید ارزش بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از یک میلیون و 163

هزار میلیارد تومان رسید معامله گران امروز در فرابورس ایران بیش از 888 میلیون اوراق و سهام در قالب 194 هزار نوبت معامله و به ارزش 5 هزار

و 716 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز نمادهاي هلدینگ میدکو ، بیمه پاسارگاد ، آریا ساسول ، صبا تأمین ، پتروشیمی تندگویان ، فولاد

هرمزگان و پتروشیمی زاگرس بیشترین اثر کاهشی در شاخص فرابورس را داشته اند نمادهاي پر تراکنش امروز شامل سرمایه گذاري مالی سپهر

شیر پاستوریزه پگاه فارس و مهندسی ساختمان تأسیسات راه آهن صادرات ، توسعه و عمران استان کرمان ، رایان هم افزا ، پلیمر آریا ساسول ، 

بوده اند گرچه قیمت ارز در بازار رو به افزایش است اما شاخص کل بورس رو به کاهش است و این عمدتا به دلیل ریزش هاي پیاپی بورس در دو

سه ماه گذشته بوده و سرمایه گذاران حقیقی دچار ترس و وحشت شده اند 

در حالی که قانون گذار باید مردم را به سرمایه گذاري و ماندن در بورس تشویق کند و از این رهگذر علاوه بر افزایش پس انداز ملی به تأمین

نقدینگی صنایع بورسی کمک کند اما با ضعف نظارت در بازار باعث شده است سرمایه گذاران حقیقی که با پاي خود به بورس آمده بودند کم کم

این بازار را ترك کنند و رفتارهاي هیجانی از خود نشان دهند . البته روز چهارشنبه که عرضه اولیه شرکت کانی اوپال انجام شد استقبال چشمگیري

صورت نگرفت اما در عین حال افراد حرفه اي نسبت به خرید این سهم عرضه اولیه اقدام کردند فارس
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اسامی سهام بورس با بالاترین و پایین ترین رشد قیمت امروز 99/12/09

 

امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر در بورس و معامله گران شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاء

شیر پاستوریزه پگاه فارس فرابورس بیشترین سود را کسب کردند . البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر در بورس و معامله گران شرکت هاي سرمایه گذاري

شیر پاستوریزه پگاه فارس فرابورس بیشترین سود را کسب کردند به گزارش رتبه آنلاین از تسنیم ، اعتلاء البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

شاخص بورس در جریان معاملات امروز بورس با افت 11هزار و 701واحدي در ارتفاع یک میلیون و 194هزار و 131واحد به کار خود پایان داد و

بیش از 2 میلیارد و 964میلیون سهم و حق تقدم به  ارزش 3هزار و 569میلیارد تومان در 333هزار نوبت مورد دادوستد قرار گرفت بر این اساس

سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر بیشترین رشد قیمت را در بورس اوراق بهادار داشتند و در

مقابل دارندگان سهام شرکت هاي سرمایه گذاري توسعه آذربایجان ، سرمایه گذاري نفت و گاز و پتروشیمی تامین و کابل البرز بیشترین افت را تجربه

کردند این گزارش می افزاید : در بازارهاي فرابورس ایران هم با معامله 882میلیون ورقه به ارزش 5 هزار و 697میلیارد تومان در 164هزار نوبت ،

آیفکس 130واحد افت کرد و در ارتفاع 16هزار و 986واحد قرار گرفت در این بازار هم امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاء البرز ، هتل

شیر پاستوریزه پگاه فارس بیشترین رشد را داشتند و شرکت هاي هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه ، اعتباري ملل و پارسیان کوثر اصفهان و 

سرمایه گذاري صبا تامین بیشترین کاهش قیمت را داشتند
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با حکم مدیرکل فرآورده هاي غذایی و آشامیدنی انجام شد؛ مدیر تضمین کیفیت پگاه عضو
کمیسیون ماده 12 قانون غذا و دارو

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، به عنوان عضو کمیسیون ماده 12 قانون مواد خوراکی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، منصوب مدیر تضمین کیفیت شرکت 

شد .

صنایع شیر ایران (پگاه) ، به عنوان عضو کمیسیون ماده 12 قانون مواد خوراکی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، مدیر تضمین کیفیت شرکت 

منصوب شد به گزارش پایگاه خبري صنعت غذا و کشاورزي ، این حکم از سوي محمد حسین عزیزي مدیرکل فرآورده هاي غذایی و آشامیدنی

صنایع شیر ایران ، اعطا شد اعلام فهرست رنگ ها ، اسانس ها و سایر مواد سازمان غذا و دارو ، به شهریار دبیریان مدیر تضمین کیفیت شرکت 

قابل افزودن به مواد خوراکی و آشامیدنی ، همچنین تعیین نوع جنس ظرف مورد استفاده از جمله وظایف این کمیسیون ، است در این کمیسیون ،

پیشنهادات مصرف افزودنی ها در صنعت خوراکی و آشامیدنی بررسی ، ریسک هاي ناشی از مصرف افزودنی ها ارزیابی و لیست رنگ ها ، مواد اولیه و

طعم دهنده هاي مجاز خوراکی به منظور سیاست گذاري ، تهیه می شود گفتنی است ، مدت زمان این حکم ، به مدت 2 سال ، تعیین شده است
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مدیر تضمین کیفیت پگاه عضو کمیسیون ماده 12 قانون غذا و دارو

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، به عنوان عضو کمیسیون ماده 12 قانون مواد خوراکی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، منصوب مدیر تضمین کیفیت شرکت 

شد .

صنایع شیر ایران (پگاه) ، به عنوان عضو کمیسیون ماده 12 قانون مواد خوراکی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، مدیر تضمین کیفیت شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، این حکم از سوي محمد حسین عزیزي مدیرکل منصوب شد به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران ، اعطا شد اعلام فهرست فرآورده هاي غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، به شهریار دبیریان مدیر تضمین کیفیت شرکت 

رنگ ها ، اسانس ها و سایر مواد قابل افزودن به مواد خوراکی و آشامیدنی ، همچنین تعیین نوع جنس ظرف مورد استفاده از جمله وظایف این

کمیسیون ، است در این کمیسیون ، پیشنهادات مصرف افزودنی ها در صنعت خوراکی و آشامیدنی بررسی ، ریسک هاي ناشی از مصرف افزودنی ها

ارزیابی و لیست رنگ ها ، مواد اولیه و طعم دهنده هاي مجاز خوراکی به منظور سیاست گذاري ، تهیه می شود گفتنی است ، مدت زمان این حکم ، به

مدت 2 سال ، تعیین شده است
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مدیر تضمین کیفیت پگاه عضو کمیسیون ماده 12 قانون غذا و دارو شد

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، به عنوان عضو کمیسیون ماده 12 قانون مواد خوراکی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، منصوب مدیر تضمین کیفیت شرکت 

شد .

صنایع شیر ایران (پگاه) ، به عنوان عضو کمیسیون ماده 12 قانون مواد خوراکی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، مدیر تضمین کیفیت شرکت 

منصوب شد 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، این حکم از سوي محمد حسین عزیزي مدیرکل به گزارش فراسو به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران ، اعطا شد . اعلام فهرست فرآورده هاي غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، به شهریار دبیریان مدیر تضمین کیفیت شرکت 

رنگ ها ، اسانس ها و سایر مواد قابل افزودن به مواد خوراکی و آشامیدنی ، همچنین تعیین نوع جنس ظرف مورد استفاده از جمله وظایف این

کمیسیون ، است در این کمیسیون ، پیشنهادات مصرف افزودنی ها در صنعت خوراکی و آشامیدنی بررسی ، ریسک هاي ناشی از مصرف افزودنی ها

ارزیابی و لیست رنگ ها ، مواد اولیه و طعم دهنده هاي مجاز خوراکی به منظور سیاست گذاري ، تهیه می شود گفتنی است ، مدت زمان این حکم ، به

مدت 2 سال ، تعیین شده است
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گلوتامین منبع تأمین انرژي

 

گلوتامین از ترکیب گلوتامات و آمونیاك تشکیل شده است و به عنوان یک اسیدآمینه غیرضروري شناخته می شود اما داراي فواید بسیاري است که حتی

در بیماران سرطانی نیز از آن استفاده می شود .

گلوتامین از ترکیب گلوتامات و آمونیاك تشکیل شده است و به عنوان یک اسیدآمینه غیرضروري شناخته می شود اما داراي فواید بسیاري است که

صنایع شیر ایران (پگاه) ، مکمل گلوتامین حتی در بیماران سرطانی نیز از آن استفاده می شود به گزارش فراسو به نقل از روابط عمومی شرکت 

معمولا پس از یک فعالیت شدید و به عنوان منبعی مهم براي تامین انرژي عمل می کند غلظت گلوتامین خون در یک فرد سالم 3 تا 4 برابر سایر

اسید هاي آمینه است ، حدوداً 60% اسید آمینه درون سلولی را تشکیل می دهد و تقریباً از عضلات به مقدار 9 گرم در روز به داخل خون ترشح

می شود تحقیقات انجام شده در مورد گلوتامین به وضوح نشان داده است این اسید آمینه به راحتی قادر است تا عضلات را از گزند تجزیه شدن

پروتئین در امان نگه داشته و پدیده مخرب آتروفی عضلات را به خوبی مهار کند ; این اسید آمینه نقش کلیدي در متابولیسم پروتئین ، حجم سلولی

و ضد کاتابولیسم دارد علاوه بر آن به شکل مکمل نیز تهیه و عرضه می شود در افزایش حجم سلول ها و در تشدید سنتز پروتئین در عضلات نقش

مهمی را ایفا کرده و خواص آنتی کاتابولیکی بسیار قدرتمندي نیز دارد ; گفته می شود گلوتامین تاثیر قدرتمندي در افزایش میزان ترشح طبیعی

هورمون رشد در بدن نیز داشته است ، لازم به توضیح نیست که تاثیر هورمون رشد در افزایش حجم و قدرت عضلانی و در تشدید فرایند چربی

سوزي بر همگان روشن و ثابت شده است فواید مصرف مکمل گلوتامین; گلوتامین از ترکیب گلوتامات و آمونیاك تشکیل می شود ، مصرف مکمل

گلوتامین در زمان آسیب یا ضرب دیدگی می تواند بهبودي را تسریع بخشیده و عملکرد سیستم ایمنی را بهتر کند گلوتامین ، براي بیماران سرطانی

نیز مورد استفاده قرار می گیرد مکمل گلوتامین از پوشش داخلی دستگاه گوارش محافظت کرده و به درمان و پیشگیري زخم معده و بیماري هاي

التهابی روده کمک کند ; مصرف این مکمل سبب سرعت بخشیدن به بازسازي عضلات پس از تمرین ها و مقابله با ترشح هورمون کورتیزول

می شود که ترشح آن فرسایش و تحلیل عضلات را در پی دارد ; گلوتامین باعث افزایش سنتز پروتئین در عضله هاي اسکلتی و رشد عضلات

می شود ، رشد عضلانی توان میوفیبر ها را براي انقباض افزایش می دهد مصرف این مکمل باعث سرعت بخشیدن به سوختن چربی هاي بدن

می شود و به بدن کمک می کند تا مواد غذایی را بهتر جذب کند ; یکی دیگر از فواید گلوتامین حفظ توده عضلانی در مواقع استرس است مکمل

گلوتامین در بیمارانی که عمل جراحی خصوصا شکم داشته اند کمک می کند که از هدر رفتن نیتروژن جلوگیري شود و از استرس جراحی می کاهد

چرا بدن به گلوتامین نیاز دارد؟; بدن انسان براي انتقال آمونیاك و نیتروژن در سراسر بدن از طریق رگ هاي خونی نیازمند استفاده از گلوتامین است

به همین دلیل بدن همیشه سعی می کند جریان گلوتامین موجود درون رگ هاي خونی را همیشه ثابت نگه دارد ; دستگاه ایمنی و دستگاه گوارش

هر دو نیازمند گلوتامین هستند ، دستگاه گوارش در بعضی موارد که فرد از رژیم با پروتئین بالا استفاده می کند به دلیل کمبود گلوتامین می تواند

دچار مشکلاتی شود ; هنگامی که ورزشکار به صورت منظم و دائمی به تمرینات سنگین فیزیکی مشغول می شود ، نیازمند مقادیر بیشتري گلوتامین

نسبت به آن چیزي است که بدن به طور طبیعی آن را تولید می کند ; اگر بدن نتواند گلوتامین مورد نیاز خود را از طریق رگ هاي خونی دریافت کند

، مجبور می شود سراغ عضلات برود در این حالت گلوتامین موجود درون ماهیچه ها شکسته شده و به درون جریان خون وارد می شود مقدار مصرف

مکمل گلوتامین; در خصوص میزان مصرف مکمل گلوتامین هیچ مقدار مصرف رسمی و توصیه شده مشخصی براي بیماري التهابی روده یا زخم

معده وجود ندارد ، با این حال توصیه عمومی بر این است که بزرگسالان ،
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سه بار در روز به مقدار 500 میلی گرم گلوتامین مصرف کنند ; توصیه براي مصرف این مکمل در ورزشکاران خصوصا افرادي که ورزش هاي سنگین

می کنند معمولا 5 تا 15 گرم در روز است طریقه مصرف مکمل گلوتامین; پودر مکمل گلوتامین را می توان با یک لیوان آب ، آب میوه و … مخلوط

کرد و نوشید مصرف این مکمل پس از یک هفته نتیجه خود را نشان می دهد ، از جمله نتایج محسوس مصرف آن ، این است که هنگام ورزش

انرژي بیشتري خواهید داشت و کمتر دچار خستگی و درد عضلانی می شوید ; بهترین زمان براي مصرف مکمل گلوتامین بلافاصله پس از بیدار

شدن از خواب است ، زیرا عضلات شما به مدت چندین ساعت هیچ ماده مغذي دریافت نکرده اند زمان مناسب دیگر ، حدود نیم ساعت پس از

ورزش است؛ باعث می شود عضلات شما ریکاوري شوند تاثیر مصرف مکمل گلوتامین; مکمل گلوتامین پس از یک فعالیت شدید به عنوان منبع

مهم تامین انرژي عمل می کند معمولا در تمرینات شدید و طولانی مدت سطح گلوتامین پلاسما کاهش پیدا خواهد کرد و علائم عفونت در

ورزشکاران دیده می شود ، بنابراین مصرف این مکمل بعد از ورزش سنگین سبب بهبود سطح ایمونوگلوبولین می شود به همین دلیل بهتر است

ورزشکاران حتما مصرف گلوتامین را جزء برنامه رژیمی خود در نظر بگیرند تاثیر مکمل گلوتامین بر متابولیسم گلوگز; یکی از تأثیرات مفید مکمل

گلوتامین بر روي متابولیسم گلوکز است این اسید آمینه یکی از تنظیم کننده هاي چرخه گلیکوژنسیز یا ساخت گلوکز است و این نقش را بدون هیچ

تغییري در انسولین و گلوکاگون که هر دو از هورمون هاي اصلی پایین آورنده سطح گلوکز هستند ، بازي می کند عوارض جانبی و موارد احتیاط;

مصرف این مکمل عوارض جانبی خاصی ندارد ، اما در موارد نادر می تواند سبب سرفه و افزایش فشار بر روده ها شود اگر می خواهید از عوارض

جانبی بالقوه مصرف مکمل گلوتاتیون جلوگیري کنید ، مصرف خود را با یک دوز کم شروع کرده و سپس به تدریج آن را افزایش دهید ; «گلوتامین

پگاه» را مانند سایر مکمل ها ، با آب یا غذا هاي سرد مصرف کنید ، زیرا افزودن آن به نوشیدنی هاي گرم سبب از بین رفتن تاثیرگذاري آن می شود

همچنین افرادي که مبتلا به بیماري کلیوي یا کبدي هستند نباید از این مکمل استفاده کنند
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صنایع شیر ایران ، از آقایان همکار شرکت تقدیر کرد مدیرعامل 

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، عصر امروز چهار شنبه 6 اسفندماه و همزمان با فرا رسیدن ولادت امام علی به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران از آقایان همکار شرکت ، تقدیر کرد . (ع) ، عبداله قدوسی مدیرعامل 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، عصر امروز چهار شنبه 6 اسفندماه و همزمان با فرا رسیدن ولادت امام به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران صنایع شیر ایران از آقایان همکار شرکت ، تقدیر کرد در این مراسم ، جمعی از معاونین  علی (ع) ، عبداله قدوسی مدیرعامل 

صنایع شیر ایران به آقایان همکار پگاه و شرکت هاي گروه آمده است : میلاد امام علی(ع) نیز ، حضور داشتند در متن لوح تقدیر مدیرعامل 

والاترین الگوي شهامت و سرچشمه عدالت و گرامیداشت مقام پدر را به شما تبریک می گویم ضمن تقدیر از تلاش هاي جنابعالی ، این لوح به پاس

همراهی صادقانه شما تقدیم حضورتان می شود از خداوند قادر متعال می طلبم که گام هاي شما را قرین پویایی و پایایی بدارد و عزمتان را در مسیر

موفقیت ، پایدار سازد در پناه توجهات ایزد منان عزیز و سربلند باشید
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کیفیت و چابکی ، در تولید محصول جدید مد نظر است

عبداله قدوسی در «کمیته لانچ» پگاه مطرح کرد : ارائه محصولات جدید با نگاه سختگیرانه در کیفیت و چابکی ، در اولویت قرار گیرد 

صنایع شیر ایران در جلسه «کمیته صنایع شیر ایران (پگاه) ، عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

لانچ« پگاه با اعلام این مطلب افزود : کیفیت محصول اولویت اول مصرف کننده است و باید در این حوزه با چابکی عمل کرد .

عبداله قدوسی در «کمیته لانچ» پگاه مطرح کرد : ارائه محصولات جدید با نگاه سختگیرانه در کیفیت و چابکی ، در اولویت قرار گیرد 

صنایع شیر ایران در جلسه «کمیته صنایع شیر ایران (پگاه) ، عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

لانچ« پگاه با اعلام این مطلب افزود : کیفیت محصول اولویت اول مصرف کننده است و باید در این حوزه با چابکی عمل کرد . وي با اشاره به

ظرفیت داخلی موجود در شرکت هاي گروه تصریح کرد : استفاده از پتانسیل موجود بهره وري را ارتقاء خواهد داد قدوسی افزود : ورود و معرفی

محصول به بازار با سخت گیري انجام شود چراکه توجه به خوشمزگی و بسته بندي مناسب لازمه توسعه بازار و جلب رضایت مشتریان است

صنایع شیر ایران تاکید کرد : در راستاي لزوم توجه به اصل یکسان سازي در بسته بندي محصولات ، شرکت هاي گروه موظف به اجراي مدیرعامل 

صنایع شیر ایران با محوریت بررسی تولید مصوبات شوراي تبلیغات و کمیته لانچ در حوزه طراحی هستند گفتنی است ، «کمیته لانچ« شرکت 

محصولات جدید و زیباسازي و یکسان سازي بسته بندي محصولات به صورت منظم به ریاست محمدعلی کارگر مطلق معاون تحقیق ، توسعه و

هماهنگی تولید شرکت ، برگزار می شود
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کیفیت و چابکی ، در تولید محصول جدید مد نظر است

عبداله قدوسی در «کمیته لانچ» پگاه مطرح کرد : دنیاي خبر : ارائه محصولات جدید با نگاه سختگیرانه در کیفیت و چابکی ، در اولویت قرار گیرد

 

صنایع شیر ایران در جلسه «کمیته صنایع شیر ایران (پگاه) ، عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

لانچ« پگاه با اعلام این مطلب افزود : کیفیت محصول اولویت اول مصرف کننده است و باید در این حوزه با چابکی عمل کرد . وي با اشاره به

ظرفیت داخلی موجود در شرکت هاي گروه تصریح کرد : استفاده از پتانسیل موجود بهره وري را ارتقاء خواهد داد قدوسی افزود : ورود و معرفی

محصول به بازار با سخت گیري انجام شود چراکه توجه به خوشمزگی و بسته بندي مناسب لازمه توسعه بازار و جلب رضایت مشتریان است

صنایع شیر ایران تاکید کرد : در راستاي لزوم توجه به اصل یکسان سازي در بسته بندي محصولات ، شرکت هاي گروه موظف به اجراي مدیرعامل 

صنایع شیر ایران با محوریت بررسی تولید مصوبات شوراي تبلیغات و کمیته لانچ در حوزه طراحی هستند گفتنی است ، «کمیته لانچ« شرکت 

محصولات جدید و زیباسازي و یکسان سازي بسته بندي محصولات به صورت منظم به ریاست محمدعلی کارگر مطلق معاون تحقیق ، توسعه و

هماهنگی تولید شرکت ، برگزار می شود
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کیفیت و چابکی ، در تولید محصول جدید مد نظر است

ایران نو : ارائه محصولات جدید با نگاه سختگیرانه در کیفیت و چابکی ، در اولویت قرار گیرد

 

صنایع شیر ایران در جلسه «کمیته صنایع شیر ایران (پگاه) ، عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

لانچ« پگاه با اعلام این مطلب افزود : کیفیت محصول اولویت اول مصرف کننده است و باید در این حوزه با چابکی عمل کرد . وي با اشاره به

ظرفیت داخلی موجود در شرکت هاي گروه تصریح کرد : استفاده از پتانسیل موجود بهره وري را ارتقاء خواهد داد قدوسی افزود : ورود و معرفی

محصول به بازار با سخت گیري انجام شود چراکه توجه به خوشمزگی و بسته بندي مناسب لازمه توسعه بازار و جلب رضایت مشتریان است

صنایع شیر ایران تاکید کرد : در راستاي لزوم توجه به اصل یکسان سازي در بسته بندي محصولات ، شرکت هاي گروه موظف به اجراي مدیرعامل 

صنایع شیر ایران با محوریت بررسی تولید مصوبات شوراي تبلیغات و کمیته لانچ در حوزه طراحی هستند گفتنی است ، «کمیته لانچ« شرکت 

محصولات جدید و زیباسازي و یکسان سازي بسته بندي محصولات به صورت منظم به ریاست محمدعلی کارگر مطلق معاون تحقیق ، توسعه و

هماهنگی تولید شرکت ، برگزار می شود
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مدیر تضمین کیفیت پگاه عضو کمیسیون ماده 12 قانون غذا و دارو

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، به عنوان عضو کمیسیون ماده 12 قانون مواد خوراکی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، منصوب مدیر تضمین کیفیت شرکت 

شد .

صنایع شیر ایران (پگاه) ، به عنوان عضو کمیسیون ماده 12 قانون مواد خوراکی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، مدیر تضمین کیفیت شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، این حکم از سوي محمد حسین عزیزي مدیرکل منصوب شد به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران ، اعطا شد اعلام فهرست فرآورده هاي غذایی و آشامیدنی سازمان غذا و دارو ، به شهریار دبیریان مدیر تضمین کیفیت شرکت 

رنگ ها ، اسانس ها و سایر مواد قابل افزودن به مواد خوراکی و آشامیدنی ، همچنین تعیین نوع جنس ظرف مورد استفاده از جمله وظایف این

کمیسیون ، است در این کمیسیون ، پیشنهادات مصرف افزودنی ها در صنعت خوراکی و آشامیدنی بررسی ، ریسک هاي ناشی از مصرف افزودنی ها

ارزیابی و لیست رنگ ها ، مواد اولیه و طعم دهنده هاي مجاز خوراکی به منظور سیاست گذاري ، تهیه می شود گفتنی است ، مدت زمان این حکم ، به

مدت 2 سال ، تعیین شده است
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شاخص بورس 11 هزار و 855 واحد افت کرد

ایران اکونومیست شاخص کل بورس اوراق بهادار تهران در پایان معاملات امروز با کاهش 11 هزار و 855 واحدي همراه شد

بورس اوراق بهادار تهران که این روزها روي دنده ریزش و کاهش شاخص قرار گرفته ، امروز هم روند رو به کاهش را ادامه داد بگونه اي که در

پایان معاملات شاخص کل با کاهش 11 هزار و 855 واحدي به رقم یک میلیون و 193 هزار و 976 واحد رسید همچنین شاخص کل با معیار

هموزن امروز 1010 واحد کاهش یافته و به رقم 433 هزار و 385 واحد رسید ارزش روز بازار در بورس تهران بیش از 4 میلیون و 771 هزار نوبت

معامله رسید امروز معامله گران در بورس تهران بیش از 3 2 میلیارد سهام حق تقدم و اوراق مالی در قالب 337 هزار نوبت معامله و به ارزش 3 هزار

و 859 میلیارد تومان داد و ستد کردند اگر ارزش معاملات فرابورس که امروز به بیش از 5 هزار و 716 میلیارد تومان رسید را هم در نظر بگیریم

معامله گران امروز در بورس اوراق و فرابورس بیش از 9 هزار و 579 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز همه شاخص هاي بورس قرمز بودند اما

میزان کاهش عمدتا زیر یک درصد و در بازار اول فقط این کاهش 1 2 درصد بوده است شاخص کل و شاخص قیمت با معیار وزنی ـ ارزشی امروز

0 98 درصد کاهش یافتند شاخص کل و شاخص قیمت با معیار هموزن 0 23 درصد کاهش یافتند ، شاخص آزاد شناور 0 82 درصد کاهش یافت ،

شاخص بازار اول بورس 1 2 درصد کاهش یافت و شاخص بازار دوم بورس 0 69 درصد کاهش یافت امروز نمادهاي شاخص ساز در کاهش شاخص

اثرگذار بودند بگونه اي که بیشترین اثر کاهشی را نمادهاي فولاد مبارکه ، ملی مس ، پتروشیمی خلیج فارس ، شستا ، گل گهر ، هلدینگ نفت و

گاز و پتروشیمی تأمین و پالایش نفت اصفهان بر عهده داشتند نمادهاي پر تراکنش در بورس شامل پتروشیمی بوعلی ، فولاد مبارکه اصفهان ،

سرمایه گذاري سیمان تأمین ، تأمین سرمایه امین ، سرمایه گذاري مسکن شمال شرق ، بانک ملت و سیمان آرتا اردبیل بوده اند در فرابورس ایران

هم شاخص کل در پایان معاملات امروز با کاهش 130 واحد به رقم 16 هزار و 986 واحد رسید ارزش بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از

یک میلیون و 163 هزار میلیارد تومان رسید معامله گران امروز در فرابورس ایران بیش از 888 میلیون اوراق و سهام در قالب 194 هزار نوبت معامله

و به ارزش 5 هزار و 716 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز نمادهاي هلدینگ میدکو ، بیمه پاسارگاد ، آریا ساسول ، صبا تأمین ، پتروشیمی

تندگویان ، فولاد هرمزگان و پتروشیمی زاگرس بیشترین اثر کاهشی در شاخص فرابورس را داشته اند نمادهاي پر تراکنش امروز شامل سرمایه

شیر پاستوریزه پگاه فارس و مهندسی ساختمان گذاري مالی سپهر صادرات ، توسعه و عمران استان کرمان ، رایان هم افزا ، پلیمر آریا ساسول ، 

تأسیسات راه آهن بوده اند گرچه قیمت ارز در بازار رو به افزایش است اما شاخص کل بورس رو به کاهش است و این عمدتا به دلیل ریزش هاي

پیاپی بورس در دو سه ماه گذشته بوده و سرمایه گذاران حقیقی دچار ترس و وحشت شده اند 

در حالی که قانون گذار باید مردم را به سرمایه گذاري و ماندن در بورس تشویق کند و از این رهگذر علاوه بر افزایش پس انداز ملی به تأمین

نقدینگی صنایع بورسی کمک کند اما با ضعف نظارت در بازار باعث شده است سرمایه گذاران حقیقی که با پاي خود به بورس آمده بودند کم کم

این بازار را ترك کنند و رفتارهاي هیجانی از خود نشان دهند . البته روز چهارشنبه که عرضه اولیه شرکت کانی اوپال انجام شد استقبال چشمگیري

صورت نگرفت اما در عین حال افراد حرفه اي نسبت به خرید این سهم عرضه اولیه اقدام کردند فارس
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سنا
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امروز در فرابورس رقم خورد؛/تغییر مالکیت 888 میلیون اوراق بهادار مالی

شاخص کل در فرابورس ایران ، امروز با افت 130 واحدي ، به عدد 16 هزار و 986 واحد رسید

به گزارش پایگاه خبري بازار سرمایه (سنا) ، ارزش بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از یک میلیون و 163 هزار میلیارد تومان رسید معامله

گران امروز در فرابورس ایران بیش از 888 میلیون سهام حق تقدم و اوراق مالی در 194هزار و 655نوبت معامله و به ارزش 5 هزار و 716 میلیارد

تومان داد و ستد کردند امروز شرکت سرمایه گذاري اعتلا البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان ، توسعه و عمران استان کرمان بیشترین اثر تقویتی و

هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه ، بیمه پاسارگاد ، پلیمر آریا ساسول بیشترین اثر کاهشی را بر شاخص فرابورس داشته اند همچنین زغال سنگ

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، پروده طبس ، سرمایه گذاري مالی سپهر صادرات ، توسعه و عمران استان کرمان رایان هم افزا ، پلیمر آریا ساسول ، 

مهندسی ساختمان تاسیسات راه آهن نمادهاي پرتراکنش امروز در فرابورس بودند
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تالار شیشه ایی 11 هزار واحد سقوط کرد

در پایان معاملات شاخص کل با کاهش 11 هزار و 855 واحدي به رقم یک میلیون و 193 هزار و 976 واحد رسید

در پایان معاملات شاخص کل با کاهش 11 هزار و 855 واحدي به رقم یک میلیون و 193 هزار و 976 واحد رسید به گزارش جهان اقتصاد به نقل

از فارس ، بورس اوراق بهادار تهران که این روزها روي دنده ریزش و کاهش شاخص قرار گرفته ، امروز هم روند رو به کاهش را ادامه داد بگونه اي

که در پایان معاملات شاخص کل با کاهش 11 هزار و 855 واحدي به رقم یک میلیون و 193 هزار و 976 واحد رسید همچنین شاخص کل با معیار

هموزن امروز 1010 واحد کاهش یافته و به رقم 433 هزار و 385 واحد رسید ارزش روز بازار در بورس تهران بیش از 4 میلیون و 771 هزار نوبت

معامله رسید امروز معامله گران در بورس تهران بیش از 3 2 میلیارد سهام حق تقدم و اوراق مالی در قالب 337 هزار نوبت معامله و به ارزش 3 هزار

و 859 میلیارد تومان داد و ستد کردند اگر ارزش معاملات فرابورس که امروز به بیش از 5 هزار و 716 میلیارد تومان رسید را هم در نظر بگیریم

معامله گران امروز در بورس اوراق و فرابورس بیش از 9 هزار و 579 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز همه شاخص هاي بورس قرمز بودند اما

میزان کاهش عمدتا زیر یک درصد و در بازار اول فقط این کاهش 1 2 درصد بوده است شاخص کل و شاخص قیمت با معیار وزنی ـ ارزشی امروز

0 98 درصد کاهش یافتند شاخص کل و شاخص قیمت با معیار هموزن 0 23 درصد کاهش یافتند ، شاخص آزاد شناور 0 82 درصد کاهش یافت ،

شاخص بازار اول بورس 1 2 درصد کاهش یافت و شاخص بازار دوم بورس 0 69 درصد کاهش یافت امروز نمادهاي شاخص ساز در کاهش شاخص

اثرگذار بودند بگونه اي که بیشترین اثر کاهشی را نمادهاي فولاد مبارکه ، ملی مس ، پتروشیمی خلیج فارس ، شستا ، گل گهر ، هلدینگ نفت و

گاز و پتروشیمی تأمین و پالایش نفت اصفهان بر عهده داشتند نمادهاي پر تراکنش در بورس شامل پتروشیمی بوعلی ، فولاد مبارکه اصفهان ،

سرمایه گذاري سیمان تأمین ، تأمین سرمایه امین ، سرمایه گذاري مسکن شمال شرق ، بانک ملت و سیمان آرتا اردبیل بوده اند در فرابورس ایران

هم شاخص کل در پایان معاملات امروز با کاهش 130 واحد به رقم 16 هزار و 986 واحد رسید ارزش بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از

یک میلیون و 163 هزار میلیارد تومان رسید معامله گران امروز در فرابورس ایران بیش از 888 میلیون اوراق و سهام در قالب 194 هزار نوبت معامله

و به ارزش 5 هزار و 716 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز نمادهاي هلدینگ میدکو ، بیمه پاسارگاد ، آریا ساسول ، صبا تأمین ، پتروشیمی

تندگویان ، فولاد هرمزگان و پتروشیمی زاگرس بیشترین اثر کاهشی در شاخص فرابورس را داشته اند نمادهاي پر تراکنش امروز شامل سرمایه

شیر پاستوریزه پگاه فارس و مهندسی ساختمان گذاري مالی سپهر صادرات ، توسعه و عمران استان کرمان ، رایان هم افزا ، پلیمر آریا ساسول ، 

تأسیسات راه آهن بوده اند گرچه قیمت ارز در بازار رو به افزایش است اما شاخص کل بورس رو به کاهش است و این عمدتا به دلیل ریزش هاي

پیاپی بورس در دو سه ماه گذشته بوده و سرمایه گذاران حقیقی دچار ترس و وحشت شده اند 

در حالی که قانون گذار باید مردم را به سرمایه گذاري و ماندن در بورس تشویق کند و از این رهگذر علاوه بر افزایش پس انداز ملی به تأمین

نقدینگی صنایع بورسی کمک کند اما با ضعف نظارت در بازار باعث شده است سرمایه گذاران حقیقی که با پاي خود به بورس آمده بودند کم کم

این بازار را ترك کنند و رفتارهاي هیجانی از خود نشان دهند . البته روز چهارشنبه که عرضه اولیه شرکت کانی اوپال انجام شد استقبال چشمگیري

(Visited 1 times, 1 visits today) صورت نگرفت اما در عین حال افراد حرفه اي نسبت به خرید این سهم عرضه اولیه اقدام کردند
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جهان اقتصاد
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کدام شرکت ها بیشترین و کمترین سود را داشتند؟

بر این اساس سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر بیشترین رشد قیمت را در بورس اوراق بهادار

داشتند

 

بر این اساس سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر بیشترین رشد قیمت را در بورس اوراق

بهادار داشتندبه گزارش خبرنگار اقتصادي خبرگزاري تسنیم ، شاخص بورس در جریان معاملات امروز بورس با افت 11هزار و 701واحدي در ارتفاع

یک میلیون و 194هزار و 131واحد به کار خود پایان داد و بیش از 2 میلیارد و 964میلیون سهم و حق تقدم به ارزش 3هزار و 569میلیارد تومان در

333هزار نوبت مورد دادوستد قرار گرفت . بر این اساس سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر

بیشترین رشد قیمت را در بورس اوراق بهادار داشتند و در مقابل دارندگان سهام شرکت هاي سرمایه گذاري توسعه آذربایجان ، سرمایه گذاري نفت

و گاز و پتروشیمی تامین و کابل البرز بیشترین افت را تجربه کردند این گزارش می افزاید : در بازارهاي فرابورس ایران هم با معامله 882میلیون

ورقه به ارزش 5 هزار و 697میلیارد تومان در 164هزار نوبت ، آیفکس 130واحد افت کرد و در ارتفاع 16هزار و 986واحد قرار گرفت در این بازار هم

شیر پاستوریزه پگاه فارس بیشترین رشد را داشتند و امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاء البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

Visited 1 times, 1) شرکت هاي هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه ، اعتباري ملل و سرمایه گذاري صبا تامین بیشترین کاهش قیمت را داشتند

(visits today
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آریا
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15:11

قدم بزرگ سرمد در حوزه مسئولیت اجتماعی و کمک به محرومان

خبرگزاري آریا رئیس هیات مدیره بیمه سرمد براي بازدید از طرح اشتغالزایی آستان قدس رضوي به استان گلستان سفر کرد

خبرگزاري آریا رئیس هیات مدیره بیمه سرمد براي بازدید از طرح اشتغالزایی آستان قدس رضوي به استان گلستان سفر کرد چندي پیش تفاهم نامه

بیمه اي میان آستان قدس رضوي و بیمه سرمد به امضا رسید تفاهم نامه اي که بخشی از آن ، همکاري سرمد با آستان قدس رضوي در طرح

بزرگ اشتغالزایی این مجموعه در کشور است این طرح ، قدم بزرگ سرمد براي همکاري با آستان قدس رضوي در کمک به محرومان و ایجاد

اشتغال براي آنان است این طرح بزرگ آستان قدس در حوزه اشتغالزایی محرومان ، به صورت پایلوت در استان هاي گلستان ، لرستان و خوزستان

اجرا و منجر به ایجاد بیش از 1000 شغل در این استان ها شده است در همین راستا ، دکتر کاتب رئیس هیات مدیره بیمه سرمد به همراه مدیر

پشتیبانی بنیاد کرامت آستان قدس رضوي به استان گلستان و شهرستان آق قلا سفر کردند تا از این طرح بزرگ اشتغالزایی در منطقه بازدید کنند بر

اساس توضیحات صراف ، در استان گلستان ، واه هاي اعطایی به مراکز دامپروري و خیاط خانه هاي اختصاص داده شده است 

مدیر پشتیبانی بنیاد کرامت درباره این طرح گفت : در قالب این طرح ، آستان قدس رضوي علاوه بر اعطاي انواع تسهیلات و خدمات ، کلیه مراحل

زنجیره تولید را نیز مدیریت می کند و با به خدمت گرفتن نیروها و نهادهاي متخصص بر نتایج حاصل شده در هر مرحله ، از تولید تا عرضه

محصول نهایی به بازار نظارت دارد ، تا در کنار اشتغال زایی و توانمندسازي این اقشار ، از منابع حاصل از نذر و وقف و در واقع سرمایه معنوي خود

یعنی اعتماد مردم به دقت حفظ و حراست کند .  

دکتر کاتب در بازدید از یکی مراکز تولید و پرورش دام که با وام هاي اعطایی آستان قدس راه اندازي شده است ، گفت : آستان قدس با این طرح ،

قدم بزرگی را براي حمایت از مردم محروم این منطقه برداشته و ما هم به عنوان یک شرکت بیمه ، در راستاي تفاهم نامه مشترك با آستان قدس

در کنار این عزیزان هستیم و پوشش هاي بیمه اي لازم را ارائه می کنیم . رئیس هیات مدیره بیمه سرمد افزود : مسئولیت اجتماعی یکی از حوزه

هاي مهم فعالیت شرکت هاي بیمه است و ما در کنار عملیات بیمه گري خود را موظف می دانیم که مسئولیت اجتماعی مان را به نحو احسن انجام

دهیم و با این طرح در کنار آستان قدس رضوي ، نقشی در چرخه اقتصاد و اشتغال کشور داشته باشیم در ادامه این سفر ، دکتر کاتب دیدارهایی با

مدیرکل کمیته امداد استان گلستان و مدیرعامل شرکت پگاه گلستان ، دو مشتري بزرگ سرمد در این استان داشت عیسی بابایی مدیرکل کمیته

امداد استان گلستان در این دیدار گفت : خدمات بیمه سرمد در این مدت ، هر روز بهتر از دیروز شده و واقعیت این است که هرجا ما مشکلی وجود

داشت ، مدیریت بیمه سرمد در استان ، آن را حل کرده است وي افزود : در حوزه رفاهی ، طبیعتا رضایت صد درصدي وجود ندارد ، اما در بحث

پرداخت ها ، بیمه سرمد به خوبی عمل کرده و مشکلات را رفع کرده و تعامل خوبی میان همکاران ما و کارشناسان سرمد به وجود آمده است که

جاي امیدواري دارد بابایی هم چنین از پاسخگویی تلفنی کارشناسان سرمد به همکارانش در کمیته امداد ابراز رضایت کرد و از مدیران سرمد خواست

تا مراکز طرف قرارداد خود را افزایش دهد 

دکتر کاتب نیز در این دیدار به معرفی بیمه سرمد و خدمات نوین آن به مشتریان پرداخت گفت : شاید بیمه سرمد ، قدمت زیادي در صنعت بیمه

نداشته باشد ، اما به واسطه پشتوانه هایی مانند بانک صادرات و سازمان صدا و سیما ، به موفقیت هاي زیادي رسیده است و امروز از مرز 15 هزار

میلیارد حق بیمه تولیدي گذشته است و در میان ده شرکت برتر صنعت بیمه کشور قرار دارد و گوي سبقت را از بسیاري شرکت هاي باسابقه صنعت

ربوده و در رقابت با بزرگان است .
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آریا
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15:11

وي به مشتریان بزرگ سرمد نیز اشاره کرد و گفت : داشتن مشتریانی مانند بانک صادرات ، کمیته امداد ، سازمان آموزش فنی حرفه اي ، صندوق

کارآفرینی امید ، جهاد دانشگاهی ، آستان قدس رضوي و نشان می دهد که بیمه سرمد در ارائه خدمات به مشتریان موفق عمل کرده است رئیس

هیات مدیره بیمه سرمد ، عامل موفقیت شرکت را نیروي جوانی دانست و گفت : 84 درصد همکاران من در بیمه سرمد زیر 40 سال سن دارند و از

این نظر جوان ترین شرکت بیمه کشور هستیم و همین مورد ، عامل موفقیت ما در سال هاي اخیر بوده است دکتر کاتب هم چنین به عیسی بابایی

و مدیران کمیته امداد وعده داد که خدمات بیمه سرمد در استان گلستان ، گستره تر و بهتر شود و میزان رضایت از خدمات سرمد نیز بالاتر برود

دکتر کاتب پس از این دیدار ، جلسه اي هم مدیران شرکت پگاه گلستان داشت 

صنایع صنایع شیر ایران گفت : براي مجموعه بزرگی مانند  دکتر کاتب در این دیدار ضمن معرفی بیمه سرمد و خدمات این شرکت به مجموعه 

شیر ، یکی از پارامترهاي مهم در بحث بیمه ، توانگري مالی شرکت بیمه است که بتواند در زمان حادثه احتمالی ، خسارت را در زمان مناسب

پرداخت کند . بیمه سرمد در تمامی سال هاي فعالیتش ، رتبه یک توانگري مالی را حفظ کرده و در این حوزه می تواند تکیه گاه مطمئنی براي

صنایع شیر ایران باشد روابط عمومی بیمه سرمد مشتریان بزرگی مانند 
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اسامی سهام بورس با بالاترین و پایین ترین رشد قیمت امروز 9 اسفند

 

ایران اکونومیست امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر در بورس و معامله گران شرکت هاي

شیر پاستوریزه پگاه فارس فرابورس بیشترین سود را کسب کردند. سرمایه گذاري اعتلاء البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

ایران اکونومیست امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر در بورس و معامله گران شرکت

شیر پاستوریزه پگاه فارس فرابورس بیشترین سود را کسب کردند شاخص بورس هاي سرمایه گذاري اعتلاء البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

در جریان معاملات امروز بورس با افت 11هزار و 701واحدي در ارتفاع یک میلیون و 194هزار و 131واحد به کار خود پایان داد و بیش از 2 میلیارد

و 964میلیون سهم و حق تقدم به ارزش 3هزار و 569میلیارد تومان در 333هزار نوبت مورد دادوستد قرار گرفت بر این اساس سهامداران شرکت

هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر بیشترین رشد قیمت را در بورس اوراق بهادار داشتند و در مقابل دارندگان

سهام شرکت هاي سرمایه گذاري توسعه آذربایجان ، سرمایه گذاري نفت و گاز و پتروشیمی تامین و کابل البرز بیشترین افت را تجربه کردند این

گزارش می افزاید : در بازارهاي فرابورس ایران هم با معامله 882میلیون ورقه به ارزش 5 هزار و 697میلیارد تومان در 164هزار نوبت ، آیفکس

130واحد افت کرد و در ارتفاع 16هزار و 986واحد قرار گرفت در این بازار هم امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاء البرز ، هتل

شیر پاستوریزه پگاه فارس بیشترین رشد را داشتند و شرکت هاي هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه ، اعتباري ملل و پارسیان کوثر اصفهان و 

سرمایه گذاري صبا تامین بیشترین کاهش قیمت را داشتند تسنیم
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در روز افت 11 هزار و 855 واحدي شاخص رخ داد : /معاملات مشکوك اولین تامین سرمایه ،
دو سیمانی ، چهار سرمایه گذاري + 8 نماد

 

در روز افت 11 هزار و 855 واحدي شاخص ، ولین تامین سرمایه حاضر در بورس ، دو سهم سیمانی ، چهار شرکت سرمایه گذاري به همراه 8 نماد دیگر

، مشمول معاملات مشکوك شدند .

به گزارش پایگاه خبري بورس پرس ، در جریان معاملات اولین روز کاري این هفته ، بازار سهام نسبتاً پرعرضه آغاز به کار کرد به طوري که در

نهایت ، نماگر بازار با افت 11 هزار و 855 واحدي و عقب نشینی به کانال یک میلیون و 193 هزارتایی به معاملات روزانه پایان داد به این ترتیب ،

بیش از 6 8 هزار و 700 میلیارد تومان در بورس و فرابورس دست به دست شد و بیشترین حجم معاملات به بانک ملت ، سایپا ، بانک تجارت ،

ایران خودرو به همراه بانک پاسارگاد با داد و ستد بیش از 235 ، 121 ، 118 ، 105 و 98 میلیون سهمی تعلق گرفت در این میان ، بررسی اطلاعات

پردازش اطلاعات مالی مبنا نشان داد 15 شرکت با داد و ستد 14 تا دو برابري نسبت به میانگین یک ماهه در زمره معاملات مشکوك قرار گرفته

اند در صدر این فهرست ، سرمایه گذاري خراسان رضوي حاضر در بازار دوم بورس با افت 1 9 درصدي قیمت سهام و صف فروش ، شاهد داد و

ستد 15 3 میلیون سهمی شد 

در ادامه هم شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلا البرز ، گلتاش ، ایران مرینوس ، سرمایه گذاري شفا دارو ، پگاه فارس ، تامین سرمایه امید ، سرمایه

گذاري مسکن شمال شرق ، توسعه بین المللی پدیده شاندیز ، سامان گستر اصفهان ، فرآورده هاي سیمان شرق ، سیمان آرتا اردبیل ، کاشی سعدي

، داروسازي اکسیر و سیمان صوفیان مشمول معاملات مشکوك امروز شدند . حضور تامین سرمایه امید به عنوان اولین شرکت حاضر در بورس این

صنعت ، چهار شرکت سرمایه گذاري و دو سهم سیمانی به همراه 8 شرکت بورسی و فرابورسی از جمله نکات جالب این فهرست بود براي مشاهده

اطلاعات دیگر مانند گزارش وقایع بازار ، بازدهی ماهانه سهام و صنایع و می توان به rahavard365 com مراجعه کرد تلگرام اصلی بورس

پرس : t me/boursepressir انتهاي پیام
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فصل تجارت
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شاخص بورس همچنان بر مدار نزول

فصل تجارت شاخص کل در بازار بورس امروز (شنبه ، 9 اسفندماه) 11 هزار و 855 واحد افت داشت که در نهایت این شاخص به رقم یک میلیون و 193

هزار واحد رسید

فصل تجارت شاخص کل در بازار بورس امروز (شنبه ، 9 اسفندماه) 11 هزار و 855 واحد افت داشت که در نهایت این شاخص به رقم یک میلیون و

193 هزار واحد رسید به گزارش روز شنبه ایرنا ، براساس معاملات امروز بیش از سه میلیارد و 235 میلیون سهم ، حق تقدم و اوراق بهادار به ارزش

38 هزار و 633 میلیارد ریال داد و ستد شد همچنین شاخص کل (هم وزن) با یک هزار و 10 واحد کاهش به 433 هزار و 385 واحد و شاخص

قیمت (هم وزن) با 660 واحد افت به 283 هزار و 112 واحد رسیدند شاخص بازار اول 10 هزار و 800 واحد و شاخص بازار دوم 16 هزار و 648

واحد کاهش داشتند 

علاوه بر این در بین همه نمادها ، نماد فرآوري معدنی اپال کانی پارس (اپال) با 372 واحد ، داده گستر عصر نوین هاي وب (هاي وب) با 85 واحد ،

سرمایه گذاري شفا دارو (شفا) با 75 واحد ، داروسازي اکسیر (دلر) با 52 واحد ، تجارت الکترونیک پارسیان (رتاپ) با 40 واحد ، توسعه معدنی و

صنعتی صبانور (کنور) با 40 واحد و سیمان آرتا اردبیل (ساربیل) با 29 واحد تاثیر مثبت را بر شاخص بورس داشتند .  

نماد ملی صنایع مس ایران (فملی) با یک هزار و 307 واحد ، فولاد مبارکه اصفهان (فولاد) با یک هزار و 208 واحد ، صنایع پتروشیمی خلیج فارس

(فارس) با یک هزار و 154 واحد ، شرکت سرمایه گذاري تامین اجتماعی (شستا) با 804 واحد ، معدنی و صنعتی گل گهر (کگل) با 579 واحد ، نفت

و گاز پتروشیمی تامین (تاپیکو) با 471 واحد ، پالایش نفت اصفهان (شپنا) با 458 واحد ، بانک پاسارگاد (وپاسار) با 395 واحد ، ایران خودرو (خودرو)

با 379 واحد و بانک ملت (وبملت) با 364 واحد تاثیر منفی بر شاخص گذاشتند . برپایه این گزارش ، امروز نماد پتروشیمی بوعلی سینا (بوعلی) ،

فولاد مبارکه اصفهان (فولاد) ، سرمایه گذري سیمان تامین (سیتا) ، تامین سرمایه امین (امین) ، سرمایه گذاري مسکن شمال شرق (ثشرق) ، بانک

ملت (وبملت) و سیمان آرتا اردبیل (ساربیل) در گروه نمادهاي پُر تراکنش قرار گرفتند گروه بانک ها هم در معاملات امروز صدرنشین برترین گروه

هاي صنعت شد و در این گروه 626 میلیون و 707 هزار برگه سهم به ارزش دو هزار و 923 میلیارد ریال داد و ستد شد آخرین وضعیت شاخص

فرابورس امروز شاخص فرابورس نیز 130 واحد کاهش داشت و بر روي کانال 16 هزار و 986 واحد ثابت ماند همچنین در این بازار 888 میلیون و

632 هزار برگه سهم به ارزش 57 هزار و 163 میلیارد ریال داد و ستد شد 

شیر امروز نمادهاي شرکت سرمایه گذاري اعتلاء البرز (اعتلا) ، هتل پارسیان کوثر اصفهان (گکوثر) ، توسعه و عمران استان کرمان (کرمان) ، 

شیر پاستوریزه پگاه گلپایگان (غگلپا) تاثیر مثبت بر شاخص این پاستوریزه پگاه فارس (غفارس) ، توسعه خدمات دریایی و بندري سینا (حسینا) و 

بازار داشتند .  

همچنین هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه (میدکو) ، بیمه پاسارگاد (بپاس) ، پلیمر آریا ساسول (آریا) ، شرکت سرمایه گذاري صبا تامین (صبا) ،

پتروشیمی تندگویان (شگویا) ، فولاد هرمزگان جنوب (هرمز) ، پتروشیمی زاگرس (زاگرس) ، موسسه اعتباري ملل (وملل) ، سنگ آهن گهرزمین

(کگهر) و پتروشیمی غدیر (شغدیر)تاثیر منفی بر شاخص بورس گذاردند .
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دانشجو
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افت 11 هزار و 855 واحدي شاخص بورس

شاخص کل بورس اوراق بهادار تهران در پایان معاملات امروز با کاهش 11 هزار و 855 واحدي همراه شد

به گزارش گروه اقتصادي خبرگزاري دانشجو ، بورس اوراق بهادار تهران که این روز ها روي دنده ریزش و کاهش شاخص قرار گرفته ، امروز هم

روند رو به کاهش را ادامه داد بگونه اي که در پایان معاملات شاخص کل با کاهش 11 هزار و 855 واحدي به رقم یک میلیون و 193 هزار و 976

واحد رسید همچنین شاخص کل با معیار هموزن امروز 1010 واحد کاهش یافته و به رقم 433 هزار و 385 واحد رسید ارزش روز بازار در بورس

تهران بیش از 4 میلیون و 771 هزار نوبت معامله رسید امروز معامله گران در بورس تهران بیش از 3 2 میلیارد سهام حق تقدم و اوراق مالی در قالب

337 هزار نوبت معامله و به ارزش 3 هزار و 859 میلیارد تومان داد و ستد کردند اگر ارزش معاملات فرابورس که امروز به بیش از 5 هزار و 716

میلیارد تومان رسید را هم در نظر بگیریم معامله گران امروز در بورس اوراق و فرابورس بیش از 9 هزار و 579 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز

همه شاخص هاي بورس قرمز بودند ، اما میزان کاهش عمدتا زیر یک درصد و در بازار اول فقط این کاهش 1 2 درصد بوده است شاخص کل و

شاخص قیمت با معیار وزنی ـ ارزشی امروز 0 98 درصد کاهش یافتند شاخص کل و شاخص قیمت با معیار هموزن 0 23 درصد کاهش یافتند ،

شاخص آزاد شناور 0 82 درصد کاهش یافت ، شاخص بازار اول بورس 1 2 درصد کاهش یافت و شاخص بازار دوم بورس 0 69 درصد کاهش یافت

امروز نماد هاي شاخص ساز در کاهش شاخص اثرگذار بودند بگونه اي که بیشترین اثر کاهشی را نماد هاي فولاد مبارکه ، ملی مس ، پتروشیمی

خلیج فارس ، شستا ، گل گهر ، هلدینگ نفت و گاز و پتروشیمی تأمین و پالایش نفت اصفهان بر عهده داشتند نماد هاي پر تراکنش در بورس

شامل پتروشیمی بوعلی ، فولاد مبارکه اصفهان ، سرمایه گذاري سیمان تأمین ، تأمین سرمایه امین ، سرمایه گذاري مسکن شمال شرق ، بانک

ملت و سیمان آرتا اردبیل بوده اند در فرابورس ایران هم شاخص کل در پایان معاملات امروز با کاهش 130 واحد به رقم 16 هزار و 986 واحد رسید

ارزش بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از یک میلیون و 163 هزار میلیارد تومان رسید معامله گران امروز در فرابورس ایران بیش از 888

میلیون اوراق و سهام در قالب 194 هزار نوبت معامله و به ارزش 5 هزار و 716 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز نماد هاي هلدینگ میدکو ،

بیمه پاسارگاد ، آریا ساسول ، صبا تأمین ، پتروشیمی تندگویان ، فولاد هرمزگان و پتروشیمی زاگرس بیشترین اثر کاهشی در شاخص فرابورس را

داشته اند نماد هاي پر تراکنش امروز شامل سرمایه گذاري مالی سپهر صادرات ، توسعه و عمران استان کرمان ، رایان هم افزا ، پلیمر آریا ساسول ،

شیر پاستوریزه پگاه فارس و مهندسی ساختمان تأسیسات راه آهن بوده اند گرچه قیمت ارز در بازار رو به افزایش است ، اما شاخص کل بورس رو

به کاهش است و این عمدتا به دلیل ریزش هاي پیاپی بورس در دو سه ماه گذشته بوده و سرمایه گذاران حقیقی دچار ترس و وحشت شده اند 

در حالی که قانون گذار باید مردم را به سرمایه گذاري و ماندن در بورس تشویق کند و از این رهگذر علاوه بر افزایش پس انداز ملی به تأمین

نقدینگی صنایع بورسی کمک کند ، اما با ضعف نظارت در بازار باعث شده است سرمایه گذاران حقیقی که با پاي خود به بورس آمده بودند کم کم

این بازار را ترك کنند و رفتار هاي هیجانی از خود نشان دهند . البته روز چهارشنبه که عرضه اولیه شرکت کانی اوپال انجام شد استقبال چشمگیري

صورت نگرفت ، اما در عین حال افراد حرفه اي نسبت به خرید این سهم عرضه اولیه اقدام کردند
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کاهش 11 هزار و 855 واحدي شاخص بورس تهران

ایستانیوز : شاخص کل بورس اوراق بهادار تهران در پایان معاملات امروز با کاهش 11 هزار و 855 واحدي همراه شد

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بازارهاي مالی(ایستانیوز) ، بورس اوراق بهادار تهران که این روزها روي دنده ریزش و کاهش شاخص قرار گرفته ،

امروز هم روند رو به کاهش را ادامه داد بگونه اي که در پایان معاملات شاخص کل با کاهش 11 هزار و 855 واحدي به رقم یک میلیون و 193

هزار و 976 واحد رسید همچنین شاخص کل با معیار هموزن امروز 1010 واحد کاهش یافته و به رقم 433 هزار و 385 واحد رسید ارزش روز بازار

در بورس تهران بیش از 4 میلیون و 771 هزار نوبت معامله رسید امروز معامله گران در بورس تهران بیش از 3 2 میلیارد سهام حق تقدم و اوراق

مالی در قالب 337 هزار نوبت معامله و به ارزش 3 هزار و 859 میلیارد تومان داد و ستد کردند اگر ارزش معاملات فرابورس که امروز به بیش از 5

هزار و 716 میلیارد تومان رسید را هم در نظر بگیریم معامله گران امروز در بورس اوراق و فرابورس بیش از 9 هزار و 579 میلیارد تومان داد و ستد

کردند امروز همه شاخص هاي بورس قرمز بودند اما میزان کاهش عمدتا زیر یک درصد و در بازار اول فقط این کاهش 1 2 درصد بوده است

شاخص کل و شاخص قیمت با معیار وزنی ـ ارزشی امروز 0 98 درصد کاهش یافتند شاخص کل و شاخص قیمت با معیار هموزن 0 23 درصد

کاهش یافتند ، شاخص آزاد شناور 0 82 درصد کاهش یافت ، شاخص بازار اول بورس 1 2 درصد کاهش یافت و شاخص بازار دوم بورس 0 69

درصد کاهش یافت امروز نمادهاي شاخص ساز در کاهش شاخص اثرگذار بودند بگونه اي که بیشترین اثر کاهشی را نمادهاي فولاد مبارکه ، ملی

مس ، پتروشیمی خلیج فارس ، شستا ، گل گهر ، هلدینگ نفت و گاز و پتروشیمی تأمین و پالایش نفت اصفهان بر عهده داشتند نمادهاي پر

تراکنش در بورس شامل پتروشیمی بوعلی ، فولاد مبارکه اصفهان ، سرمایه گذاري سیمان تأمین ، تأمین سرمایه امین ، سرمایه گذاري مسکن

شمال شرق ، بانک ملت و سیمان آرتا اردبیل بوده اند در فرابورس ایران هم شاخص کل در پایان معاملات امروز با کاهش 130 واحد به رقم 16

هزار و 986 واحد رسید ارزش بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از یک میلیون و 163 هزار میلیارد تومان رسید معامله گران امروز در فرابورس

ایران بیش از 888 میلیون اوراق و سهام در قالب 194 هزار نوبت معامله و به ارزش 5 هزار و 716 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز نمادهاي

هلدینگ میدکو ، بیمه پاسارگاد ، آریا ساسول ، صبا تأمین ، پتروشیمی تندگویان ، فولاد هرمزگان و پتروشیمی زاگرس بیشترین اثر کاهشی در

شاخص فرابورس را داشته اند نمادهاي پر تراکنش امروز شامل سرمایه گذاري مالی سپهر صادرات ، توسعه و عمران استان کرمان ، رایان هم افزا ،

شیر پاستوریزه پگاه فارس و مهندسی ساختمان تأسیسات راه آهن بوده اند گرچه قیمت ارز در بازار رو به افزایش است اما پلیمر آریا ساسول ، 

شاخص کل بورس رو به کاهش است و این عمدتا به دلیل ریزش هاي پیاپی بورس در دو سه ماه گذشته بوده و سرمایه گذاران حقیقی دچار ترس

و وحشت شده اند 

در حالی که قانون گذار باید مردم را به سرمایه گذاري و ماندن در بورس تشویق کند و از این رهگذر علاوه بر افزایش پس انداز ملی به تأمین

نقدینگی صنایع بورسی کمک کند اما با ضعف نظارت در بازار باعث شده است سرمایه گذاران حقیقی که با پاي خود به بورس آمده بودند کم کم

این بازار را ترك کنند و رفتارهاي هیجانی از خود نشان دهند . البته روز چهارشنبه که عرضه اولیه شرکت کانی اوپال انجام شد استقبال چشمگیري

صورت نگرفت اما در عین حال افراد حرفه اي نسبت به خرید این سهم عرضه اولیه اقدام کردند
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کاهش 11 هزار و 855 واحدي شاخص بورس تهران / ارزش معاملات دو بازار به 9 هزار
میلیارد تومان رسید

شاخص کل بورس اوراق بهادار تهران در پایان معاملات امروز با کاهش 11 هزار و 855 واحدي همراه شد

به گزارش خبرنگار اقتصادي خبرگزاري فارس ، بورس اوراق بهادار تهران که این روزها روي دنده ریزش و کاهش شاخص قرار گرفته ، امروز هم

روند رو به کاهش را ادامه داد بگونه اي که در پایان معاملات شاخص کل با کاهش 11 هزار و 855 واحدي به رقم یک میلیون و 193 هزار و 976

واحد رسید همچنین شاخص کل با معیار هموزن امروز 1010 واحد کاهش یافته و به رقم 433 هزار و 385 واحد رسید ارزش روز بازار در بورس

تهران بیش از 4 میلیون و 771 هزار نوبت معامله رسید امروز معامله گران در بورس تهران بیش از 3 2 میلیارد سهام حق تقدم و اوراق مالی در قالب

337 هزار نوبت معامله و به ارزش 3 هزار و 859 میلیارد تومان داد و ستد کردند اگر ارزش معاملات فرابورس که امروز به بیش از 5 هزار و 716

میلیارد تومان رسید را هم در نظر بگیریم معامله گران امروز در بورس اوراق و فرابورس بیش از 9 هزار و 579 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز

همه شاخص هاي بورس قرمز بودند اما میزان کاهش عمدتا زیر یک درصد و در بازار اول فقط این کاهش 1 2 درصد بوده است شاخص کل و

شاخص قیمت با معیار وزنی ـ ارزشی امروز 0 98 درصد کاهش یافتند شاخص کل و شاخص قیمت با معیار هموزن 0 23 درصد کاهش یافتند ،

شاخص آزاد شناور 0 82 درصد کاهش یافت ، شاخص بازار اول بورس 1 2 درصد کاهش یافت و شاخص بازار دوم بورس 0 69 درصد کاهش یافت

امروز نمادهاي شاخص ساز در کاهش شاخص اثرگذار بودند بگونه اي که بیشترین اثر کاهشی را نمادهاي فولاد مبارکه ، ملی مس ، پتروشیمی

خلیج فارس ، شستا ، گل گهر ، هلدینگ نفت و گاز و پتروشیمی تأمین و پالایش نفت اصفهان بر عهده داشتند نمادهاي پر تراکنش در بورس شامل

پتروشیمی بوعلی ، فولاد مبارکه اصفهان ، سرمایه گذاري سیمان تأمین ، تأمین سرمایه امین ، سرمایه گذاري مسکن شمال شرق ، بانک ملت و

سیمان آرتا اردبیل بوده اند در فرابورس ایران هم شاخص کل در پایان معاملات امروز با کاهش 130 واحد به رقم 16 هزار و 986 واحد رسید ارزش

بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از یک میلیون و 163 هزار میلیارد تومان رسید معامله گران امروز در فرابورس ایران بیش از 888 میلیون

اوراق و سهام در قالب 194 هزار نوبت معامله و به ارزش 5 هزار و 716 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز نمادهاي هلدینگ میدکو ، بیمه

پاسارگاد ، آریا ساسول ، صبا تأمین ، پتروشیمی تندگویان ، فولاد هرمزگان و پتروشیمی زاگرس بیشترین اثر کاهشی در شاخص فرابورس را داشته

شیر اند نمادهاي پر تراکنش امروز شامل سرمایه گذاري مالی سپهر صادرات ، توسعه و عمران استان کرمان ، رایان هم افزا ، پلیمر آریا ساسول ، 

پاستوریزه پگاه فارس و مهندسی ساختمان تأسیسات راه آهن بوده اند گرچه قیمت ارز در بازار رو به افزایش است اما شاخص کل بورس رو به

کاهش است و این عمدتا به دلیل ریزش هاي پیاپی بورس در دو سه ماه گذشته بوده و سرمایه گذاران حقیقی دچار ترس و وحشت شده اند 

در حالی که قانون گذار باید مردم را به سرمایه گذاري و ماندن در بورس تشویق کند و از این رهگذر علاوه بر افزایش پس انداز ملی به تأمین

نقدینگی صنایع بورسی کمک کند اما با ضعف نظارت در بازار باعث شده است سرمایه گذاران حقیقی که با پاي خود به بورس آمده بودند کم کم

این بازار را ترك کنند و رفتارهاي هیجانی از خود نشان دهند . البته روز چهارشنبه که عرضه اولیه شرکت کانی اوپال انجام شد استقبال چشمگیري

صورت نگرفت اما در عین حال افراد حرفه اي نسبت به خرید این سهم عرضه اولیه اقدام کردند انتهاي پیام/
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شاخص بورس همچنان بر مدار نزول

 

تهران ایرنا شاخص کل در بازار بورس امروز (شنبه ، 9 اسفندماه) 11 هزار و 855 واحد افت داشت که در نهایت این شاخص به رقم یک میلیون و 193

هزار واحد رسید .

به گزارش روز شنبه ایرنا ، براساس معاملات امروز بیش از سه میلیارد و 235 میلیون سهم ، حق تقدم و اوراق بهادار به ارزش 38 هزار و 633

میلیارد ریال داد و ستد شد همچنین شاخص کل (هم وزن) با یک هزار و 10 واحد کاهش به 433 هزار و 385 واحد و شاخص قیمت (هم وزن) با

660 واحد افت به 283 هزار و 112 واحد رسیدند شاخص بازار اول 10 هزار و 800 واحد و شاخص بازار دوم 16 هزار و 648 واحد کاهش داشتند 

علاوه بر این در بین همه نمادها ، نماد فرآوري معدنی اپال کانی پارس (اپال) با 372 واحد ، داده گستر عصر نوین هاي وب (هاي وب) با 85 واحد ،

سرمایه گذاري شفا دارو (شفا) با 75 واحد ، داروسازي اکسیر (دلر) با 52 واحد ، تجارت الکترونیک پارسیان (رتاپ) با 40 واحد ، توسعه معدنی و

صنعتی صبانور (کنور) با 40 واحد و سیمان آرتا اردبیل (ساربیل) با 29 واحد تاثیر مثبت را بر شاخص بورس داشتند .  

نماد ملی صنایع مس ایران (فملی) با یک هزار و 307 واحد ، فولاد مبارکه اصفهان (فولاد) با یک هزار و 208 واحد ، صنایع پتروشیمی خلیج فارس

(فارس) با یک هزار و 154 واحد ، شرکت سرمایه گذاري تامین اجتماعی (شستا) با 804 واحد ، معدنی و صنعتی گل گهر (کگل) با 579 واحد ، نفت

و گاز پتروشیمی تامین (تاپیکو) با 471 واحد ، پالایش نفت اصفهان (شپنا) با 458 واحد ، بانک پاسارگاد (وپاسار) با 395 واحد ، ایران خودرو (خودرو)

با 379 واحد و بانک ملت (وبملت) با 364 واحد تاثیر منفی بر شاخص گذاشتند . برپایه این گزارش ، امروز نماد پتروشیمی بوعلی سینا (بوعلی) ،

فولاد مبارکه اصفهان (فولاد) ، سرمایه گذري سیمان تامین (سیتا) ، تامین سرمایه امین (امین) ، سرمایه گذاري مسکن شمال شرق (ثشرق) ، بانک

ملت (وبملت) و سیمان آرتا اردبیل (ساربیل) در گروه نمادهاي پُر تراکنش قرار گرفتند گروه بانک ها هم در معاملات امروز صدرنشین برترین گروه

هاي صنعت شد و در این گروه 626 میلیون و 707 هزار برگه سهم به ارزش دو هزار و 923 میلیارد ریال داد و ستد شد آخرین وضعیت شاخص

فرابورس امروز شاخص فرابورس نیز 130 واحد کاهش داشت و بر روي کانال 16 هزار و 986 واحد ثابت ماند همچنین در این بازار 888 میلیون و

632 هزار برگه سهم به ارزش 57 هزار و 163 میلیارد ریال داد و ستد شد 

شیر امروز نمادهاي شرکت سرمایه گذاري اعتلاء البرز (اعتلا) ، هتل پارسیان کوثر اصفهان (گکوثر) ، توسعه و عمران استان کرمان (کرمان) ، 

شیر پاستوریزه پگاه گلپایگان (غگلپا) تاثیر مثبت بر شاخص این پاستوریزه پگاه فارس (غفارس) ، توسعه خدمات دریایی و بندري سینا (حسینا) و 

بازار داشتند .  

همچنین هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه (میدکو) ، بیمه پاسارگاد (بپاس) ، پلیمر آریا ساسول (آریا) ، شرکت سرمایه گذاري صبا تامین (صبا) ،

پتروشیمی تندگویان (شگویا) ، فولاد هرمزگان جنوب (هرمز) ، پتروشیمی زاگرس (زاگرس) ، موسسه اعتباري ملل (وملل) ، سنگ آهن گهرزمین

(کگهر) و پتروشیمی غدیر (شغدیر)تاثیر منفی بر شاخص بورس گذاردند .
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مشرق
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بالاترین و پایین ترین رشد قیمت در بورس9اسفند 99

 

امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر در بورس و معامله گران شرکت هاي سرمایه گذاري

اعتلاء البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان در فرابورس بیشترین سود را کسب کردند .

به گزارش سرویس بورس مشرق ، شاخص بورس در جریان معاملات امروز بورس با افت 11هزار و 701واحدي در ارتفاع یک میلیون و 194هزار و

131واحد به کار خود پایان داد و بیش از 2 میلیارد و 964میلیون سهم و حق تقدم به ارزش 3هزار و 569میلیارد تومان در 333هزار نوبت مورد

دادوستد قرار گرفت 

بیشتر بخوانید : سقوط شاخص بورس به کانال 1میلیون و 100هزار بر این اساس سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر

اصفهان و داروسازي اکسیر بیشترین رشد قیمت را در بورس اوراق بهادار داشتند و در مقابل دارندگان سهام شرکت هاي سرمایه گذاري توسعه

آذربایجان ، سرمایه گذاري نفت و گاز و پتروشیمی تامین و کابل البرز بیشترین افت را تجربه کردند . این گزارش می افزاید : در بازارهاي فرابورس

ایران هم با معامله 882میلیون ورقه به ارزش 5 هزار و 697میلیارد تومان در 164هزار نوبت ، آیفکس 130واحد افت کرد و در ارتفاع 16هزار و

شیر پاستوریزه پگاه 986واحد قرار گرفت در این بازار هم امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاء البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

فارس بیشترین رشد را داشتند و شرکت هاي هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه ، اعتباري ملل و سرمایه گذاري صبا تامین بیشترین کاهش قیمت را

داشتند
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برنا

1399/12/09
13:35

بورس امروز 9 اسفند ماه / عقب نشینی شاخص کل به کانال 1 . 1 میلیون واحدي

در پایان معاملات امروز شاخص کل با افت بیش از 11 هزار واحدي به رقم یک میلیون و 193 هزار واحدي رسید

به گزارش برنا ، در پایان معاملات امروز شاخص کل با افت 11 هزار هزار واحدي به رقم یک میلیون و 193 هزار واحدي رسید شاخص کل هم

وزن نیز با افت 1010 هزار واحدي به رقم 433 هزار و 385 واحدي رسید همچنین شاخص قیمت (هم وزن) نیز با افت 660 واحدي به رقم 283

هزار و 112 واحد رسید و شاخص سهام آزاد شناور 14199 واحد افت داشت و به سطح یک میلیون و 726 واحدي رسید در پایان معاملات امروز

نمادهاي بوعلی ، فولاد ، شیتا ، امین ، ثشرق ، وبملت و ساربیل پر تراکنش هاي بازار بودند نمادهاي فملی ، فولاد ، فارس ، شستا ، کگل ، تاپیکو و

سیتا بیشترین تاثیر را در روند شاخص کل بورس داشتند همچنین نمادهاي فارس4 ، پالایش ، دارایکم ، کمند ، اپال4 و امین یکم بیشترین ارزش

معاملات را در بورس اوراق بهاداراز آن خود کردند و نمادهاي اپال ، سپاس ، سیتا ، پارند ، هاي وب و کمند از پر تقاضا ترین هاي بازار بودند در

پایان معاملات فرابورس نیز شاخص کل بیش از 130 واحد افت داشت و به رقم 16 هزار و 986 واحد رسید نماد هاي کزغال ، وسپهر ، کرمان ،

غفارس و بالاس از پر تراکنش هاي بازار بودند بیشتر بخوانید : بورس امروز 5 اسفند ماه / افت 2 هزار واحدي شاخص کل بورس رافزا ، آریا ، 

امروز 18 بهمن ماه / ادامه روند نزولی شاخص کل در کانال 1 1 میلیون واحدي
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اصفهان امروز

1399/12/09
13:31

اسامی سهام بورس با بالاترین و پایین ترین رشد قیمت امروز 99/12/09

 

امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر در بورس و معامله گران شرکت هاي سرمایه گذاري

شیر پاستوریزه پگاه فارس فرابورس بیشترین سود را کسب کردند . اعتلاء البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

شاخص بورس در جریان معاملات امروز بورس با افت 11هزار و 701واحدي در ارتفاع یک میلیون و 194هزار و 131واحد به کار خود پایان داد و

بیش از 2 میلیارد و 964میلیون سهم و حق تقدم به ارزش 3هزار و 569میلیارد تومان در 333هزار نوبت مورد دادوستد قرار گرفت بر این اساس

سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر بیشترین رشد قیمت را در بورس اوراق بهادار داشتند و در

مقابل دارندگان سهام شرکت هاي سرمایه گذاري توسعه آذربایجان ، سرمایه گذاري نفت و گاز و پتروشیمی تامین و کابل البرز بیشترین افت را

تجربه کردند این گزارش می افزاید : در بازارهاي فرابورس ایران هم با معامله 882میلیون ورقه به ارزش 5 هزار و 697میلیارد تومان در 164هزار

نوبت ، آیفکس 130واحد افت کرد و در ارتفاع 16هزار و 986واحد قرار گرفت در این بازار هم امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاء

شیر پاستوریزه پگاه فارس بیشترین رشد را داشتند و شرکت هاي هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه ، اعتباري البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

ملل و سرمایه گذاري صبا تامین بیشترین کاهش قیمت را داشتند
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گسترش

1399/12/09
13:30

این سهام امروز بالاترین رشد را داشت

 

امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر در بورس و معامله گران شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاء

شیر پاستوریزه پگاه فارس فرابورس بیشترین سود را کسب کردند . البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

شاخص بورس در جریان معاملات امروز بورس با افت 11هزار و 701واحدي در ارتفاع یک میلیون و 194هزار و 131واحد به کار خود پایان داد و

بیش از 2 میلیارد و 964میلیون سهم و حق تقدم به  ارزش 3هزار و 569میلیارد تومان در 333هزار نوبت مورد دادوستد قرار گرفت بر این اساس

سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر بیشترین رشد قیمت را در بورس اوراق بهادار داشتند و در

مقابل دارندگان سهام شرکت هاي سرمایه گذاري توسعه آذربایجان ، سرمایه گذاري نفت و گاز و پتروشیمی تامین و کابل البرز بیشترین افت را تجربه

کردند این گزارش می افزاید : در بازارهاي فرابورس ایران هم با معامله 882میلیون ورقه به ارزش 5 هزار و 697میلیارد تومان در 164هزار نوبت ،

آیفکس 130واحد افت کرد و در ارتفاع 16هزار و 986واحد قرار گرفت در این بازار هم امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاء البرز ، هتل

شیر پاستوریزه پگاه فارس بیشترین رشد را داشتند و شرکت هاي هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه ، اعتباري ملل و پارسیان کوثر اصفهان و 

سرمایه گذاري صبا تامین بیشترین کاهش قیمت را داشتند
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ایران اکونومیست

1399/12/09
13:12

اسامی سهام بورس با بالاترین و پایین ترین رشد قیمت امروز 9 اسفند

 

ایران اکونومیست امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر در بورس و معامله گران شرکت هاي

شیر پاستوریزه پگاه فارس فرابورس بیشترین سود را کسب کردند . سرمایه گذاري اعتلاء البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

شاخص بورس در جریان معاملات امروز بورس با افت 11هزار و 701واحدي در ارتفاع یک میلیون و 194هزار و 131واحد به کار خود پایان داد و

بیش از 2 میلیارد و 964میلیون سهم و حق تقدم به ارزش 3هزار و 569میلیارد تومان در 333هزار نوبت مورد دادوستد قرار گرفت بر این اساس

سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر بیشترین رشد قیمت را در بورس اوراق بهادار داشتند و در

مقابل دارندگان سهام شرکت هاي سرمایه گذاري توسعه آذربایجان ، سرمایه گذاري نفت و گاز و پتروشیمی تامین و کابل البرز بیشترین افت را

تجربه کردند این گزارش می افزاید : در بازارهاي فرابورس ایران هم با معامله 882میلیون ورقه به ارزش 5 هزار و 697میلیارد تومان در 164هزار

نوبت ، آیفکس 130واحد افت کرد و در ارتفاع 16هزار و 986واحد قرار گرفت در این بازار هم امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاء

شیر پاستوریزه پگاه فارس بیشترین رشد را داشتند و شرکت هاي هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه ، اعتباري البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

ملل و سرمایه گذاري صبا تامین بیشترین کاهش قیمت را داشتند تسنیم
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تسنیم

1399/12/09
13:03

اسامی سهام بورس با بالاترین و پایین ترین رشد قیمت امروز 99/12/09

 

امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و داروسازي اکسیر در بورس و معامله گران شرکت هاي سرمایه گذاري

شیر پاستوریزه پگاه فارس فرابورس بیشترین سود را کسب کردند . اعتلاء البرز ، هتل پارسیان کوثر اصفهان و 

 

اخبار اقتصادي به گزارش خبرنگار اقتصادي خبرگزاري تسنیم ، شاخص بورس در جریان معاملات امروز بورس با افت 11هزار و 701واحدي در

ارتفاع یک میلیون و 194هزار و 131واحد به کار خود پایان داد و بیش از 2 میلیارد و 964میلیون سهم و حق تقدم به ارزش 3هزار و 569میلیارد

تومان در 333هزار نوبت مورد دادوستد قرار گرفت . بر این اساس سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري شفادارو ، سامان گستر اصفهان و

داروسازي اکسیر بیشترین رشد قیمت را در بورس اوراق بهادار داشتند و در مقابل دارندگان سهام شرکت هاي سرمایه گذاري توسعه آذربایجان ،

سرمایه گذاري نفت و گاز و پتروشیمی تامین و کابل البرز بیشترین افت را تجربه کردند شاخص بورس ارتفاع 1 2 میلیون واحد را از دست داداین

گزارش می افزاید : در بازارهاي فرابورس ایران هم با معامله 882میلیون ورقه به ارزش 5 هزار و 697میلیارد تومان در 164هزار نوبت ، آیفکس

130واحد افت کرد و در ارتفاع 16هزار و 986واحد قرار گرفت در این بازار هم امروز سهامداران شرکت هاي سرمایه گذاري اعتلاء البرز ، هتل

شیر پاستوریزه پگاه فارس بیشترین رشد را داشتند و شرکت هاي هلدینگ صنایع معدنی خاورمیانه ، اعتباري ملل و پارسیان کوثر اصفهان و 

سرمایه گذاري صبا تامین بیشترین کاهش قیمت را داشتند جدیدترین خبرها و تحلیل هاي ایران و جهان را در کانال تلگرامی تسنیم بخوانید (کلیک

کنید)انتهاي پیام/
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دنیاي خبر

1399/12/09
11:13

بررسی حضور محصولات پگاه در شهر تهران و پردیس

صنایع شیر ایران (پگاه) ، از شهر تهران ، در حال برگزاري است دنیاي خبر : برنامه بازارگردي عبداله قدوسی مدیر عامل شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، با هدف ارزیابی بازار و ارتباط مستقیم با مشتریان ، عبداله قدوسی گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران ، از سوپرمارکت هاي شرق تهران ، بازدید کرد در این برنامه حضور ویترینی محصولات پگاه در محله نارمک ، مدیرعامل شرکت 

هفت حوض ، تهرانپارس ، سبلان و شهرستان پردیس شهر تهران ، ارزیابی شد
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دنیاي خبر

1399/12/09
11:13

صنایع شیر ایران ، از آقایان همکار شرکت تقدیر کرد . مدیرعامل 

صنایع شیر ایران ، از آقایان همکار شرکت تقدیر کرد مدیرعامل 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، عصر امروز چهار شنبه 6 اسفندماه و همزمان با فرا رسیدن ولادت امام به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران صنایع شیر ایران از آقایان همکار شرکت ، تقدیر کرد در این مراسم ، جمعی از معاونین  علی (ع) ، عبداله قدوسی مدیرعامل 

صنایع شیر ایران به آقایان همکار پگاه و شرکت هاي گروه آمده است : ; میلاد امام علی(ع) نیز ، حضور داشتند در متن لوح تقدیر مدیرعامل 

والاترین الگوي شهامت و سرچشمه عدالت و گرامیداشت مقام پدر را به شما تبریک می گویم ; ضمن تقدیر از تلاش هاي جنابعالی ، این لوح به

پاس همراهی صادقانه شما تقدیم حضورتان می شود از خداوند قادر متعال می طلبم که گام هاي شما را قرین پویایی و پایایی بدارد و عزمتان را در

مسیر موفقیت ، پایدار سازد در پناه توجهات ایزد منان عزیز و سربلند باشید
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بورس 24

1399/12/09
11:10

مبارزه تن به تن خریداران و فروشندگان در بورس

بازي به نفع فروشندگان است ؛ فعلا تبدیل صندوق هاي با درآمد ثابت به جذاب ترین محل براي نقدینگی حقیقی ها

بورس24 : در هفته نخست اسفند ماه مجموع ارزش کل معاملات بازار سرمایه به 35 هزار و 598 میلیارد تومان رسید که 42 درصد افت را نسبت به

هفته چهارم بهمن ماه متحمل شد از این مقدار بیش از 20 هزار میلیارد تومان به داد و ستدهاي خرد اختصاص داشت ارزش معاملات خرد در هفته

ابتدایی اسفند ماه نسبت به هفته چهارم بهمن ماه 54 درصد افت کرد بدین ترتیب میانگین هفتگی ارزش معاملات خرد به بیش از 4 هزار میلیارد

تومان رسید از دوم تا ششم اسفند ماه حقیقی ها 2 ، 875 میلیارد تومان نقدینگی از بازار سرمایه خارج کردند و در مقابل 1 ، 280 میلیارد تومان

نقدینگی به صندوق هاي با درآمد ثابت وارد ساختند طی هفته نخست اسفند ماه تمایل حقیقی ها براي خروج از سهام و در مقابل ورود نقدینگی به

صندوق هاي با درآمد ثابت رشد قابل توجهی داشت در هفته اي که گذشت بازدهی شاخص کل منفی 3 درصد و بازدهی شاخص هموزن منفی 1

درصد بود حال آن که در هفته پایانی بهمن ماه شاخص کل هم وزن به ترتیب 2 درصد و 4 درصد بازدهی مثبت داشتند در هفته اخیر بجز اپال که

عرضه اولیه شد و بیشترین ارزش معاملات را به خود اختصاص داد نمادهاي فملی ، وپارس ، فولاد ، شستا ، شبندر ، سپیدار ، خساپا ، شتران ،

وتجارت ، وسپهر ، شپنا ، خودرو ، شبریز ، فزرین ، وهنر ، سفارس ، وبملت ، سامان و سیتا به ترتیب داراي بیشترین ارزش معاملات بودند بیشترین

ورود پول خرد و خرید از حقوقی ها به ترتیب در نمادهاي اپال ، سپیدار ، فملی ، پارسیان ، ساذریح ، شلعاب ، اوان ، کسعدي ، زفکا ، کرمان ،

غگلپا و سفانو اتفاق افتاد اما بیشترین خروج پول خرد و فروش به حقوقی خبازرس ، سشمال ، وهنر ، رانفور ، مداران ، فسازان ، شساخت ، بموتو ، 

ها در نمادهاي وپارس ، وسپهر ، شستا ، سیتا ، شبندر ، وتجارت ، فولاد ، وپاسار ، وغدیر ، واحیا ، فخوز ، پترول ، شبریز ، بوعلی ، ثشاهد ، ومعادن ،

وملل ، امین و شگویا صورت گرفت بیشترین بازدهی را به ترتیب سهم هاي شلعاب ، بالبر ، امید ، کسعدي ، خبازرس ، سغرب ، معیار ، اوان ،

غشاذر داشتند بازدهی این سهم ها به زماهان ، کساوه ، سشمال ، شگل ، فنرژي ، جوین ، ثشرق ، شساخت ، فملی ، زفکا ، دشیمی ، ساربیل و 

ترتیب از 24 درصد تا 8 درصد بود بیشترین افت قیمت را به ترتیب سهم هاي دي ، بمیلا ، ثفارس ، وثنو ، وسین ، تکنار ، فن آوا ، هاي وب ،

وسکاب ، سمتاز ، تماوند ، وآفري ، فنورد ، حفاري ، وملل ، شستا ، ثجوان ، دارا یکم ، شلرد ، وکبهمن و وملت متحمل شدند بازدهی این سهم ها

در هفته اي که گذشت به ترتیب بینن منفی 28 درصد تا منفی 7 درصد بود نیمه ابتدایی بازار شنبه 9 اسفند ماه فشار عرضه ها در نخستین روز از

هفته دوم اسفند ماه نیز ادامه دارد به طوري که در مرحله پیش گشایش امروز شنبه نهم اسفند ماه بیش از 470 سهم صف هاي فروشی را به یدك

می کشیدند که مجموع ارزش ریالی آن ها بالغ بر 4 هزار و 800 میلیارد تومان بود در مقابل تنها حدود 35 سهم صف خرید بودند که مجموع ارزش

ریالی آن ها حدود 620 میلیارد تومان بود در نیمه ابتدایی بازار امروز شنبه 9 اسفند ماه شاخص کل با بیش از 9 هزار واحد معادل 0 ، 78 درصد افت

به محدوده 1 میلیون و 196 هزار واحد رسیده است شاخص هموزن نیز با کاهش حدود 580 واحدي معادل 0 ، 13 درصدي تا محدوده 433 هزار

واحد افت داشت تا کنون بیش از 605 میلیارد تومان نقدینگی خرد از بازار خارج شده که بیشترین خروج آن به ترتیب از سهم هاي شپنا ، شبندر ،

شستا ، وبملت ، شتران ، فملی ، فولاد ، وتجارت ، خساپا ،
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خودرو و قشیر بود گفتنی است حقوقی ها در مقابل عرضه هاي حقیقی ها خریدار بودند تا این لحظه تحرکات حقوقی وبملت در مقابل فروش هاي

سهامداران خرد و جمع آوري صف فروش در این نماد چشمگیر بود اما تا این لحظه حقیقی ها در برخی از نمادها خریدار هم بودند آن ها تا توانستند

کسعدي ، هاي وب ، ساربیل ، اعتلا ، کفرآور ، خبازرس ، شپترو ، ساروج و کپشیر را از حقوقی ها خریداري کردند
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