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1399/10/11 - 1399/10/10فهرست اخبار

5 مشرق گزارش می دهد//نقش سوء مدیریت دولت پررنگ تر از تحریم ها در افزایش 3 برابري ق... 03:14 اتحادیه طلا

6 مشرق گزارش می دهد//نقش سوء مدیریت دولت پررنگ تر از تحریم ها در افزایش 3 برابري ق... 01:29 مشرق

شیر پاستوریزه سمی یا مفید؟  7 خراسان

8 راه اندازي فروشگاه اینترنتی عشایر شاپ براي عرضه محصولات عشایر 23:00 ایمنا

9 بدون مصرف لبنیات و با این خوراکی ها کلسیم بدن خود را تامین کنید 20:41 تابناك

11 کشف انبار شیرخشک قاچاق در فریدونکنار 15:17 باشگاه خبرنگاران

صنایع لبنی
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اتحادیه طلا

1399/10/11
03:14

مشرق گزارش می دهد//نقش سوء مدیریت دولت پررنگ تر از تحریم ها در افزایش 3
برابري قیمت مواد غذایی +جدول

افزایش بیش از 3 برابري قیمت مواد غذایی پرمصرف مردم نسبت به سال 1396 ناشی از عدم تمایل دولت براي تنظیم بازار بوده است

افزایش بیش از 3 برابري قیمت مواد غذایی پرمصرف مردم نسبت به سال 1396 ناشی از عدم تمایل دولت براي تنظیم بازار بوده است سرویس

اقتصاد مشرق قیمت مواد غذایی اصلی مورد مصرف مردم نسبت به سال 1396 بیش از 3 برابر افزایش یافته است بر اساس گزارش مرکز آمار ،

بالاترین رکورد گرانی در بین مواد غذایی به ترتیب به موز با 398 درصد ، چاي خارجی با 345درصد و برنج خارجی درجه یک با 336 درصد تعلق

دارد که هر سه ، کالاهاي وارداتی هستند و افزایش قیمت آنها متناسب با گران شدن نرخ ارز ، قابل توجیه است اما رتبه هاي بعدي گرانی مواد

غذایی در اختیار محصولاتی است که تولید داخل هستند مثل پیاز که نسبت به ابتداي سال 1396 حدود 330 درصد گران شده یا رب گوجه فرنگی

که 273 درصد و خیار که 216درصد افزایش قیمت داشته اند رشد قیمت این محصولات تولید داخل ، بیانگر غفلت دولت در تنظیم بازار است و

دلیل دیگري ندارد افزایش 271 درصدي قیمت مرغ یا 232 درصدي قیمت گوشت گوسفند یا 214 درصدي قیمت گوشت گوساله با وجود تخصیص

میلیاردها دلار ارز 4200 تومانی براي تامین نهاده هاي دام و طیور بیانگر سوء مدیریت دولت در توزیع نهاده ها است توزیع نهاده هاي دام و طیور در

بازار داخل کشور ارتباطی با تحریم هاي آمریکا ندارد و عدم تمایل سه ساله دولت براي نظارت بر نحوه توزیع نهاده هاي وارداتی با ارز 4200 تومانی

در بازار داخلی ، کاملا مشکوك است 

از آنجا که محموله هاي نهاده هاي دام و طیور توسط تعداد محدودي از تجار مورد اعتماد دولت وارد می شود ، نظارت بر نحوه توزیع آنها پس از

ترخیص از گمرك ، کار غیرممکنی نیست اما دولت روحانی تمایلی به این کار نداشته تا اکثر نهاده هاي وارداتی با نرخ آزاد به دست تولیدکنندگان

گوشت و مرغ و لبنیات برسد و آنها هم به ناچار محصولات خود را گران کنند . بنابراین در گرانی این مواد غذایی ، اتفاقا آمریکا دخالتی نداشته و

دولت روحانی مقصر است 

نام کالا واحد مبادله قیمت در ابتداي 1396 قیمت در آذر 1399 درصد رشد برنج ایرانی درجه یک یک کیلوگرم 12580 33270 164 برنج خارجی

درجه یک یک کیلوگرم 5380 23480 336 گوشت گوسفند یک کیلوگرم 36100 119860 232 گوشت گاو یا گوساله یک کیلوگرم 34460

شیر پاستوریزه یک لیتر 2670 9660 262 ماست پاستوریزه یک کیلوگرم 3690 108250 214 مرغ ماشینی یک کیلوگرم 7360 27330 271 

11630 215 پنیر پاستوریزه 500 گرم 5720 16340 186 تخم مرغ ماشینی یک کیلوگرم 6420 19070 197 کره پاستوریزه 100 گرم 2830

8940 216 روغن مایع 900 گرم 5430 12910 138 موز یک کیلوگرم 5550 27660 398 سیب زرد یک کیلوگرم 5530 13140 138 پرتقال یک

کیلوگرم 5260 13780 162 خیار یک کیلوگرم 2850 9010 216 گوجه فرنگی یک کیلوگرم 3720 9830 164 سیب زمینی یک کیلوگرم 2150

5170 141 پیاز یک کیلوگرم 1590 6850 330 لوبیاچیتی یک کیلوگرم 11000 33470 204 عدس یک کیلوگرم 8510 27970 229 قند یک

کیلوگرم 4000 11600 190 شکر یک کیلوگرم 3300 9470 187 رب گوجه فرنگی یک کیلوگرم 5090 18970 273 چاي خارجی 500 گرم

.345 85700 19240
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مشرق

1399/10/11
01:29

مشرق گزارش می دهد//نقش سوء مدیریت دولت پررنگ تر از تحریم ها در افزایش 3
برابري قیمت مواد غذایی +جدول

افزایش بیش از 3 برابري قیمت مواد غذایی پرمصرف مردم نسبت به سال 1396 ناشی از عدم تمایل دولت براي تنظیم بازار بوده است

سرویس اقتصاد مشرق قیمت مواد غذایی اصلی مورد مصرف مردم نسبت به سال 1396 بیش از 3 برابر افزایش یافته است بر اساس گزارش مرکز

آمار ، بالاترین رکورد گرانی در بین مواد غذایی به ترتیب به موز با 398 درصد ، چاي خارجی با 345درصد و برنج خارجی درجه یک با 336 درصد

تعلق دارد که هر سه ، کالاهاي وارداتی هستند و افزایش قیمت آنها متناسب با گران شدن نرخ ارز ، قابل توجیه است اما رتبه هاي بعدي گرانی

مواد غذایی در اختیار محصولاتی است که تولید داخل هستند مثل پیاز که نسبت به ابتداي سال 1396 حدود 330 درصد گران شده یا رب گوجه

فرنگی که 273 درصد و خیار که 216درصد افزایش قیمت داشته اند رشد قیمت این محصولات تولید داخل ، بیانگر غفلت دولت در تنظیم بازار است

و دلیل دیگري ندارد افزایش 271 درصدي قیمت مرغ یا 232 درصدي قیمت گوشت گوسفند یا 214 درصدي قیمت گوشت گوساله با وجود

تخصیص میلیاردها دلار ارز 4200 تومانی براي تامین نهاده هاي دام و طیور بیانگر سوء مدیریت دولت در توزیع نهاده ها است توزیع نهاده هاي دام

و طیور در بازار داخل کشور ارتباطی با تحریم هاي آمریکا ندارد و عدم تمایل سه ساله دولت براي نظارت بر نحوه توزیع نهاده هاي وارداتی با ارز

4200 تومانی در بازار داخلی ، کاملا مشکوك است 

از آنجا که محموله هاي نهاده هاي دام و طیور توسط تعداد محدودي از تجار مورد اعتماد دولت وارد می شود ، نظارت بر نحوه توزیع آنها پس از

ترخیص از گمرك ، کار غیرممکنی نیست اما دولت روحانی تمایلی به این کار نداشته تا اکثر نهاده هاي وارداتی با نرخ آزاد به دست تولیدکنندگان

گوشت و مرغ و لبنیات برسد و آنها هم به ناچار محصولات خود را گران کنند . بنابراین در گرانی این مواد غذایی ، اتفاقا آمریکا دخالتی نداشته و

دولت روحانی مقصر است 

نام کالا واحد مبادله قیمت در ابتداي 1396 قیمت در آذر 1399 درصد رشد برنج ایرانی درجه یک یک کیلوگرم 12580 33270 164 برنج خارجی

درجه یک یک کیلوگرم 5380 23480 336 گوشت گوسفند یک کیلوگرم 36100 119860 232 گوشت گاو یا گوساله یک کیلوگرم 34460

شیر پاستوریزه یک لیتر 2670 9660 262 ماست پاستوریزه یک کیلوگرم 3690 108250 214 مرغ ماشینی یک کیلوگرم 7360 27330 271 

11630 215 پنیر پاستوریزه 500 گرم 5720 16340 186 تخم مرغ ماشینی یک کیلوگرم 6420 19070 197 کره پاستوریزه 100 گرم 2830

8940 216 روغن مایع 900 گرم 5430 12910 138 موز یک کیلوگرم 5550 27660 398 سیب زرد یک کیلوگرم 5530 13140 138 پرتقال یک

کیلوگرم 5260 13780 162 خیار یک کیلوگرم 2850 9010 216 گوجه فرنگی یک کیلوگرم 3720 9830 164 سیب زمینی یک کیلوگرم 2150

5170 141 پیاز یک کیلوگرم 1590 6850 330 لوبیاچیتی یک کیلوگرم 11000 33470 204 عدس یک کیلوگرم 8510 27970 229 قند یک

کیلوگرم 4000 11600 190 شکر یک کیلوگرم 3300 9470 187 رب گوجه فرنگی یک کیلوگرم 5090 18970 273 چاي خارجی 500 گرم

.345 85700 19240
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خراسان

1399/10/11
شیر پاستوریزه سمی یا مفید؟

انتشار ویدئوي صحبت هاي کارشناس و مجري برنامه زنده «سلام صبح بخیر» درباره سرطان زا بودن شیرهاي پاستوریزه واکنش هاي زیادي در پی

داشت

انتشار ویدئوي صحبت هاي کارشناس و مجري برنامه زنده «سلام صبح بخیر» درباره سرطان زا بودن شیرهاي پاستوریزه واکنش هاي زیادي در

پی داشت کاربران زیادي به این ویدئو واکنش نشان دادند کاربري نوشت : «بعد از معرفی داروهاي کرونا تو تلویزیون که مشخص شد اصلا مورد

شیر پاستوریزه هم سرطان زاست کمکی به سلامت مردم نمی کنید لااقل تیشه به ریشه تایید وزارت بهداشت نبوده حالا یکی اومده میگه 

سلامت نزنید 

» کاربر دیگري نوشت : «به نظرم هر چه زودتر باید وزارت بهداشت به این حرف واکنش نشون بده یا باید اعتمادمون به تلویزیون رو از دست بدیم

یا به چیزهایی که می خوریم ! » کاربري هم نوشت : «به اندازه کافی سرانه مصرف شیر در کشور ما پایین هست که در آینده با مشکلات سلامت

همراه باشیم این برنامه هم براي کم کردن این میزان تمام تلاشش رو کرد ! ».
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ایمنا

1399/10/10
23:00

راه اندازي فروشگاه اینترنتی عشایر شاپ براي عرضه محصولات عشایر

https : //ashayershop مدیرعامل اتحادیه عشایري دامداران متحرك ایرانیان از راه اندازي سامانه و فروشگاه اینترنتی عشایر شاپ به آدرس

com براي عرضه مستقیم و بدون واسطه محصولات تولیدي عشایر خبر داد

به گزارش ایمنا ، به نقل از پایگاه اطلاع رسانی سازمان امور عشایر ایران ، فضل خرم با اعلام این خبر گفت : فروشگاه اینترنتی"عشایر شاپ" آماده

بارگذاري نمونه محصولات توسط عشایر ، شرکت ها و اتحادیه هاي تعاونی هاي عشایري و همچنین تأمین کالاي مورد نیاز خود از طریق خرید از

این فروشگاه می باشد وي اظهار کرد : جامعه عشایري بیش از 25 درصد گوشت قرمز ، 35 درصد صنایع دستی ، بیش از 25 درصد پشم و حدود

330 هزار تن شیر در کشور تولید می کنند که عرضه آن به بازار مصرف به دلیل عدم دسترسی به موقع به بازار مصرف عموماً موجب کاهش درآمد

حاصل از تولید می شود خرم ادامه داد : اتحادیه مرکزي تعاونیهاي عشایري دامداران متحرك ایرانیان از ابتداي سال جاري برنامه ریزي نمود تا

بستر مناسبی براي عرضه محصولات عشایري به بازار مصرف به نحوي که نیازي به بازار فیزیکی نباشد ، فراهم نماید و در این راستا فروشگاه

اینترنتی "عشایر شاپ" به آدرس https : //ashayershop com طراحی و راه اندازي شد مدیرعامل اتحادیه عشایري دامداران متحرك

ایرانیان گفت : عملکرد این فروشگاه به نحوي است که عشایر می توانند با ورود به آن و گرفتن کد ، به صورت مستمر نسبت به بارگذاري نمونه

محصولات و کالاهاي خود اقدام نمایند وي افزود : پس از خرید مشتري از این فروشگاه هزینه آن به حساب اتحادیه مرکزي تعاونی هاي عشایري

واریز می گردد و از این بابت نگرانی عشایر منتفی شده و پس از ارسال کالا و تأیید خریدار ، پول از حساب اتحادیه به حساب عشایر واریز می شود

خرم اضافه کرد : همچنین اگر عشایر به کالایی نیاز داشته باشند می توانند محصولات سایر فروشنده ها و تولید کننده هایی که از طریق فروشگاه

اینترنتی "عشایر شاپ" عرضه شده است را خریداري نمایند مدیرعامل اتحادیه عشایري دامداران متحرك ایرانیان خاطرنشان کرد : علاوه بر عشایر

، شرکت ها و اتحادیه هاي تعاونی عشایري نیز می توانند نسبت به عرضه محصولات عشایر و خرید اقلام مورد نیاز آنان از طریق فروشگاه "عشایر

محصولات لبنی و پروتئینی ، عسل و محصولات فلزي شاپ" اقدام نمایند گفتنی است ، در این فروشگاه انواع صنایع دستی عشایر ، تابلو فرش ، 

و مسی تولیدي عشایر با قیمت مناسب عرضه می شود کد خبر 465401
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تابناك

1399/10/10
20:41

بدون مصرف لبنیات و با این خوراکی ها کلسیم بدن خود را تامین کنید

اگر به هر دلیلی از طعم شیر خوشتان نمی آید ، ما به شما چندین خوراکی غیر لبنی کلسیم دار معرفی می کنیم

تابناك فارس به نقل از باشگاه خبرنگاران جوان : کلسیم نقش مهمی در سلامت استخوان ها بازي می کند و از سرطان و پوکی استخوان پیشگیري

محصولات لبنی سرشار از کلسیم نیستند می نماید و ضربان قلب و سیگنال هاي عصبی را تنظیم می کند برخلاف اعتقاد بسیاري از افراد تنها 

بلکه خوشبختانه مواد غذایی دیگري وجود دارند که حتی کلسیم بسیار بیشتري در مقایسه با مواد لبنی دارند (28 گرم) از دانه هاي آفتابگردان 20

میلی گرم ، کلسیم دارند که 2% مقدار مورد نیاز کلسیم بدن را تامین می کنند دانه آفتابگردان علاوه بر محتواي کلسیم ، سرشار از آنتی اکسیدان

قوي ویتامین E و مس هستند پنیرایتالیایی ریکوتا به وسیله ي باقیمانده ي آب پنیر بعد از تولید پنیر تهیه می شود سه چهارم فنجان پنیر ریکوتا

380 میلی گرم کلسیم دارد و می توانید آن را به عنوان یک میان وعده ي لذیذ و سالم استفاده نمایید 100 گرم دانه ي چیا حاوي 631 میلی گرم

کلسیم است 3 قاشق سوپ خوري دانه ي چیا ، از یک لیوان شیر کلسیم بیشتري دارد براي استفاده از خواص این دانه می توانید آن را به ماست

اضافه کنید یک و نیم فنجان نخود 350 میلی گرم کلسیم دارد براي استفاده از خواص نخود آن را به همراه لیموترش بخورید یا می توانید از آن در

آش یا سوپ استفاده کنید نیم فنجان جو دو سر خشک و خام 200 میلی گرم کلسیم دارد براي استفاده از خواص جو دوسر می توانید آن را با یک

لیوان شیر بادام بپزید ساقه هاي ریواس خوردنی هستند و مزه ي ترشی دارند ، یک فنجان ریواس پخته شده 384 میلی گرم کلسیم دارد یک لیوان

لوبیا سبز حاوي 27% مقدار مورد نیاز روزانه ویتامین C و 3 5 گرم فیبر است و همچنین سرشار از کلسیم می باشد با کمک یک ظرف غذاي

خوشمزه از صدف کلسیم مورد نیاز روزانه تان را تامین کنید در (حدود 9 عدد کوچک) صدف 33 میلی گرم ، کلسیم وجود دارد افرادي که نسبت به

محصولات لبنی حساسیت دارند می توانند از صدف دریایی که از مقادیر بالاي کلسیم برخوردار است ، استفاده کنند 15 هویچ لاکتوز موجود در 

کوچک متوسط 48 میلی گرم کلسیم دارد و 4 8% مقدار مورد نیاز روزانه کلسیم بدن را تامین می کنند هویج سرشار از فیبر و کلسیم است و

استخوان هاي شما را محکم می کند 3 انجیر متوسط 52 میلی گرم کلسیم دارد براي استفاده از مزایاي استخوان سازي این میوه انجیر تازه یا

خشک را خرد کرده و به بلغور جو دوسر ، سالاد یا ماست یونانی با مقداري عسل و دارچین و بادام اضافه کنید در مطلب خواص کلم بروکلی در

نمناك کامل در اینباره توضیح دادیم و دانستید که 1 لیوان کلم بروکلی پخته شده 62 میلی گرم کلسیم دارد این کلم سبز غنی از کلسیم داراي

ویتامین هاي C ، A و B6 است در 1 لیوان کلپ 134 میلی گرم کلسیم وجود دارد کلپ ، یکی از انواع گیاهان دریایی است که معمولا در غذا

هاي آسیایی یافت می شود که سرشار از فیبر و ید است و به سلامت تیروئید کمک می کند یک عدد سیب زمینی شیرین بزرگ حاوي 68 میلی

گرم است این سبزیجات ریشه اي بی ادعا منبع خوبی از کلسیم ، پتاسیم ، ویتامین A و C هستند 1 قاشق غذاخوري دانه کنجد حاوي 140 میلی

گرم ، کلسیم اس
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ت و به اندازه نصف لیوان شیر ، کلسیم دارد در 1 فنجان لوبیا سفید 161 میلی گرم ، کلسیم وجود دارد لوبیاي سفید نه تنها کلسیم دارد بلکه یک

دوز سالم از فیبر پرکننده ، پروتئین عضله ساز و پتاسیم از بین برنده نفخ است نصف لیوان لوبیا چشم بلبلی 185 میلی گرم کلسیم دارد و سرشار از

پتاسیم و فولات (فولیک اسید) است و به کاهش خطر بیماري هاي قلبی ، سکته مغزي و پوکی استخوان کمک می کند از لوبیا چیلی می توانید در

سالاد یا سوپ مورد علاقه تان استفاده کنید 1 فنجان سبزي پخته 94 197 میلی گرم ، کلسیم دارد یک مشت سبزي به همراه ادویه را سریع بپزید

و غذایتان را مغذي کنید و به غذایتان کلم کیل Kale ، شلغم و خردل سبز پخته بیافزایید تا باعث استحکام استخوان ها شود 1 لیوان کلم بروکلی

ریب بخارپز شده 301 میلی گرم کلسیم دارد همچنین کلم بروکلی منبع خوب ویتامین C و تقویت کننده سیستم ایمنی بدن است این سبزي را به

رژیم غذاییتان اضافه کنید Edamame سویاي نارس داخل غلاف سبزرنگ است و Tofu پنیر تهیه شده از شیر سویا است یک لیوان Tofu ، تا

33 درصد کلسیم مورد نیاز روزانه شما را تامین می کنند اگر تا به حال سوشی خورده باشید ، احتمالا با پیش غذاي اشتها آور سویاي سبز

Edamame آب پز آشنا هستید ماهی ساردین یکی از بهترین منابع غیر لبنی کلسیم است که در 3 اونس (84 گرم) ماهی ساردین کنسرو شده با

استخوان ، 325 میلی گرم کلسیم دارد یک عدد پرتقال بزرگ حاوي 74 میلی گرم کلسیم است از خوردن این میوه به عنوان میان وعده لذت ببرید

یا چند حلقه از آن را به یک سالاد آسیایی بیافزایید (28 گرم) بادام 76 میلی گرم کلسیم وجود دارد این آجیل کوچک ، ولی مقوي منبع خوبی از

پروتئین سیر کننده و فیبر است بادام را به تنهایی به عنوان میان وعده مصرف کنید یا بادام را به ماست یا بلغور جو دو سر اضافه نموده و میل نمایید

یک فنجان کدو حلوایی پخته شده حاوي 84 میلی گرم کلسیم است کدو حلوایی را مکعبی خرد کرده و در فر به همراه روغن زیتون و ادویه کباب

برشته کنید و یا از آن در سوپ استفاده نمایید در (84 گرم) صخره ماهی 116 میلی گرم کلسیم وجود دارد این ماهی سفید خوشمزه منبعی شگفت

انگیز از کلسیم است که مطمئنا با ذائقه شما جور در می آید دو فنجان کلم خرد شده خام حدود 180 میلی گرم کلسیم دارد کلم خرد شده را به

سالاد با سس خانگی اضافه کنید و یا آن را بخارپز کنید و میل کنید یک شلغم طبیعی 250 میلی گرم کلسیم دارد که تقریبا کلسیم آن با یک

فنجان شیر برابري می کند
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کشف انبار شیرخشک قاچاق در فریدونکنار

فرمانده انتظامی شهرستان فریدونکنار از کشف 300 قوطی شیرخشک قاچاق در این شهرستان خبر داد

 

به گزارش خبرنگار گروه استان هاي باشگاه خبرنگاران جوان از ساري ، سرهنگ حسن هاشم پور فرمانده انتظامی شهرستان فریدونکنار گفت : با

شیر خشک فاقد مجوز فروش در یک واحد صنفی ، موضوع در دستور کار ماموران اداره مبارزه با قاچاق کالا و کسب خبري مبنی بر توزیع انواع 

ارز پلیس آگاهی قرار گرفت . او افزود : مأموران پس از انجام اقدمات اطلاعاتی و هماهنگی هاي قضائی در بازرسی از انبار این واحد صنفی 300

شیر خشک قاچاق کشف کردند سرهنگ هاشم پور با اشاره به دستگیري متصدي این واحدصنفی و معرفی وي به مرجع قضائی ، گفت : قوطی 

ارزش ریالی کالاي هاي کشف شده توسط کارشناسان بالغ بر 500 میلیون ریال برآورد شده است فرمانده انتظامی شهرستان فریدونکنار از

شهروندان خواست : هرگونه اخبار مربوط به احتکار و قاچاق کالا و ارز را به مرکز فوریت هاي پلیسی 110 گزارش کرده و پلیس را در این راه یاري

کنند
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