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1399/09/19 - 1399/09/18فهرست اخبار

6 با 1448 . 4 تومان : /"کبهمن" کشف قیمت شد / کاهش سهمیه + عدم تغییر رکورد خریدارا... 10:15 بورس پرس

7 بیست و چهارمین عرضه اولیه با نقدینگی 832 هزارتومانی و احتمال کاهش 10:00 بورس پرس

8 بورس بازي در کانال پرریسک 09:53 تابناك

11 نظر حسابرس سه شرکت براي افزایش سرمایه 09:03 نبض بورس

12 شیر عامل رشد مناسب عضلانی در بدنسازان 02:58 نبض تجارت

13 تشدید نوسان گیري روزانه ، نگاه ها را معطوف به سهام کوچک تر کرده است/بورس بازي د... 00:43 فصل تجارت

16 امروز در بورس تهران انجام می شود : /بیست و چهارمین عرضه اولیه با نقدینگی 832 هزا... 00:23 بورس پرس

17 راه اندازي خط تولید کره لاکتیکی 100 گرمی 00:17 نسیم گیلان

18 در پگاه گیلان براي اولین بار صورت گرفت/آغاز به کار و راه اندازي تولید محصول جدید... 22:33 گیلان بهتر نوین

19 آغاز به کار و راه اندازي تولید محصول جدید کره لاکتیکی 100 گرمی 21:10 گیلان بهتر نوین

20 به منظور تبیین طرح ((دستان شادي بخش)) و کمک به دانش آموزان فاقد تبلت و گوشی در س... 20:46 پانا نیوز

21 راه اندازي خط تولید کره لاکتیکی 100 گرمی 20:27 برنا

شیر پاستوریزه پگاه گیلان در 8ماهه درخشان ظاهر شد  22 20:18 بورس 24

23 عملکرد 8ماهه «غگلستا» عالی بود 20:13 بورس 24

شیر پاستوریزه پگاه گلپایگان شکسته شد 24 رکورد فروش ماهانه در  19:47 بورس 24

شیر پاستوریزه پگاه فارس در 8ماهه 25 رشد فروش  19:20 بورس 24

26 شیر عامل رشد مناسب عضلانی در بدنسازان 19:11 پیام اقتصادي

غشان 27 گزارش عملکرد آبان ماه  18:23 بورس 24

28 تحقیق دانشگاه پزشکی تگزاس «گالسون» نشان داد شیر عامل رشد مناسب عضلانی در بدنسازا... 17:00 نسل برنا

صنایع شیر در تبریز تاکید کرد : تولید محصول با پسند و ذائقه مرد... 29 رئیس هیأت مدیره  17:00 خط قرمز 24

صنایع شیر ایران از همکاران مالی و حسابداري 30 تقدیر مدیرعامل  17:00 پیام اقتصاد

پگاه
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31 دکتر مهرداد وخشور مدیر با سابقه و معاونت فنی شرکت پگاه ، آسمانی شد 17:00 اگروفود

32 شیر عامل رشد مناسب عضلانی در بدنسازان 17:00 فراسو

33 افتتاح اولین مرکز مشاوره خدمات کارآفرینی کشاورزي ، باغداري و دامپروري در استان 16:10 واحد مرکزي خبر

34 ثبت روزانه 16 شکایت کارگري و کارفرمایی در استان اردبیل 15:31 ایرنا

35 شیر عامل رشد مناسب عضلانی در بدنسازان 14:00 تیتر 20

36 پاکسان افزایش سرمایه می دهد 12:23 ایستانیوز

37 اظهارنظر حسابرس سه شرکت براي افزایش سرمایه 11:56 سنا
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بورس پرس

1399/09/19
10:15

با 1448 . 4 تومان : /"کبهمن" کشف قیمت شد / کاهش سهمیه + عدم تغییر رکورد
خریداران

با آغاز فرایند عرضه اولیه 12 درصد سهام مدیریت سرمایه گذاري کوثر بهمن هر سهم این شرکت 1448 4 تومان کشف قیمت شد

به گزارش پایگاه خبري بورس پرس ، با آغاز فرآیند عرضه اولیه 12 درصد از سهام مدیریت سرمایه گذاري کوثر بهمن به عنوان بیست و سومین

شرکت جدید که واگذاري آن طی دو روز کاري انجام شد در نهایت هر سهم کبهمن 1448 4 تومان کشف قیمت و به متقاضیان تخصیص داده شد

این عرضه شامل 250 میلیون سهم کبهمن با محدوده قیمتی 14200 تا 14484 ریالی هر سهم و سهمیه 100 سهمی هر فرد حقیقی و حقوقی بود

اما مانند همیشه به دلیل استقبال زیاد سرمایه گذاران ، سهمیه هر فرد به 56 سهم با نقدینگی حدود 82 هزار تومانی کاهش یافت همچنین 50

میلیون سهم دیگر معادل دو درصد ، شنبه 22 آذر با قیمت ثابت کشف شده در فرآیند عرضه اولیه به صندوق هاي سرمایه تعلق می گیرد به این

ترتیب ، 4 میلیون و 691 هزار و 485 نفر خریدار کبهمن شدند تا رکورد تعداد مشارکت کنندگان در عرضه اولیه شرکت برق و انرژي پیوند گستر

پارس با 5 میلیون و 594 هزار و 10 نفر خریدار در 12 شهریور پابرجا بماند 

بنابراین گزارش ، طی سال جاري سهام 22 شرکت سرمایه گذاري صبا تامین ، شستا ، پگاه گیلان ، لاستیک یزد ، پلیمر آریاساسول ، سرمایه

گذاري پویا ، سرمایه گذاري سیمان تامین ، لیزینگ پارسیان ، رایان هم افزا ، تولید نیروي برق آبادان ، توسعه مسیر برق گیلان ، زرماکارون ،

پتروشیمی ارومیه ، تامین سرمایه امین ، کشاورزي و دامپروري ملارد شیر ، بهساز کاشانه تهران ، تهیه و توزیع غذاي دنا آفرین فدك ، برق و انرژي

پیوند گستر پارس ، کیا الکترود شرق ، توسعه و عمران امید ، سرمایه گذاري گروه مالی سپهر صادرات و چوب خزر کاسپین عرضه اولیه شده و

t me/boursepressir : مدیریت سرمایه گذاري کوثر بهمن بیست و سومین شرکت تازه وارد سال بشمار می رود . تلگرام اصلی بورس پرس

انتهاي پیام
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بورس پرس

1399/09/19
10:00

بیست و چهارمین عرضه اولیه با نقدینگی 832 هزارتومانی و احتمال کاهش

امروز با عرضه اولیه 12 درصد از سهام پتروشیمی بوعلی سینا در بورس ، بیست و چهارمین شرکت جدید سال وارد بازار سهام می شود

 

طبق اعلام قبلی ، امروز 12 درصد از سهام پتروشیمی بوعلی سینا در بورس عرضه اولیه و طی آن 420 میلیون سهم( 315 میلیون سهم در روز

عرضه اولیه و 105 میلیون سهم روز بعد عرضه به صندوق هاي سرمایه گذاري) با محدوده قیمتی 3936 تا 4143 تومانی و سهمیه 200 سهمی هر

فرد حقیقی و حقوقی در زمان سفارش گیري اعلامی واگذار می شود . هر چند نقدینگی لازم براي خرید 200 سهم "بوعلی" حدود 832 هزار تومان

است اما طبق تجربه عرضه هاي اولیه قبلی و به دلیل استقبال سرمایه گذاران ، سهمیه و نقدینگی کمتر از رقم اعلام خواهد بود در صورت استقبال

3 5 تا 5 5 میلیون نفر تعداد 57 تا 90 سهم به هر کد(حدود 237 تا 374 هزار تومان) به هر کد تخصیص خواهد یافت طبق بررسی هاي بورس

پرس ، پتروشیمی بوعلی سینا 29 فروردین سال 77 در اداره ثبت شرکت ها و مالکیت صنعتی تهران به ثبت رسید و متعاقب آن کارخانه در سال 83

با نام طرح آروماتیک سوم و سرمایه گذاري داخلی و خارجی به مبلغ 131 7 میلیارد تومان و 300 میلیون دلار از طریق فاینانس کشورهاي بلژیک و

فرانسه و سرمایه گذاري ریالی از طریق مشارکت بانک ملت و شرکت ملی صنایع پتروشیمی به بهره برداري رسیده است سرمایه شرکت با 813

نیروي انسانی در بدو تاسیس یک میلیون تومان بوده که طی دو مرحله افزایش سرمایه به 350 میلیارد تومان رسیده است مالکیت 70 درصدي

سهام به هلدینگ پتروشیمی خلیج فارس و 30 درصد سهام هم به شرکت هاي سرمایه گذاري سهام عدالت تعلق دارد همچنین شرکت تا سه سال

آتی برنامه اي براي افزایش سرمایه ندارد 

براساس این گزارش ، طی سال جاري سهام 22 شرکت سرمایه گذاري صبا تامین ، شستا ، پگاه گیلان ، لاستیک یزد ، پلیمر آریاساسول ، سرمایه

گذاري پویا ، سرمایه گذاري سیمان تامین ، لیزینگ پارسیان ، رایان هم افزا ، تولید نیروي برق آبادان ، توسعه مسیر برق گیلان ، زر ماکارون ،

پتروشیمی ارومیه ، تامین سرمایه امین ، کشاورزي و دامپروري ملارد شیر ، بهساز کاشانه تهران ، تهیه و توزیع غذاي دنا آفرین فدك ، برق و انرژي

پیوند گستر پارس ، کیا الکترود شرق ، توسعه و عمران امید ، گروه سرمایه گذاري مالی سپهر صادرات و چوب خزر کاسپین عرضه اولیه شده اند و

سرمایه گذاري کوثر بهمن و پتروشیمی بوعلی بیست و سومین و بیست و چهارمین شرکت تازه وارد سال بشمار می روند .
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تابناك

1399/09/19
09:53

بورس بازي در کانال پرریسک

بورس تهران با افت نماگر اصلی خود مواجه شد به این ترتیب در پایان معاملات روز سه شنبه شاخص کل بورس تهران با افت 5528 واحدي (معادل 4/

0 درصد) به محدوده یک میلیون و 507 هزار واحد رسید

به گزارش بورس تابناك ، این مهم در حالی رقم خورد که در ساعت نخست معاملات شاهد عقب نشینی این نماگر به محدوده کمتر از 5/ 1 میلیون

واحد نیز بودیم اما در ادامه بازگشایی مثبت یکی از نمادهاي بزرگ گروه فلزات اساسی سبب شد تا شاخص کل بخشی از افت صبحگاهی خود را

جبران کند طی معاملات دو روز گذشته نمادهاي بزرگ بازار بودند که روندي کاهشی به شاخص کل این بازار تحمیل و در مقابل کوچک ترها در

محدوده مثبت قیمتی نوسان کردند شاهد این مدعا رشد شاخص کل هم وزن در این دو روز بود همان طور که در گزارش هاي پیشین اشاره شد ،

نگاهی کوتاه مدت در میان معامله گران بورسی حاکم شده است همین نوع نگاه سبب شده تا شاهد افزایش سفته بازي و شناسایی سود سریع در

کلیت بازار باشیم و به دنبال آن طمع کسب سود ، نقدینگی را به سمت سهام کوچک تر بازار کشانده است اما بازار سرمایه به کدامین سو می رود؟

این سوالی است که تقریبا هر فرد داراي کد بورسی در پیچیده ترین بازار کشور با آن درگیر است افراد چه از لحاظ مالی تحصیل کرده باشند و چه

آشنایی آنها با بورس تنها به اطلاعات درست و غلط ارائه شده در فضاي مجازي و کانال هاي تلگرامی محدود باشد ، یک خصیصه مشترك دارند

انسان ها فارغ از همه اشتراکات و تفاوت هایی که با هم دارند در امید به کسب سود با هم شریک اند طبیعتا اینکه چنین مساله اي داراي چه ریشه

هاي تکاملی و زیستی در انسان هاست موضوع بحث این گزارش نیست ، اما آنچه مشخص است ، کارکردهاي ذهن انسان حالا در عصر بهره

برداري از پیچیدگی هاي فنی و شناختی جوامع امروز ، آنچنان که باید با سرعت رشد علم تطبیق نیافته است دقیقا به همین دلیل است که ما در

مواجهه با بسیاري از موقعیت هاي نیازمند به تصمیم گیري ، بیش از آنکه چوب تنبلی خود را خورده باشیم از تبعات ساده انگاري رنج می بریم؛

ساده انگاري که بیش از هر چیز از دست کم گرفتن زوایاي پنهان موضوع فعالیت و بالطبع عدم قطعیت ناشی می شود دقیقا به همین دلیل است که

بازار سهام بارها و بارها در طول تاریخ شاهد کژاندیشی هایی بوده که به جز فعالان این بازار دامن سایرین را گرفته و بعضا با شکل گیري حباب

هاي قیمت به کلیت اقتصاد کشورها نیز آسیب زده است بررسی تبار شناسی حباب ها در بازارهاي مالی نشان می دهد که همه آنها در اوج ناباوري و

حیرت از عوامل بیرونی شکل گرفته اند و در اوج خوش بینی نیز خاتمه یافته اند در حال حاضر بسیاري از تحلیلگران بازار سرمایه در مورد آنچه در

میانه مردادماه روي داد نیز همین نظر را دارند در آن زمان کمتر کسی از سرمایه گذاران حقیقی بازار سرمایه می توانست تصور کند که قیمت ها

مسیري متضاد از روند دو ساله را آغاز کنند و آنچنان بر ریزش خود ادامه دهند که در نهایت فشار سنگین عرضه در بسیاري از نمادها براي روزهاي

متمادي جریان معاملات را از تقاضاي موثر خالی کند کوچک ترها رنگ عوض می کنند بررسی ها از روند معاملات در هفته هاي اخیر به خوبی

موید آن است که این رویه در طول این مدت و همزمان با برگشت قیمت ها به سطوح بالاتر معکوس شده است 

در روزهاي اخیر نمادهاي کوچک بورسی که در گذشته اي نه چندان دور ، در بحبوحه ترس سرمایه گذاران از ریزش بیشتر بدون خریدار مانده بودند

، نه تنها از وضعیت قبلی خارج شده اند که حالا هم از سهام بزرگ بازار که از ابتداي سال تاکنون هم در روزهاي رونق و هم در روزهاي رکود

عملکرد بهتري از خود به نمایش گذاشتند ، گوي سبقت را ربوده اند .
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ادامه خبر صفحه قبل 
[ 2 ]

تابناك

1399/09/19
09:53

با نگاهی دقیق تر به روند قیمت ها و تعقیب ورود و خروج نقدینگی حقیقی در بورس تهران می توان این طور نتیجه گرفت که فعالان بازار این

روزها تمایل بیشتري به خرید سهام در نمادهاي کوچک تر دارند بررسی ها حکایت از تغییر وضعیت معاملات نمادهاي کم وزن بازار از صفوف

» از جمله نمادهایی بوده اند که در ماه هاي غشان سنگین خرید به صف هاي فروش دارد براي مثال نمادهایی مثل «فخاس» ، «خکمک» و «

اخیر با صف هاي خرید یا صف فروش هاي قابل توجه مواجه بودند و در این میان بارها پیش آمده که هیجان خرید جاي خود را به هیجانی در

جهت عکس داده است در طول این مدت اشباع خرید و فروش در نمادهاي یاد شده به حدي بوده که حتی نبود تقاضا یا عرضه سبب شد تا این

نمادها حتی درصد اندکی از قیمت پایانی را هم نتوانند پر کنند توجه بیشتر به نمادهایی از این دست به خوبی نشان می دهد که این بخش از بازار

سرمایه تا چه حد در مقابل تغییر جریان نقدینگی آسیب پذیر است با این حال مشکل وقتی حادتر می شود که دریابیم این رویه در بازار سرمایه امري

مسبوق به سابقه است و نه تنها طی سال هاي پررونق اخیر بلکه بارها در ایام رکود ادامه دار بازار سهام بین سال هاي 92 تا 96 در نمادهاي سبک

وزن بازار تکرار شده است 

توضیحی بر دور باطل ریسک دلیل تغییر نگاه ها به سمت سهام کوچک بازار چیست؟ چرا فعالان بازار به جز چند برش کوتاه از تاریخ 50 و چند

ساله بازار سهام در ایران همواره چشم به نمادهایی داشته اند که تا این حد تغییر جهت آنها آسان است؟ براي پاسخ به این سوال شاید بهتر باشد

بگوییم که فعالان ریسک پذیرتر بازار همواره نیمه پر لیوان را می بینند . آنها اغلب می دانند که سهام سبک وزن ، براي پر کردن حجم مبنا و

رسیدن به قیمت هاي بالاتر راهی به مراتب آسان تر از نمادهاي سنگین را پیش رو دارند براي مثال نمادي که در یک روز تنها به 5 میلیارد تومان

معامله در صف خرید نیاز دارد تا قیمت پایانی آن به میزان 5 درصد رشد کند به مراتب نسبت به نمادي که با 15 میلیارد تومان به این هدف می

رسد وضعیت بهتري دارد دقیقا به همین دلیل است که در طول 2 سال منتهی به سال جاري که ورود نقدینگی به بازار سرمایه روندي صعودي را

می پیمود ، نمادهاي سنگین وزن بازار از رشد کمتري برخوردار بودند و در مقابل کوچک ترها با رشد تند و تیز قیمت خود تقریبا بدون وقفه شاخص

کل هموزن را بیش از شاخص کل بورس افزایش می دادند دقیقا به همین دلیل بود که نماگر اصلی بورس در طول سال 98 ، 187 درصد و شاخص

هموزن در حدود 437 درصد افزایش یافت شدت این روند تنها زمانی کاهش یافت که سیل نقدینگی گسیل شده به بازار سهام ، در ماه هاي ابتدایی

سال جاري تحت تاثیر کاهش نرخ بهره و رکود مشاغل به سبب شیوع کرونا ، به دلیل اشباع تقاضا از ورود به نمادهاي کوچک تر بازماند و به ناچار

از جریان معاملات نمادهاي بزرگ بازار سر برآورد خروجی این اشباع نیز چیزي نبود جز رسیدن شاخص کل بازار به ابرکانال 2 میلیون و 78 هزار

واحدي براي آنکه زنجیره وقایع ذکر شده را تکمیل کنیم باید بدانیم که طی دو هفته اخیر پیشروي بیشتر شاخص کل هموزن نسبت به شاخص

بورس به روال سال هاي قبل بازگشته و نمادهاي این بازار در شرایطی داد و ستد می شوند که در 15 روز اخیر به جز برخی استثناها نماگر هموزن

از شاخص بورس بیشتر رشد کرده است دقت در آنچه تاکنون شرح داده شد ، به خوبی نشان می دهد که در برابر شانس بالایی که نمادهاي کوچک

براي افزایش سریع قیمت دارند ، ریسک زیادي را نیز به سرمایه گذاران خود منتقل می کنند چرا که اگر این نمادها بتوانند تحت تاثیر افزایش تقاضا

در مدتی کوتاه عملکردي سریع به نمایش بگذارند ، به این معنا خواهد بود که در مدت زمانی اندك نیز می توانند راه رفته را بازگردند 

حال سوال اینجاست که اگر واقعا ریسک سرمایه گذاري اینچنینی تا این حد بالاست ، پس چرا بسیاري از فعالان بازار سهام حتی آنها که تجربه

کافی از حضور در این بازار دارند ، به پذیرش خطرهاي موجود تن می دهند؟ چطور ممکن است شخصی بر ارزنده نبودن دارایی خود واقف باشد و

آن را به امید بالاتر رفتن قیمت همچنان نگه دارد؟ بازنده نهایی مطالعات مالی رفتاري پس از گذشت سال ها به خوبی نشان داده اند که

رفتارشناسی حباب ها در بازار سهام و نظایر آن اگرچه برخلاف تصور عامه ناشی از کلاهبرداري نیست اما از بعد عملکرد تا حدودي به ترفند پانزي

شباهت دارد .
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ادامه خبر صفحه قبل 
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تابناك

1399/09/19
09:53

در این روش سود نامتعارفی که به هر سرمایه گذار پرداخت می شود در واقع نه از بازده معمول یک سرمایه گذاري بلکه از جیب شخص جدیدي

است که به امید سود به تازگی وارد چرخه سرمایه گذاري شده است رویه یاد شده تا جایی ادامه پیدا می کند که بعد از آخرین سرمایه گذار ، شخص

جدیدي وارد این رویه نشود در این حال معکوس شدن جریان نقدینگی به لو رفتن حقه منجر خواهد شد در بازار سهام نیز وضعیت نمادي که با

حباب مواجهند اگرچه ناشی از وقوع تقلب یا کلاهبرداري نیست ، اما تا حد بسیار زیادي از تغییرات الگوي جریان نقدي پانزي پیروي می کند در این

حالت بسیاري از افراد که ریسک خرید یک دارایی گران قیمت را پذیرفته اند ، بر این باور هستند که همواره شخص دیگري خواهد بود تا سهام آنها

را به امید رشد بیشتر قیمت از آنها بخرد این وضعیت که در ادبیات مالی از آن با عنوان «ساده دل بزرگ تر» یاد می شود ، تا جایی تداوم خواهد

داشت که ساده دل تر از سرمایه گذار آخر پیدا نشود و نبود تقاضا روند صعودي را به یک باره معکوس کند در این حالت طبیعی خواهد بود که افت

قیمت ها ادامه دار و شدید باشد تا جایی که سهام شرکت ها به اشباع کامل فروش برسند یا متغیرهاي بنیادي به حمایت از قیمت سهام برآیند؛

وضعیتی که دقیقا طی هفته هاي قبل در بسیاري از نمادهاي بازار سهام رخ داد در ماه هاي اخیر برخی از نمادها ، بعضا بیش از 60 درصد از بهاي

خود را در مدتی اندك از دست دادند این مساله در حالی رخ داد که در حال حاضر نیز شواهد حکایت از رونق دوباره نمادهاي کوچک و احتمال درگیر

شدن افرادي در این فرآیند دارد که احتمالا از سازوکار چرخه هاي این چنینی و اثر مخربی که دامنه نوسان بر تشدید آنها می گذارد ، اطلاع چندانی

ندارند 

براي دوري از تبعات منفی این احتمال همان طور که در بسیاري از مصاحبه ها و گزارش ها بر آن تاکید شده بهتر است تا مردم عادي که با اندك

سرمایه خود به امید کسب سود به بازاري مانند بورس می آیند با افزایش دانش مالی خود و دوري از حواشی که افراد سودجو در فضاي مجازي

ایجاد می کنند ، با بهره گیري از تخصص افراد ذي صلاح در این زمینه از به خطر انداختن دارایی هاي خود بپرهیزند . نگاهی به بازدهی دو شاخص

کل و هموزن از ابتداي شهریورماه نشان می دهد طی 5/ 1 ماه ابتدایی این بازه ، سهام گروه هاي بزرگ و عمدتا کامودیتی محور در رشد قیمت از

کوچک ترها سبقت گرفته بودند؛ اما 28 مهر شاهد تلاقی این دو نماگر بودیم در ادامه وضعیت تغییر کرد و این شاخص هموزن بود که از شاخص

کل پیشی گرفت با وجود این اما دو نماگر مذکور همراستا با یکدیگر حرکت می کردند از ابتداي آذرماه توجه به گروه هاي کوچک بازار جدي تر شد

تا شاهد واگرایی هر چند محدود دو نماگر یاد شده باشیم که طی دو روز معاملاتی گذشته به اوج خود رسیده است به طوري که در مقابل افت

شاخص کل (به عنوان نماینده سهام با ارزش بازار بالا) ، شاخص هموزن (با اثرگذاري یکسان نمادها) روندي صعودي در پیش گرفته است موضوعی

که نشان می دهد توجه به سهام کوچک تر بازار که به عنوان سهام چابک نیز شناخته می شود ، افزایش یافته است منبع : روزنامه دنیاي اقتصاد
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نظر حسابرس سه شرکت براي افزایش سرمایه

 

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان غربی اطلاعیه اظهارنظر حسابرس و بازرس قانونی خود را نسبت به گزارش شرکت هاي پاکسان ، داروسازي کوثر و 

توجیهی هیات مدیره شرکت ها در خصوص افزایش سرمایه منتشر کردند .

به گزارش نبض بورس ، شرکت پاکسان از اظهار نظر بازرس قانونی شرکت نسبت به گزارش توجیهی افزایش سرمایه 27آبان1399 هیات مدیره

شرکت مبنی بر لزوم افزایش سرمایه خبر داد «شپاکس» قصد دارد سرمایه خود را از مبلغ یک هزار و 80میلیارد ریال به مبلغ 4هزار و 300میلیارد

ریال افزایش دهد 

این اقدام قرار است از محل آورده نقدي سهامداران ، مطالبات حال شده سهامداران و آورده نقدي ، سود انباشته تامین شده و به منظور تامین

سرمایه در گردش و اصلاح ساختار مالی (تأمین مخارج سرمایه اي انجام شده بابت نوسازي خطوط تولیدو تأمین سرمایه در گردش به منظور خرید

مواد اولیه و ملزومات بسته بندي ) عملیاتی می شود . از سوي دیگر شرکت داروسازي کوثر اعلام کرد که حسابرس و بازرس قانونی شرکت مشکلی

در افزایش سرمایه شرکت ندیده است " دکوثر" قصد دارد سرمایه خود را از مبلغ 540میلیارد ریال به مبلغ یک هزار و 800میلیارد ریال برساند و آن

شیر پاستوریزه پگاه را از محل سود انباشته و به منظور اصلاح ساختار مالی با هدف تامین بخشی از سرمایه در گردش عملیاتی کند شرکت 

آذربایجان غربی نیز از تایید حسابرس و بازرس قانونی با افزایش سرمایه شرکت خبر داد «غشاذر» سرمایه خود را از مبلغ 600میلیارد ریال به مبلغ

یک هزار و 232میلیارد و 422میلیون و 600هزار ریال از محل مازاد تجدید ارزیابی دارایی ها افزایش می دهد این اقدام با هدف اصلاح ساختار مالی

شرکت انجام می شود منبع : سنا
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شیر عامل رشد مناسب عضلانی در بدنسازان

 

تحقیقات دانشکاه پزشکی تگزاس «گالوستون» نشان داد ، نوشیدن یک لیوان شیر پس از تمرین ، تولید پروتئین را تقویت می کند ، مکانیزمی که مسئول

رشد عضلانی است .

IGF 1 این یافته ها همچنین نشان داد که شیر غیر از پروتئین حاوي ترکیبات دیگري است که رشد عضلانی را تقویت می کند یکی از این مواد

است ، یکی از ترکیبات آنابولیک که براي تحریک رشد عضلات ضروري است هیدراته کردن بهتر بدن در مطالعه اي که در ژورنال تغذیه انگلیس به

چاپ رسید ، افرادي که در طول تمرین مقداري از آب بدن را از دست داده بودند ، پس از تمرین یکی از این نوشیدنی ها را دریافت کردند : آب ،

نوشابه ورزشی ، شیر کم چربی به تنهایی یا شیر کم چربی با سدیم اضافی محققان دریافتند افرادي که شیر نوشیدند (با سدیم اضافی یا بدون آن)

بدنشان بهتر هیدراته شد نسبت به کسانی که آب یا نوشابه ورزشی نوشیدند محققان به این نتیجه رسیدند که سدیم و پتاسیم که به طور طبیعی در

شیر وجود دارد مسئول جبران کم آبی است عضله سازي بیشتر جبران کم آبی پس از تمرین آخرین دلیل براي نوشیدن شیر نیست مطالعه جدیدي در

ژورنال تغذیه آمریکا به چاپ رسیده که طی آن به افراد تمرین نکرده پس از تمرین با وزنه ، شیر بدون چربی ، نوشیدنی حاوي پروتئین سویا یا یک

نوشیدنی حاوي کربوهیدرات داده شد پس 12 هفته ، در گروهی که شیر مصرف کرده بودند 40 درصد رشد عضلانی بیشتر نسبت به گروهی که

پروتئین سویا و 60 درصد بیش از گروهی که نوشیدنی حاوي کربوهیدرات مصرف کرده بودند گزارش شد گروهی که شیر نوشیده بودند به طور

متوسط حدود یک کیلو از چربی هاي بدنشان هم کاسته شده بود بر پایه این گزارش مطالعه اي که در ژورنال تغذیه اروپا در سال 2004 به چاپ

رسید نشان داد کسانی که شیر می نوشند به طور محسوسی داراي سطوح بالاتر IGF 1 هستند نسبت به کسانی که همین مقدار پروتئین را تنها از

گوشت تامین می کنند علاوه بر شیر پنیر کاتیج نه تنها حاوي مقدار زیادي پروتئین است (28 گرم در هر فنجان) بلکه به طور عمده حاوي کازئین

است ، نوعی از پروتئین که سرعت هضم پایینی دارد همین مسئله پنیر کاتیج را به انتخاب مناسبی براي میان وعده قبل از خواب یا هر زمان

دیگري از روز که قرار است براي چند ساعت چیزي نخورید تبدیل کرده است برخی از کارشناسان تغذیه ماست را به عنوان منبع خوبی از پروتئین

پیشنهاد می کنند ولی از آنجایی که 250 گرم ماست تنها حدود 12 گرم پروتئین دارد ، اگر بخواهید حدود 36 گرم پروتئین از این منبع به دست آورید

باید سه برابر این مقدار یعنی 750 گرم ماست مصرف کنید که معادل سه لیوان ماست است علاوه بر این ، شواهدي وجود دارد که نشان می دهد

وجود مقدار مناسب و متنوع باکتري هاي موجود در ماست موجب کاهش ریسک سرطان کولن ، تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش کلسترول

می شود / پگاه + شیر
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تشدید نوسان گیري روزانه ، نگاه ها را معطوف به سهام کوچک تر کرده است/بورس بازي در
کانال پرریسک

فصل تجارت دنیاي اقتصاد : بورس تهران در ادامه مسیر کاهشی روز دوشنبه ، دیروز نیز با افت نماگر اصلی خود مواجه شد

فصل تجارت دنیاي اقتصاد : بورس تهران در ادامه مسیر کاهشی روز دوشنبه ، دیروز نیز با افت نماگر اصلی خود مواجه شد به این ترتیب در پایان

معاملات روز سه شنبه شاخص کل بورس تهران با افت 5528 واحدي (معادل 4/ 0 درصد) به محدوده یک میلیون و 507 هزار واحد رسید این مهم

در حالی رقم خورد که در ساعت نخست معاملات شاهد عقب نشینی این نماگر به محدوده کمتر از 5/ 1 میلیون واحد نیز بودیم اما در ادامه

بازگشایی مثبت یکی از نمادهاي بزرگ گروه فلزات اساسی سبب شد تا شاخص کل بخشی از افت صبحگاهی خود را جبران کند طی معاملات دو

روز گذشته نمادهاي بزرگ بازار بودند که روندي کاهشی به شاخص کل این بازار تحمیل و در مقابل کوچک ترها در محدوده مثبت قیمتی نوسان

کردند شاهد این مدعا رشد شاخص کل هم وزن در این دو روز بود همان طور که در گزارش هاي پیشین اشاره شد ، نگاهی کوتاه مدت در میان

معامله گران بورسی حاکم شده است همین نوع نگاه سبب شده تا شاهد افزایش سفته بازي و شناسایی سود سریع در کلیت بازار باشیم و به دنبال

آن طمع کسب سود ، نقدینگی را به سمت سهام کوچک تر بازار کشانده است اما بازار سرمایه به کدامین سو می رود؟ این سوالی است که تقریبا هر

فرد داراي کد بورسی در پیچیده ترین بازار کشور با آن درگیر است افراد چه از لحاظ مالی تحصیل کرده باشند و چه آشنایی آنها با بورس تنها به

اطلاعات درست و غلط ارائه شده در فضاي مجازي و کانال هاي تلگرامی محدود باشد ، یک خصیصه مشترك دارند انسان ها فارغ از همه

اشتراکات و تفاوت هایی که با هم دارند در امید به کسب سود با هم شریک اند طبیعتا اینکه چنین مساله اي داراي چه ریشه هاي تکاملی و زیستی

در انسان هاست موضوع بحث این گزارش نیست ، اما آنچه مشخص است ، کارکردهاي ذهن انسان حالا در عصر بهره برداري از پیچیدگی هاي

فنی و شناختی جوامع امروز ، آنچنان که باید با سرعت رشد علم تطبیق نیافته است دقیقا به همین دلیل است که ما در مواجهه با بسیاري از موقعیت

هاي نیازمند به تصمیم گیري ، بیش از آنکه چوب تنبلی خود را خورده باشیم از تبعات ساده انگاري رنج می بریم؛ ساده انگاري که بیش از هر چیز

از دست کم گرفتن زوایاي پنهان موضوع فعالیت و بالطبع عدم قطعیت ناشی می شود دقیقا به همین دلیل است که بازار سهام بارها و بارها در طول

تاریخ شاهد کژاندیشی هایی بوده که به جز فعالان این بازار دامن سایرین را گرفته و بعضا با شکل گیري حباب هاي قیمت به کلیت اقتصاد کشورها

نیز آسیب زده است بررسی تبار شناسی حباب ها در بازارهاي مالی نشان می دهد که همه آنها در اوج ناباوري و حیرت از عوامل بیرونی شکل گرفته

اند و در اوج خوش بینی نیز خاتمه یافته اند در حال حاضر بسیاري از تحلیلگران بازار سرمایه در مورد آنچه در میانه مردادماه روي داد نیز همین نظر

را دارند در آن زمان کمتر کسی از سرمایه گذاران حقیقی بازار سرمایه می توانست تصور کند که قیمت ها مسیري متضاد از روند دو ساله را آغاز

کنند و آنچنان بر ریزش خود ادامه دهند که در نهایت فشار سنگین عرضه در بسیاري از نمادها براي روزهاي متمادي جریان معاملات را از تقاضاي

موثر خالی کند کوچک ترها رنگ عوض می کنند بررسی هاي «دنیاي اقتصاد» از روند معاملات در هفته هاي اخیر به خوبی موید آن است که این

رویه در طول این مدت و همزمان با برگشت قیمت ها به سطوح بالاتر معکوس شده است 

در روزهاي اخیر نمادهاي کوچک بورسی که در گذشته اي نه چندان دور ، در بحبوحه ترس سرمایه گذاران از ریزش بیشتر بدون خریدار مانده بودند

، نه تنها از وضعیت قبلی خارج شده اند که حالا هم از سهام بزرگ بازار که از ابتداي سال تاکنون هم در روزهاي رونق و هم در روزهاي رکود

عملکرد بهتري از خود به نمایش گذاشتند ، گوي سبقت را ربوده اند .
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با نگاهی دقیق تر به روند قیمت ها و تعقیب ورود و خروج نقدینگی حقیقی در بورس تهران می توان این طور نتیجه گرفت که فعالان بازار این

روزها تمایل بیشتري به خرید سهام در نمادهاي کوچک تر دارند بررسی ها حکایت از تغییر وضعیت معاملات نمادهاي کم وزن بازار از صفوف

» از جمله نمادهایی بوده اند که در ماه هاي غشان سنگین خرید به صف هاي فروش دارد براي مثال نمادهایی مثل «فخاس» ، «خکمک» و «

اخیر با صف هاي خرید یا صف فروش هاي قابل توجه مواجه بودند و در این میان بارها پیش آمده که هیجان خرید جاي خود را به هیجانی در

جهت عکس داده است در طول این مدت اشباع خرید و فروش در نمادهاي یاد شده به حدي بوده که حتی نبود تقاضا یا عرضه سبب شد تا این

نمادها حتی درصد اندکی از قیمت پایانی را هم نتوانند پر کنند توجه بیشتر به نمادهایی از این دست به خوبی نشان می دهد که این بخش از بازار

سرمایه تا چه حد در مقابل تغییر جریان نقدینگی آسیب پذیر است با این حال مشکل وقتی حادتر می شود که دریابیم این رویه در بازار سرمایه امري

مسبوق به سابقه است و نه تنها طی سال هاي پررونق اخیر بلکه بارها در ایام رکود ادامه دار بازار سهام بین سال هاي 92 تا 96 در نمادهاي سبک

وزن بازار تکرار شده است 

توضیحی بر دور باطل ریسک دلیل تغییر نگاه ها به سمت سهام کوچک بازار چیست؟ چرا فعالان بازار به جز چند برش کوتاه از تاریخ 50 و چند

ساله بازار سهام در ایران همواره چشم به نمادهایی داشته اند که تا این حد تغییر جهت آنها آسان است؟ براي پاسخ به این سوال شاید بهتر باشد

بگوییم که فعالان ریسک پذیرتر بازار همواره نیمه پر لیوان را می بینند . آنها اغلب می دانند که سهام سبک وزن ، براي پر کردن حجم مبنا و

رسیدن به قیمت هاي بالاتر راهی به مراتب آسان تر از نمادهاي سنگین را پیش رو دارند براي مثال نمادي که در یک روز تنها به 5 میلیارد تومان

معامله در صف خرید نیاز دارد تا قیمت پایانی آن به میزان 5 درصد رشد کند به مراتب نسبت به نمادي که با 15 میلیارد تومان به این هدف می

رسد وضعیت بهتري دارد دقیقا به همین دلیل است که در طول 2 سال منتهی به سال جاري که ورود نقدینگی به بازار سرمایه روندي صعودي را

می پیمود ، نمادهاي سنگین وزن بازار از رشد کمتري برخوردار بودند و در مقابل کوچک ترها با رشد تند و تیز قیمت خود تقریبا بدون وقفه شاخص

کل هموزن را بیش از شاخص کل بورس افزایش می دادند دقیقا به همین دلیل بود که نماگر اصلی بورس در طول سال 98 ، 187 درصد و شاخص

هموزن در حدود 437 درصد افزایش یافت شدت این روند تنها زمانی کاهش یافت که سیل نقدینگی گسیل شده به بازار سهام ، در ماه هاي ابتدایی

سال جاري تحت تاثیر کاهش نرخ بهره و رکود مشاغل به سبب شیوع کرونا ، به دلیل اشباع تقاضا از ورود به نمادهاي کوچک تر بازماند و به ناچار

از جریان معاملات نمادهاي بزرگ بازار سر برآورد خروجی این اشباع نیز چیزي نبود جز رسیدن شاخص کل بازار به ابرکانال 2 میلیون و 78 هزار

واحدي براي آنکه زنجیره وقایع ذکر شده را تکمیل کنیم باید بدانیم که طی دو هفته اخیر پیشروي بیشتر شاخص کل هموزن نسبت به شاخص

بورس به روال سال هاي قبل بازگشته و نمادهاي این بازار در شرایطی داد و ستد می شوند که در 15 روز اخیر به جز برخی استثناها نماگر هموزن

از شاخص بورس بیشتر رشد کرده است دقت در آنچه تاکنون شرح داده شد ، به خوبی نشان می دهد که در برابر شانس بالایی که نمادهاي کوچک

براي افزایش سریع قیمت دارند ، ریسک زیادي را نیز به سرمایه گذاران خود منتقل می کنند چرا که اگر این نمادها بتوانند تحت تاثیر افزایش تقاضا

در مدتی کوتاه عملکردي سریع به نمایش بگذارند ، به این معنا خواهد بود که در مدت زمانی اندك نیز می توانند راه رفته را بازگردند 

حال سوال اینجاست که اگر واقعا ریسک سرمایه گذاري اینچنینی تا این حد بالاست ، پس چرا بسیاري از فعالان بازار سهام حتی آنها که تجربه

کافی از حضور در این بازار دارند ، به پذیرش خطرهاي موجود تن می دهند؟ چطور ممکن است شخصی بر ارزنده نبودن دارایی خود واقف باشد و

آن را به امید بالاتر رفتن قیمت همچنان نگه دارد؟ بازنده نهایی مطالعات مالی رفتاري پس از گذشت سال ها به خوبی نشان داده اند که

رفتارشناسی حباب ها در بازار سهام و نظایر آن اگرچه برخلاف تصور عامه ناشی از کلاهبرداري نیست اما از بعد عملکرد تا حدودي به ترفند پانزي

شباهت دارد .
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در این روش سود نامتعارفی که به هر سرمایه گذار پرداخت می شود در واقع نه از بازده معمول یک سرمایه گذاري بلکه از جیب شخص جدیدي

است که به امید سود به تازگی وارد چرخه سرمایه گذاري شده است رویه یاد شده تا جایی ادامه پیدا می کند که بعد از آخرین سرمایه گذار ، شخص

جدیدي وارد این رویه نشود در این حال معکوس شدن جریان نقدینگی به لو رفتن حقه منجر خواهد شد در بازار سهام نیز وضعیت نمادي که با

حباب مواجهند اگرچه ناشی از وقوع تقلب یا کلاهبرداري نیست ، اما تا حد بسیار زیادي از تغییرات الگوي جریان نقدي پانزي پیروي می کند در این

حالت بسیاري از افراد که ریسک خرید یک دارایی گران قیمت را پذیرفته اند ، بر این باور هستند که همواره شخص دیگري خواهد بود تا سهام آنها

را به امید رشد بیشتر قیمت از آنها بخرد این وضعیت که در ادبیات مالی از آن با عنوان «ساده دل بزرگ تر» یاد می شود ، تا جایی تداوم خواهد

داشت که ساده دل تر از سرمایه گذار آخر پیدا نشود و نبود تقاضا روند صعودي را به یک باره معکوس کند در این حالت طبیعی خواهد بود که افت

قیمت ها ادامه دار و شدید باشد تا جایی که سهام شرکت ها به اشباع کامل فروش برسند یا متغیرهاي بنیادي به حمایت از قیمت سهام برآیند؛

وضعیتی که دقیقا طی هفته هاي قبل در بسیاري از نمادهاي بازار سهام رخ داد در ماه هاي اخیر برخی از نمادها ، بعضا بیش از 60 درصد از بهاي

خود را در مدتی اندك از دست دادند این مساله در حالی رخ داد که در حال حاضر نیز شواهد حکایت از رونق دوباره نمادهاي کوچک و احتمال درگیر

شدن افرادي در این فرآیند دارد که احتمالا از سازوکار چرخه هاي این چنینی و اثر مخربی که دامنه نوسان بر تشدید آنها می گذارد ، اطلاع چندانی

ندارند 

براي دوري از تبعات منفی این احتمال همان طور که در بسیاري از مصاحبه ها و گزارش ها بر آن تاکید شده بهتر است تا مردم عادي که با اندك

سرمایه خود به امید کسب سود به بازاري مانند بورس می آیند با افزایش دانش مالی خود و دوري از حواشی که افراد سودجو در فضاي مجازي

ایجاد می کنند ، با بهره گیري از تخصص افراد ذي صلاح در این زمینه از به خطر انداختن دارایی هاي خود بپرهیزند . نگاهی به بازدهی دو شاخص

کل و هموزن از ابتداي شهریورماه نشان می دهد طی 5/ 1 ماه ابتدایی این بازه ، سهام گروه هاي بزرگ و عمدتا کامودیتی محور در رشد قیمت از

کوچک ترها سبقت گرفته بودند؛ اما 28 مهر شاهد تلاقی این دو نماگر بودیم در ادامه وضعیت تغییر کرد و این شاخص هموزن بود که از شاخص

کل پیشی گرفت با وجود این اما دو نماگر مذکور همراستا با یکدیگر حرکت می کردند از ابتداي آذرماه توجه به گروه هاي کوچک بازار جدي تر شد

تا شاهد واگرایی هر چند محدود دو نماگر یاد شده باشیم که طی دو روز معاملاتی گذشته به اوج خود رسیده است به طوري که در مقابل افت

شاخص کل (به عنوان نماینده سهام با ارزش بازار بالا) ، شاخص هموزن (با اثرگذاري یکسان نمادها) روندي صعودي در پیش گرفته است موضوعی

که نشان می دهد توجه به سهام کوچک تر بازار که به عنوان سهام چابک نیز شناخته می شود ، افزایش یافته است
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امروز در بورس تهران انجام می شود : /بیست و چهارمین عرضه اولیه با نقدینگی 832
هزارتومانی و احتمال کاهش

امروز با عرضه اولیه 12 درصد از سهام پتروشیمی بوعلی سینا در بورس ، بیست و چهارمین شرکت جدید سال وارد بازار سهام می شود

 

به گزارش پایگاه خبري بورس پرس ، طبق اعلام قبلی ، امروز 12 درصد از سهام پتروشیمی بوعلی سینا در بورس عرضه اولیه و طی آن 420

میلیون سهم( 315 میلیون سهم در روز عرضه اولیه و 105 میلیون سهم روز بعد عرضه به صندوق هاي سرمایه گذاري) با محدوده قیمتی 3936 تا

4143 تومانی و سهمیه 200 سهمی هر فرد حقیقی و حقوقی در زمان سفارش گیري اعلامی واگذار می شود . هر چند نقدینگی لازم براي خرید

200 سهم بوعلی حدود 832 هزار تومان است اما طبق تجربه عرضه هاي اولیه قبلی و به دلیل استقبال سرمایه گذاران ، سهمیه و نقدینگی کمتر از

رقم اعلام خواهد بود در صورت استقبال 3 5 تا 5 5 میلیون نفر تعداد 57 تا 90 سهم به هر کد(حدود 237 تا 374 هزار تومان) به هر کد تخصیص

خواهد یافت طبق بررسی هاي بورس پرس ، پتروشیمی بوعلی سینا 29 فروردین سال 77 در اداره ثبت شرکت ها و مالکیت صنعتی تهران به ثبت

رسید و متعاقب آن کارخانه در سال 83 با نام طرح آروماتیک سوم و سرمایه گذاري داخلی و خارجی به مبلغ 131 7 میلیارد تومان و 300 میلیون

دلار از طریق فاینانس کشورهاي بلژیک و فرانسه و سرمایه گذاري ریالی از طریق مشارکت بانک ملت و شرکت ملی صنایع پتروشیمی به بهره

برداري رسیده است سرمایه شرکت با 813 نیروي انسانی در بدو تاسیس یک میلیون تومان بوده که طی دو مرحله افزایش سرمایه به 350 میلیارد

تومان رسیده است مالکیت 70 درصدي سهام به هلدینگ پتروشیمی خلیج فارس و 30 درصد سهام هم به شرکت هاي سرمایه گذاري سهام عدالت

تعلق دارد همچنین شرکت تا سه سال آتی برنامه اي براي افزایش سرمایه ندارد 

براساس این گزارش ، طی سال جاري سهام 22 شرکت سرمایه گذاري صبا تامین ، شستا ، پگاه گیلان ، لاستیک یزد ، پلیمر آریاساسول ، سرمایه

گذاري پویا ، سرمایه گذاري سیمان تامین ، لیزینگ پارسیان ، رایان هم افزا ، تولید نیروي برق آبادان ، توسعه مسیر برق گیلان ، زر ماکارون ،

پتروشیمی ارومیه ، تامین سرمایه امین ، کشاورزي و دامپروري ملارد شیر ، بهساز کاشانه تهران ، تهیه و توزیع غذاي دنا آفرین فدك ، برق و انرژي

پیوند گستر پارس ، کیا الکترود شرق ، توسعه و عمران امید ، گروه سرمایه گذاري مالی سپهر صادرات و چوب خزر کاسپین عرضه اولیه شده اند و

سرمایه گذاري کوثر بهمن و پتروشیمی بوعلی بیست و سومین و بیست و چهارمین شرکت تازه وارد سال بشمار می روند . تلگرام اصلی بورس پرس

: t me/boursepressir انتهاي پیام
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نسیم گیلان

1399/09/19
00:17

راه اندازي خط تولید کره لاکتیکی 100 گرمی

 

صنایع شیر ایران(پگاه) در خط تولید شیر پاستوریزه پگاه گیلان با هماهنگی مهندس قدوسی مدیرعامل شرکت  کره لاکتیکی 100 گرمی در شرکت 

قرار گرفت .

صنایع شیر ایران(پگاه) در خط شیر پاستوریزه پگاه گیلان با هماهنگی مهندس قدوسی مدیرعامل شرکت  کره لاکتیکی 100 گرمی در شرکت 

تولید قرار گرفت ; به گزارش خبرگزاري برنا از گیلان ؛ مهندس موسی اسماعیل زاده مدیرعامل پگاه گیلان در جریان افتتاح خط تولید کره لاکتیکی

100 گرمی گفت : تولید این محصول را با حضور مهندس کوچکی نژاد نماینده محترم مردم شهرستان رشت در مجلس شوراي اسلامی براي اولین

بار در استان گیلان آغاز کردیم ; اسماعیل زاده با اشاره به اهمیت توسعه بازار داخلی و تولید محصولات سالم تصریح کرد : این خط با ظرفیت روزانه

یک تن براي ارائه به بازار مصرف ایجادشده است 

; مهندس کوچکی نژاد نماینده مردم شریف شهرستان رشت و عضو کمیسیون برنامه وبودجه مجلس شوراي اسلامی در این بازدید ، ضمن استماع

گزارش عملکرد پگاه گیلان به عنوان بزرگ ترین شرکت لبنی استان ، خواستار مساعدت صندوق بازنشستگی کشور ، جهت افزایش سرمایه گذاري ،

براي تولید محصول بیشتر و دریافت شیرخام باکیفیت ، براي این شرکت شد .  

محصولات لبنی ; در این بازدید همچنین مهندس کوچکی نژاد ، ضمن تائید اقدامات مدیران و کارکنان پرتلاش پگاه گیلان ، بر تداوم تولید انواع 

استاندارد و ذائقه پسند مردم چه در داخل و چه در بازارهاي بین المللی تأکید کرد و گفت : هرچقدر براي تولید محصولات سلامت محور تلاش کنیم ،

نتایج مثبت آن را بر زندگی مردم خواهیم دید ، لذا احداث خطوط جدید تولید در پگاه گیلان ، هم براي سلامت و هم در جهت اشتغال زایی ، حرکتی

هدفمند و بسیار مناسب است .
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گیلان بهتر نوین

1399/09/18
22:33

در پگاه گیلان براي اولین بار صورت گرفت/آغاز به کار و راه اندازي تولید محصول جدید
کره لاکتیکی 100 گرمی

 

صنایع شیر شیر پاستوریزه پگاه گیلان با هماهنگی مهندس قدوسی مدیر عامل محترم شرکت  ��تولید کره لاکتیکی 100 گرمی در شرکت 

ایران(پگاه) آغاز و در خط تولید قرار گرفت .  

صنایع شیر ایران (پگاه) ، مدیر عامل پگاه گیلان با بیان این مطلب گفت : خط تولید محصول [ ��به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

.[

صنایع شیر شیر پاستوریزه پگاه گیلان با هماهنگی مهندس قدوسی مدیر عامل محترم شرکت  ��تولید کره لاکتیکی 100 گرمی در شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، مدیر عامل پگاه گیلان ایران(پگاه) آغاز و در خط تولید قرار گرفت ��به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

با بیان این مطلب گفت : خط تولید محصول کره لاکتیکی با حضورمهندس کوچکی نژاد نماینده محترم مردم شهرستان رشت در مجلس شوراي

اسلامی براي اولین بار در استان گیلان آغاز گردید ��اسماعیل زاده با اشاره به اهمیت توسعه بازار داخلی استان تصریح کرد : این خط با ظرفیت

روزانه یک تن براي ارائه به بازار مصرف می باشد 

��مهندس کوچکی نژاد نماینده محترم دوره یازدهم مجلس شوراي اسلامی شهرستان رشت در این بازدید ، ضمن تمجید از عملکرد پگاه گیلان

بعنوان بزرگترین شرکت لبنی استان گیلان ، خواستار حمایت صندوق بازنشستگی کشور جهت افزایش سرمایه گذاري جهت تولید محصول بیشتر ،

محصولات لبنی استاندارد و ذائقه پسند مردم و مشتریان چه در داخل و چه در بازارهاي بین المللی و دریافت شیرخام باکیفیت و تبدیل آن به انواع 

تسریع در حل مشکلات این شرکت تولیدي و احداث خطوط تولید جدید در جهت اشتغالزایی شدند .

18

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=12837540


1399/09/19 - 1399/09/18گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

گیلان بهتر نوین

1399/09/18
21:10

آغاز به کار و راه اندازي تولید محصول جدید کره لاکتیکی 100 گرمی

 

صنایع شیر ایران(پگاه) شیر پاستوریزه پگاه گیلان با هماهنگی مهندس قدوسی مدیر عامل محترم شرکت  ولید کره لاکتیکی 100 گرمی در شرکت 

آغاز و در خط تولید قرار گرفت .

صنایع شیر شیر پاستوریزه پگاه گیلان با هماهنگی مهندس قدوسی مدیر عامل محترم شرکت  ولید کره لاکتیکی 100 گرمی در شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، مدیر عامل پگاه گیلان ایران(پگاه) آغاز و در خط تولید قرار گرفت ��به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

با بیان این مطلب گفت : خط تولید محصول کره لاکتیکی با حضورمهندس کوچکی نژاد نماینده محترم مردم شهرستان رشت در مجلس شوراي

اسلامی براي اولین بار در استان گیلان آغاز گردید ��اسماعیل زاده با اشاره به اهمیت توسعه بازار داخلی استان تصریح کرد : این خط با ظرفیت

روزانه یک تن براي ارائه به بازار مصرف می باشد 

��مهندس کوچکی نژاد نماینده محترم دوره یازدهم مجلس شوراي اسلامی شهرستان رشت در این بازدید ، ضمن تمجید از عملکرد پگاه گیلان

بعنوان بزرگترین شرکت لبنی استان گیلان ، خواستار حمایت صندوق بازنشستگی کشور جهت افزایش سرمایه گذاري جهت تولید محصول بیشتر ،

محصولات لبنی استاندارد و ذائقه پسند مردم و مشتریان چه در داخل و چه در بازارهاي بین المللی و دریافت شیرخام باکیفیت و تبدیل آن به انواع 

تسریع در حل مشکلات این شرکت تولیدي و احداث خطوط تولید جدید در جهت اشتغالزایی شدند .
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پانا نیوز

1399/09/18
20:46

به منظور تبیین طرح ((دستان شادي بخش)) و کمک به دانش آموزان فاقد تبلت و گوشی در
سطح استان؛/جلسه مشترك معاونت آموزش ابتدایی اداره کل با مدیر عامل و مسئولین

شرکت شیر پگاه زنجان برگزار شد

 

زنجان (پانا) جلسه مشترك معاون آموزش ابتدایی و مسئولین اداره آموزش ابتدایی استان با مدیر عامل و مسئولین شرکت شیر پگاه زنجان به منظور

تبیین طرح ((دستان شادي بخش)) و کمک به دانش آموزان فاقد تبلت و گوشی در سطح استان ، در محل دفتر مدیر عامل شرکت شیر پگاه زنجان ،

برگزار شد.

زنجان (پانا) جلسه مشترك معاون آموزش ابتدایی و مسئولین اداره آموزش ابتدایی استان با مدیر عامل و مسئولین شرکت شیر پگاه زنجان به منظور

تبیین طرح ((دستان شادي بخش)) و کمک به دانش آموزان فاقد تبلت و گوشی در سطح استان ، در محل دفتر مدیر عامل شرکت شیر پگاه زنجان

، برگزار شد 

به گزارش اداره اطلاع رسانی و روابط عمومی اداره کل آموزش و پرورش استان زنجان ، در ابتداي این جلسه ، سلامی معاون آموزش ابتدایی استان

ضمن تقدیر و تشکر از تلاش ها و زحمات کارکنان مجموعه پگاه زنجان در عرصه رونق تولید ، به ارائه توضیحاتی پیرامون وضعیت آموزش دانش

آموزان استان در ایام کرونا پرداخت و با اشاره به اجراي طرح ((دستان شادي بخش)) در استان ، همگام با سایر نقاط کشور ، شرکت شیر پگاه زنجان

را به شرکت در این طرح دعوت کرد . در این جلسه کلامی فرد از اعضاي هیئت مدیره شرکت ، ضمن خیر مقدم گویی به همکاران معاونت آموزش

ابتدایی و با اشاره به اهمیت بنیادین موضوع آموزش و پرورش فرزندان کشور ، بویژه در ایام حاضر ، در خصوص مشارکت همکاران مجموعه شرکت

شیر پگاه و نیز جلب نظر هیات مدیره شرکت قول مساعد داد آموزش و پرورش تبلت گوشی هوشمند زنجان
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برنا

1399/09/18
20:27

راه اندازي خط تولید کره لاکتیکی 100 گرمی

 

صنایع شیر ایران(پگاه) در خط تولید شیر پاستوریزه پگاه گیلان با هماهنگی مهندس قدوسی مدیرعامل شرکت  کره لاکتیکی 100 گرمی در شرکت 

قرار گرفت .

مهندس موسی اسماعیل زاده مدیرعامل پگاه گیلان در جریان افتتاح خط تولید کره لاکتیکی 100 گرمی گفت : تولید این محصول را با حضور

مهندس کوچکی نژاد نماینده محترم مردم شهرستان رشت در مجلس شوراي اسلامی براي اولین بار در استان گیلان آغاز کردیم اسماعیل زاده با

اشاره به اهمیت توسعه بازار داخلی و تولید محصولات سالم تصریح کرد : این خط با ظرفیت روزانه یک تن براي ارائه به بازار مصرف ایجادشده است

مهندس کوچکی نژاد نماینده مردم شریف شهرستان رشت و عضو کمیسیون برنامه وبودجه مجلس شوراي اسلامی در این بازدید ، ضمن استماع

گزارش عملکرد پگاه گیلان به عنوان بزرگ ترین شرکت لبنی استان ، خواستار مساعدت صندوق بازنشستگی کشور ، جهت افزایش سرمایه گذاري ،

براي تولید محصول بیشتر و دریافت شیرخام باکیفیت ، براي این شرکت شد .  

محصولات لبنی در این بازدید همچنین مهندس کوچکی نژاد ، ضمن تائید اقدامات مدیران و کارکنان پرتلاش پگاه گیلان ، بر تداوم تولید انواع 

استاندارد و ذائقه پسند مردم چه در داخل و چه در بازارهاي بین المللی تأکید کرد و گفت : هرچقدر براي تولید محصولات سلامت محور تلاش کنیم ،

نتایج مثبت آن را بر زندگی مردم خواهیم دید ، لذا احداث خطوط جدید تولید در پگاه گیلان ، هم براي سلامت و هم در جهت اشتغال زایی ، حرکتی

هدفمند و بسیار مناسب است .  

بیشتر بخوانید : ; ضرورت تسریع در عملیات پروژه حمل و نقل ریلی/ رشت به تصفیه خانه هاي جدید فاضلاب نیازمند است; بازدید مدیرعامل پگاه از

پروژه توسعه اي پگاه گیلان; شایان ذکر است : کره ، امولسیون آب در چربی است ، که چربی آن فقط از شیر و یا فرآورده هاي پاستوریزه حاصل از

شیر مانند خامه به دست می آید ، در صورت افزودن باکتري هاي تولیدکننده اسیدلاکتیک (استارتر یا باکتري هاي آغازگر ) به ماده اولیه (کره) به این

محصول کره لاکتیکی (lactic Butter ) گفته می شود .
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بورس 24

1399/09/18
20:18

شیر پاستوریزه پگاه گیلان در 8ماهه درخشان ظاهر شد

 

شیر پاستوریزه پگاه گیلان در 8 ماهه منتهی به آبان 1399 حدود 176 میلیارد تومان از فروش محصولات به گزارش کدال نگر بورس 24 ، شرکت 

. خود درآمد کسب نمود ، که 21 میلیارد تومان متعلق به ماه آبان می باشد
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بورس 24

1399/09/18
20:13

عملکرد 8ماهه «غگلستا» عالی بود

 

شیر پاستوریزه پگاه گلستان در 8 ماهه منتهی به آبان 1399 حدود 262 میلیارد تومان فروش داشت که 40 به گزارش کدال نگر بورس 24 ، شرکت 

. میلیارد تومان متعلق به آبان می باشد
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بورس 24

1399/09/18
19:47

شیر پاستوریزه پگاه گلپایگان شکسته شد رکورد فروش ماهانه در 

 

شیر پاستوریزه پگاه گلپایگان حدود 367 میلیارد تومان می باشد به گزارش کدال نگر بورس 24 ، مجموع فروش 8 ماهه منتهی به آبان 1399 شرکت 

. که حدود 64 میلیارد تومان از این مبلغ متعلق به فروش آبان می باشد
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بورس 24

1399/09/18
19:20

شیر پاستوریزه پگاه فارس در 8ماهه رشد فروش 

 

شیر پاستوریزه پگاه فارس در 8 ماهه منتهی به آبان 1399 حدود 412 میلیارد تومان فروش داشت که 56 به گزارش کدال نگر بورس 24 ، شرکت 

. میلیارد تومان متعلق به آبان می باشد
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پیام اقتصادي

1399/09/18
19:11

شیر عامل رشد مناسب عضلانی در بدنسازان

 

تحقیق دانشگاه پزشکی تگزاس «گالسون» نشان داد تحقیقات دانشکاه پزشکی تگزاس «گالوستون» نشان داد ، نوشیدن یک لیوان شیر پس از تمرین ،

تولید پروتئین را تقویت می کند ، مکانیزمی که مسئول رشد عضلانی است .

IGF 1 این یافته ها همچنین نشان داد که شیر غیر از پروتئین حاوي ترکیبات دیگري است که رشد عضلانی را تقویت می کند یکی از این مواد

است ، یکی از ترکیبات آنابولیک که براي تحریک رشد عضلات ضروري است ; هیدراته کردن بهتر بدن; در مطالعه اي که در ژورنال تغذیه انگلیس

به چاپ رسید ، افرادي که در طول تمرین مقداري از آب بدن را از دست داده بودند ، پس از تمرین یکی از این نوشیدنی ها را دریافت کردند : آب ،

نوشابه ورزشی ، شیر کم چربی به تنهایی یا شیر کم چربی با سدیم اضافی محققان دریافتند افرادي که شیر نوشیدند (با سدیم اضافی یا بدون آن)

بدنشان بهتر هیدراته شد نسبت به کسانی که آب یا نوشابه ورزشی نوشیدند محققان به این نتیجه رسیدند که سدیم و پتاسیم که به طور طبیعی در

شیر وجود دارد مسئول جبران کم آبی است ; عضله سازي بیشتر; جبران کم آبی پس از تمرین آخرین دلیل براي نوشیدن شیر نیست مطالعه جدیدي

در ژورنال تغذیه آمریکا به چاپ رسیده که طی آن به افراد تمرین نکرده پس از تمرین با وزنه ، شیر بدون چربی ، نوشیدنی حاوي پروتئین سویا یا

یک نوشیدنی حاوي کربوهیدرات داده شد پس 12 هفته ، در گروهی که شیر مصرف کرده بودند 40 درصد رشد عضلانی بیشتر نسبت به گروهی که

پروتئین سویا و 60 درصد بیش از گروهی که نوشیدنی حاوي کربوهیدرات مصرف کرده بودند گزارش شد گروهی که شیر نوشیده بودند به طور

متوسط حدود یک کیلو از چربی هاي بدنشان هم کاسته شده بود ; بر پایه این گزارش مطالعه اي که در ژورنال تغذیه اروپا در سال 2004 به چاپ

رسید نشان داد کسانی که شیر می نوشند به طور محسوسی داراي سطوح بالاتر IGF 1 هستند نسبت به کسانی که همین مقدار پروتئین را تنها از

گوشت تامین می کنند ; علاوه بر شیر پنیر کاتیج نه تنها حاوي مقدار زیادي پروتئین است (28 گرم در هر فنجان) بلکه به طور عمده حاوي کازئین

است ، نوعی از پروتئین که سرعت هضم پایینی دارد همین مسئله پنیر کاتیج را به انتخاب مناسبی براي میان وعده قبل از خواب یا هر زمان

دیگري از روز که قرار است براي چند ساعت چیزي نخورید تبدیل کرده است ; برخی از کارشناسان تغذیه ماست را به عنوان منبع خوبی از پروتئین

پیشنهاد می کنند ولی از آنجایی که 250 گرم ماست تنها حدود 12 گرم پروتئین دارد ، اگر بخواهید حدود 36 گرم پروتئین از این منبع به دست آورید

باید سه برابر این مقدار یعنی 750 گرم ماست مصرف کنید که معادل سه لیوان ماست است ; علاوه بر این ، شواهدي وجود دارد که نشان می دهد

وجود مقدار مناسب و متنوع باکتري هاي موجود در ماست موجب کاهش ریسک سرطان کولن ، تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش کلسترول

صنایع شیر ایران (پگاه) می شود / روابط عمومی شرکت 
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بورس 24

1399/09/18
18:23

غشان گزارش عملکرد آبان ماه 

 

شیر پاستوریزه پگاه خراسان ، طی آبان ماه مبلغ 346 میلیارد ریال فروش داشت ، که نسبت به آبان ماه گذشته که شرکت مبلغ 139 میلیارد شرکت 

ریال افزایش ریال فروش دارد ، رشد 67 درصدي را نشان می دهد ، اما نسبت به ماه قبل از نظر مقدار و مبلغ فروش کاهشی بوده است .

شیر پاستوریزه پگاه خراسان ، طی آبان ماه مبلغ 346 میلیارد ریال فروش داشت ، که نسبت به آبان ماه گذشته که شرکت مبلغ بورس24 : شرکت 

139 میلیارد ریال افزایش ریال فروش دارد ، رشد 67 درصدي را نشان می دهد اما نسبت به ماه قبل از نظر مقدار و مبلغ فروش کاهشی بوده است

محصولات لبنی است که با توجه به افزایش نرخ شیر خام که ماده اولیه تولید محصولات است ، در سال جاري این شرکت ، تولید کننده انواع 

چندین نوبت مجبور به افزایش نرخ محصولات شده است که آخرین مرتبه نیز از اول آذر ماه سال جاري بوده است با توجه به اینکه نرخ شیر خام از

محصولات لبنی بر اساس 29000 ریال به 45000ریال بر اساس مصوبه ستاد تنظیم بازار افزایش یافته ، این شرکت نیز اقدام به افزایش نرخ 

محصولات لبنی (گروههاي شیر ، ماست و پنیر) خود را شیر پاستوریزه پگاه خراسان قیمت انواع  مصوبه مذکور کرده است بر این اساس شرکت 

35درصد افزایش داده و میانگین قیمت محصولات (گروه شیر ، ماست و پنیر)این شرکت از 63 ، 221 ریال به 85,529 ریال افزایش یافته است

بنابراین ماه آینده احتمالا با رشد نرخ ها ، شاهد گزارش بهتري باشیم در صورتی که مقدار فروش کاهشی نباشد 

مقایسه فروش 8 ماهه امسال با مدت مشابه شرح 8 ماهه منتهی به آبان 99 8 ماهه منتهی به آبان98 درصد تغییر مقدار فروش ( تن) 32,868

32,447 1% مبلغ فروش ( میلیون ریال) 2,497,102 1,693,607 47% این شرکت در 8 ماه منتهی به پایان آبان ماه سال جاري مبلغ 2497میلیارد

ریال فروش داشته که نسبت به مدت مشابه 47درصد بیشتر شده است این در حالی است که مقدار فروش شرکت تغییر چندانی نداشته و عمده

افزایش درآمد ناشی از رشد نرخ فروش محصولات بوده است . مقایسه فروش ماهانه واحد ( میلیون ریال) شهریور مهر آبان درصد تغییر مقدار

فروش ( تن) 4504 4,468 4,083 8% مبلغ فروش 395,389 444,046 345,933 22% همان طور که مشاهده می شود ، مقدار فروش در آبان ماه

نسبت به مهرماه با کاهش همراه شده و مبلغ فروش نیز 22 درصد کاهش داشته است گفته می شود مقدار106تن از کره فله تولید شده در آبان ماه

1399 بعنوان مواد اولیه صرفا در یک ماهه آبان جهت مصارف داخلی و تبدیل به کره بسته بندي بدلیل تکرار در تولید لحاظ نشده است اما بازهم

شاهد کاهش مقدار فروش درآبان ماه نسبت به ماه هاي قبل هستیم درآمد شرکت نیز در مهرماه نسبت به دو ماه گذشته با کاهش همراه شده است

که عمده دلیل آن کاهش مقدار فروش و تغییر در ترکیب سبد فروش محصولات بوده است عمده درآمد شرکت از فروش انواع شیر ، کره ، خامه ،

پنیر ، ماست است مقایسه نرخ ها درآبان و مهرماه نشان می دهد که در ابان ماه نرخ فروش انواع شیر ، خامه ، پنیر نسبت به ماه قبل کاهش داشته

غشان در پایان دوره 6 ماهه منتهی به پایان شهریور ماه 99 مبلغ 64 ریال سود و فقط کرده و ماست کمی افزایش نرخ داشته اند گزارش 6 ماهه 

به ازاي هر سهم محقق کرده که نسبت به مدت مشابه سال قبل تقریبا دوبرابر شده است درآمد عملیاتی شرکت در این دوره 33درصد و سود

ناخالص 78درصد افزایش داشته است حاشیه سود عملیاتی نسبت به دوره مشابه کمی افزایش داشته و حاشیه سود خالص هم اندکی بیشتر شده که

بنظر می رسد شرایط شرکت نسبت به سال گذشته از نظر کنترل هزینه هاي عملیاتی و سایر هزینه ها بهتر شده است
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نسل برنا
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17:00

تحقیق دانشگاه پزشکی تگزاس «گالسون» نشان داد شیر عامل رشد مناسب عضلانی در
بدنسازان

 

تحقیقات دانشکاه پزشکی تگزاس «گالوستون» نشان داد ، نوشیدن یک لیوان شیر پس از تمرین ، تولید پروتئین را تقویت می کند ، مکانیزمی که مسئول

رشد عضلانی است .

تحقیقات دانشکاه پزشکی تگزاس «گالوستون» نشان داد ، نوشیدن یک لیوان شیر پس از تمرین ، تولید پروتئین را تقویت می کند ، مکانیزمی که

مسئول رشد عضلانی است تیتر20 – این یافته ها همچنین نشان داد که شیر غیر از پروتئین حاوي ترکیبات دیگري است که رشد عضلانی را

تقویت می کند یکی از این مواد IGF 1 است ، یکی از ترکیبات آنابولیک که براي تحریک رشد عضلات ضروري است ; هیدراته کردن بهتر بدن;

در مطالعه اي که در ژورنال تغذیه انگلیس به چاپ رسید ، افرادي که در طول تمرین مقداري از آب بدن را از دست داده بودند ، پس از تمرین یکی

از این نوشیدنی ها را دریافت کردند : آب ، نوشابه ورزشی ، شیر کم چربی به تنهایی یا شیر کم چربی با سدیم اضافی محققان دریافتند افرادي که شیر

نوشیدند (با سدیم اضافی یا بدون آن) بدنشان بهتر هیدراته شد نسبت به کسانی که آب یا نوشابه ورزشی نوشیدند محققان به این نتیجه رسیدند که

سدیم و پتاسیم که به طور طبیعی در شیر وجود دارد مسئول جبران کم آبی است ; عضله سازي بیشتر; جبران کم آبی پس از تمرین آخرین دلیل

براي نوشیدن شیر نیست مطالعه جدیدي در ژورنال تغذیه آمریکا به چاپ رسیده که طی آن به افراد تمرین نکرده پس از تمرین با وزنه ، شیر بدون

چربی ، نوشیدنی حاوي پروتئین سویا یا یک نوشیدنی حاوي کربوهیدرات داده شد پس 12 هفته ، در گروهی که شیر مصرف کرده بودند 40 درصد

رشد عضلانی بیشتر نسبت به گروهی که پروتئین سویا و 60 درصد بیش از گروهی که نوشیدنی حاوي کربوهیدرات مصرف کرده بودند گزارش شد

گروهی که شیر نوشیده بودند به طور متوسط حدود یک کیلو از چربی هاي بدنشان هم کاسته شده بود ; بر پایه این گزارش مطالعه اي که در ژورنال

تغذیه اروپا در سال 2004 به چاپ رسید نشان داد کسانی که شیر می نوشند به طور محسوسی داراي سطوح بالاتر IGF 1 هستند نسبت به کسانی

که همین مقدار پروتئین را تنها از گوشت تامین می کنند ; علاوه بر شیر پنیر کاتیج نه تنها حاوي مقدار زیادي پروتئین است (28 گرم در هر

فنجان) بلکه به طور عمده حاوي کازئین است ، نوعی از پروتئین که سرعت هضم پایینی دارد همین مسئله پنیر کاتیج را به انتخاب مناسبی براي

میان وعده قبل از خواب یا هر زمان دیگري از روز که قرار است براي چند ساعت چیزي نخورید تبدیل کرده است ; برخی از کارشناسان تغذیه

ماست را به عنوان منبع خوبی از پروتئین پیشنهاد می کنند ولی از آنجایی که 250 گرم ماست تنها حدود 12 گرم پروتئین دارد ، اگر بخواهید حدود

36 گرم پروتئین از این منبع به دست آورید باید سه برابر این مقدار یعنی 750 گرم ماست مصرف کنید که معادل سه لیوان ماست است ; علاوه بر

این ، شواهدي وجود دارد که نشان می دهد وجود مقدار مناسب و متنوع باکتري هاي موجود در ماست موجب کاهش ریسک سرطان کولن ، تقویت

صنایع شیر ایران (پگاه) سیستم ایمنی بدن و کاهش کلسترول می شود / روابط عمومی شرکت 
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خط قرمز 24
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صنایع شیر در تبریز تاکید کرد : تولید محصول با پسند و ذائقه مردم رئیس هیأت مدیره 
مدنظر پگاه است

 

صنایع شیر ایران در دومین بازدید خود از پگاه آذربایجان شرقی خواستار تسریع در حل مشکلات این شرکت تولیدي شد . رئیس هیأت مدیره شرکت 

ولی ملکی در این بازدید از شرکت هاي تولیدي پگاه خواست براي رشد و پویایی بیشتر به سمت نوآوري حرکت کنند ; او در این باره افزود : اقدامات

موثري در راستاي تولید محصولات جدید منطبق با نیاز بازار انجام شده است ; ملکی ضمن بازدید از خطوط مختلف تولید پگاه تبریز تاکید کرد :

پگاه آذربایجان شرقی از لحاظ قدمت و نوع محصولات تولیدي ، پتانسیل بالایی در بین دیگر شرکت هاي پگاه دارد 

; وي با اشاره به اهمیت توسعه بازارهاي داخلی و صادراتی خاطر نشان کرد : به طور قطع مشکلات این مجموعه بزرگ صنعتی باید به زودي برطرف

محصولات لبنی استاندارد و ذائقه پسند مردم و مشتریان چه در داخل و چه در شود تا بتواند با دریافت شیرخام باکیفیت و تبدیل آن به انواع 

بازارهاي بین المللی ، نام پگاه را در سطح منطقه مطرح کند . ; ملکی در نشست با معاونان و مدیران پگاه تبریز اقدامات نوآورانه ، تولید محصولات

جدید و کاهش ضایعات را نقشه راه آن شرکت برشمرد و خواستار توجه جدي به این امر شد
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صنایع شیر ایران از همکاران مالی و حسابداري تقدیر مدیرعامل 

صنایع شیر ایران با حضور در جمع کارکنان مالی و حسابداري از زحمات همکاران ، تقدیر کرد عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

صنایع شیر ایران با حضور در جمع کارکنان مالی و حسابداري از زحمات همکاران ، تقدیر کرد در متن تقدیر نامه عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

صنایع شیر ایران آمده است : 15 آذر «روز حسابدار» یادآور نقش بی بدیل حسابداران در عرصه هاي مختلف اقتصادي ، مالی ، مدیر عامل 

ذي حسابی و حسابرسی است مهم ترین ره آورد این حرفه تخصصی را می توان ، ایجاد هم افزایی در ظرفیت هایی دانست که زیربناي توسعه اقتصادي

است ; با گرامیداشت این روز ، قدردان تلاش ها و خدمات شما همکار محترم امور مالی بوده و مراتب تقدیر و سپاس خود را از شما اعلام داشته و از

خداوند متعال سربلندي و موفقیت روزافزون شما را مسئلت دارم
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دکتر مهرداد وخشور مدیر با سابقه و معاونت فنی شرکت پگاه ، آسمانی شد

صنایع شیر ایران (پگاه) دارفانی را وداع گفت دکتر مهرداد وخشور ، جانباز دفاع مقدس و از مدیران خوشنام 

شیر دکتر مهرداد وخشور از مدیران خوشنام و با سابقه پگاه بر اثر ابتلا به کووید 19 آسمانی شد دکتر وخشور ، مدیرعامل شرکت صنایع بسته بندي 

پاستوریزه پگاه ، مدیرعامل شرکت پگاه گلستان ، معاونت فنی پگاه تهران و همچنین تا کنون معاونت فنی هلدینگ پگاه را برعهده داشت ; پایگاه

خبري صنعت غذا و کشاورزي(اگروفودنیوز) این مصیبت را به خانواده معظم پگاه ، همکاران و علی الخصوص خانواده محترم این مدیر خوش سابقه

و جهادي تسلیت می گوید و برایش رحمت الهی از درگاه خداوند مسئلت می کنیم
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شیر عامل رشد مناسب عضلانی در بدنسازان

 

تحقیقات دانشکاه پزشکی تگزاس «گالوستون» نشان داد ، نوشیدن یک لیوان شیر پس از تمرین ، تولید پروتئین را تقویت می کند ، مکانیزمی که مسئول

رشد عضلانی است .

صنایع شیر ایران (پگاه) ، این یافته ها همچنین نشان داد که شیر غیر از پروتئین حاوي ترکیبات به گزارش فراسو به نقل از روابط عمومی شرکت 

دیگري است که رشد عضلانی را تقویت می کند یکی از این مواد IGF 1 است ، یکی از ترکیبات آنابولیک که براي تحریک رشد عضلات ضروري

است ; هیدراته کردن بهتر بدن; در مطالعه اي که در ژورنال تغذیه انگلیس به چاپ رسید ، افرادي که در طول تمرین مقداري از آب بدن را از دست

داده بودند ، پس از تمرین یکی از این نوشیدنی ها را دریافت کردند : آب ، نوشابه ورزشی ، شیر کم چربی به تنهایی یا شیر کم چربی با سدیم اضافی

محققان دریافتند افرادي که شیر نوشیدند (با سدیم اضافی یا بدون آن) بدنشان بهتر هیدراته شد نسبت به کسانی که آب یا نوشابه ورزشی نوشیدند

محققان به این نتیجه رسیدند که سدیم و پتاسیم که به طور طبیعی در شیر وجود دارد مسئول جبران کم آبی است ; عضله سازي بیشتر; جبران

کم آبی پس از تمرین آخرین دلیل براي نوشیدن شیر نیست مطالعه جدیدي در ژورنال تغذیه آمریکا به چاپ رسیده که طی آن به افراد تمرین نکرده

پس از تمرین با وزنه ، شیر بدون چربی ، نوشیدنی حاوي پروتئین سویا یا یک نوشیدنی حاوي کربوهیدرات داده شد پس 12 هفته ، در گروهی که

شیر مصرف کرده بودند 40 درصد رشد عضلانی بیشتر نسبت به گروهی که پروتئین سویا و 60 درصد بیش از گروهی که نوشیدنی حاوي

کربوهیدرات مصرف کرده بودند گزارش شد گروهی که شیر نوشیده بودند به طور متوسط حدود یک کیلو از چربی هاي بدنشان هم کاسته شده بود ;

بر پایه این گزارش مطالعه اي که در ژورنال تغذیه اروپا در سال 2004 به چاپ رسید نشان داد کسانی که شیر می نوشند به طور محسوسی داراي

سطوح بالاتر IGF 1 هستند نسبت به کسانی که همین مقدار پروتئین را تنها از گوشت تامین می کنند ; علاوه بر شیر پنیر کاتیج نه تنها حاوي

مقدار زیادي پروتئین است (28 گرم در هر فنجان) بلکه به طور عمده حاوي کازئین است ، نوعی از پروتئین که سرعت هضم پایینی دارد همین

مسئله پنیر کاتیج را به انتخاب مناسبی براي میان وعده قبل از خواب یا هر زمان دیگري از روز که قرار است براي چند ساعت چیزي نخورید تبدیل

کرده است ; برخی از کارشناسان تغذیه ماست را به عنوان منبع خوبی از پروتئین پیشنهاد می کنند ولی از آنجایی که 250 گرم ماست تنها حدود 12

گرم پروتئین دارد ، اگر بخواهید حدود 36 گرم پروتئین از این منبع به دست آورید باید سه برابر این مقدار یعنی 750 گرم ماست مصرف کنید که

معادل سه لیوان ماست است ; علاوه بر این ، شواهدي وجود دارد که نشان می دهد وجود مقدار مناسب و متنوع باکتري هاي موجود در ماست موجب

کاهش ریسک سرطان کولن ، تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش کلسترول می شود
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واحد مرکزي خبر
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16:10

افتتاح اولین مرکز مشاوره خدمات کارآفرینی کشاورزي ، باغداري و دامپروري در استان

 

به گزارش خبرگزاري صداوسیما مرکز یزد ، عماد تشکري در مراسم افتتاح این مرکز گفت : مبحث سرمایه گذاري و کارآفرینی در کشور خلط شده و

برخی سرمایه گذار که درصدد آغاز کار جدیدي هستند ، خود را بی نیاز از مشاوره تخصصی می دانند.

به گزارش خبرگزاري صداوسیما مرکز یزد ، عماد تشکري در مراسم افتتاح این مرکز گفت : مبحث سرمایه گذاري و کارآفرینی در کشور خلط شده و

برخی سرمایه گذار که درصدد آغاز کار جدیدي هستند ، خود را بی نیاز از مشاوره تخصصی می دانند وي با بیان اینکه بخش مشاوره می تواند

سرمایه گذار را راهنمایی کند تا اشتباهات دیگران را انجام ندهد ، افزود : مراکز مشاوره کارآفرینی این امکان را براي سرمایه گذار به وجود می آورند

که در چه زمینه اي سرمایه گذاري کنند و چگونه هزینه هاي خود را کاهش دهند و سریعتر به نتایج مطلوب دست پیدا کنند تشکري تاکید کرد :

مراکز ارائه خدمات مشاوره کسب وکار ، نقش مهمی در اکوسیستم کارآفرینی هر کشور دارند وزارت تعاون ، کار ورفاه اجتماعی از سال 1390

دستورالعمل اجرایی مراکز مشاوره خدمات کارآفرینی را تصویب کرد سرپرست تعاون ، کار و رفاه اجتماعی یزد ادامه داد : براساس مفاد دستورالعمل

مذکور با تصویب هیات فنی مراکز ، مجوز تاسیس مرکز توسط این اداره کل صادر و نظارت دقیق بر عملکرد آنان اعمال می شود 

وي با بیان اینکه تاکنون تعداد 13 مرکز مشاوره فعال در زیرگروه هاي تخصصی 14 گانه بخش هاي مختلف صنعت ، کشاورزي و خدمات مجوز

دریافت کرده اند ، گفت : از این تعداد 6 مرکز در زیرگروه تخصصی توسعه تجارت و فروش و صادرات ، دو مرکز در زیرگروه تخصصی توسعه منابع

انسانی و مدیریت مالی و 5 مرکز باقیمانده در سایر زیرگروه ها از قبیل صنایع کانی هاي فلزي و غیر فلزي ، فناوري اطلاعات ، گردشگري و

نساجی در حال فعالیت هستند . تشکري ادامه داد : از ابتداي سال جاري تاکنون دو جلسه هیات فنی مراکز مشاوره کارافرینی در ماه هاي تیر و

مرداد در استان تشکیل شده و سه درخواست جدید جهت راه اندازي مرکز مشاوره مطرح شده است وي خاطرنشان ساخت : درخواست شرکت پگاه

پایدار پارس مردادماه مطرح و با صدور مجوز فعالیت اولین مرکز مشاوره خدمات کارآفرینی شهرستان یزد در زیرگروه تخصصی کشاورزي ، باغداري

و دامپروري پس از سیر مراحل قانونی و تکمیل پرونده موافقت شد
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ایرنا
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ثبت روزانه 16 شکایت کارگري و کارفرمایی در استان اردبیل

 

اردبیل ایرنا مدیرکل تعاون ، کار و رفاه اجتماعی استان اردبیل اعلام کرد : روزانه به طور متوسط 16 شکایت در هیات هاي حل اختلاف دعاوي کارگري

و کارفرمایی این استان ثبت و بررسی می شود .

قاسم رحیمی روز سه شنبه در جلسه شوراي هماهنگی دستگاه هاي زیرمجموعه وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی در استان اردبیل گفت : تعداد

شکایت و دعاوي کارگري و کارفرمایی در 6 ماه اول امسال نسبت به مدت مشابه سال قبل پنج درصد افزایش یافته است 

وي در این جلسه که با حضور صدیف بدري نماینده مجلس شوراي اسلامی و معاون هماهنگی امور اقتصادي استانداري برگزار شد ، افزود : سالانه

به طور متوسط 6 هزار شکایت کارگري و کارفرمایی در هیات هاي تشخیص استانی ثبت و 2 هزار مورد از آن به لحاظ اعتراض طرفین دعوي به

راي صادره ، در مراجع حل اختلاف مورد بررسی مجدد قرار می گیرد . رییس شوراي هماهنگی دستگاه هاي زیر مجموعه وزارت تعاون ، کار و رفاه

اجتماعی در استان اردبیل بیان کرد : تعداد 205 تشکل کارگري و کارفرمایی با 100 هزار نفر عضو در استان اردبیل به ثبت رسیده است وي اضافه

کرد : هم اینک تعداد یک هزار و 850 شرکت تعاونی با نزدیک به 100 هزار نفر عضو و ایجاد 15 هزار فرصت شغلی در حال فعالیت اقتصادي

هستند رحیمی همچنین در تشریح اقدامات در بخش اشغال و کار استان گفت : طی کمتر از سه ماه از زمان آغاز اجرا ، 650 نفر از طریق طرح یارانه

دستمزد به کارگیري شده اند که در راستاي حمایت از کارفرمایان در قبال اشتغالزایی ، پرداخت 30 درصد دستمزد افراد جذب شده تا مدت یک سال

به عهده دولت خواهد بود وي از پرداخت مبلغ سه هزار و 170 میلیارد ریال تسهیلات اشتغال روستایی در استان خبر داد و افزود : اتمام پرداخت به

پرونده متقاضیان طرح اعطاي تسهیلات اشتغال روستایی مصوب ، نیازمند تسهیل و بازنگري در شرایط پرداخت تسهیلات متمم براي تکمیل طرح

هاي نیمه تمام است مدیرکل تعاون ، کار و رفاه اجتماعی استان اردبیل ، بیان کرد : هم اکنون هشت هزار پرونده پشت نوبت دریافت تسهیلات

مشاغل خانگی هستند و براي پرداخت این تسهیلات 2 هزار میلیارد ریال اعتبار نیاز است وي در ادامه ، ساماندهی و جمع آوري کارگران صنعت

ساختمان و اختصاص سهمیه بیشتر بیمه کارگران ساختمانی را یکی از اصلی ترین نیازهاي حوزه کارگري استان اردبیل ذکر کرد و ابراز امیدواري

کرد که با پیگیري مجمع نمایندگان و همکاري شهرداري این موضوع حل شود 

نماینده مردم اردبیل ، نیر ، نمین و سرعین در مجلس شوراي اسلامی نیز در این جلسه ، همسان سازي حقوق بازنشستگان را اقدام ارزشمند وزیر

تعاون ، کار و رفاه اجتماعی در تنگناي اقتصادي کشور عنوان کرد و گفت : موضوعات و پیشنهادهاي دستگاه هاي زیرمجموعه وزارت تعاون ، کار و

رفاه اجتماعی در بررسی لایحه بودجه سال 1400 پیگیري می شود . صدیف بدري با تقدیر از رییس جمهوري و سازمان برنامه بودجه در حمایت از

طرح همسان سازي حقوق بازنشستگان اظهارداشت : افزایش قابل ملاحظه مبلغ دریافتی مستمري بگیران صندوق بازنشستگی و همسان سازي

اخیر حقوق بازنشستگان ، اقدام ارزشمندي بود عضو کمیسیون عمران مجلس یازدهم با اشاره به اقدام مهم وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی در راه

اندازي سامانه شفافیت افزود : شفاف سازي بانک اطلاعاتی و قانون براي مخاطبان ، مراجعان و خدمات گیرندگان ، باید رویکرد تمامی دستگاه هاي

اجرایی در راستاي ارتقا نظام خدمات اداري باشد وي با اشاره به لزوم عدالت در سرمایه گذاري در مناطق محروم و مرزي توسط دولت گفت : بر این

صنایع شیر ایران (پگاه) از زیرمجموعه هاي وزارت تعاون ، کار و اساس سرمایه گذاري شرکت سرمایه گذاري تامین اجتماعی (شستا) و شرکت 

رفاه اجتماعی در بخش دامداري استان پیگیري می شود
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تیتر 20
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شیر عامل رشد مناسب عضلانی در بدنسازان

 

تحقیقات دانشکاه پزشکی تگزاس «گالوستون» نشان داد ، نوشیدن یک لیوان شیر پس از تمرین ، تولید پروتئین را تقویت می کند ، مکانیزمی که مسئول

رشد عضلانی است .

IGF 1 این یافته ها همچنین نشان داد که شیر غیر از پروتئین حاوي ترکیبات دیگري است که رشد عضلانی را تقویت می کند یکی از این مواد

است ، یکی از ترکیبات آنابولیک که براي تحریک رشد عضلات ضروري است هیدراته کردن بهتر بدن; در مطالعه اي که در ژورنال تغذیه انگلیس

به چاپ رسید ، افرادي که در طول تمرین مقداري از آب بدن را از دست داده بودند ، پس از تمرین یکی از این نوشیدنی ها را دریافت کردند : آب ،

نوشابه ورزشی ، شیر کم چربی به تنهایی یا شیر کم چربی با سدیم اضافی محققان دریافتند افرادي که شیر نوشیدند (با سدیم اضافی یا بدون آن)

بدنشان بهتر هیدراته شد نسبت به کسانی که آب یا نوشابه ورزشی نوشیدند محققان به این نتیجه رسیدند که سدیم و پتاسیم که به طور طبیعی در

شیر وجود دارد مسئول جبران کم آبی است عضله سازي بیشتر; جبران کم آبی پس از تمرین آخرین دلیل براي نوشیدن شیر نیست مطالعه جدیدي

در ژورنال تغذیه آمریکا به چاپ رسیده که طی آن به افراد تمرین نکرده پس از تمرین با وزنه ، شیر بدون چربی ، نوشیدنی حاوي پروتئین سویا یا

یک نوشیدنی حاوي کربوهیدرات داده شد پس 12 هفته ، در گروهی که شیر مصرف کرده بودند 40 درصد رشد عضلانی بیشتر نسبت به گروهی که

پروتئین سویا و 60 درصد بیش از گروهی که نوشیدنی حاوي کربوهیدرات مصرف کرده بودند گزارش شد گروهی که شیر نوشیده بودند به طور

متوسط حدود یک کیلو از چربی هاي بدنشان هم کاسته شده بود بر پایه این گزارش مطالعه اي که در ژورنال تغذیه اروپا در سال 2004 به چاپ

رسید نشان داد کسانی که شیر می نوشند به طور محسوسی داراي سطوح بالاتر IGF 1 هستند نسبت به کسانی که همین مقدار پروتئین را تنها از

گوشت تامین می کنند علاوه بر شیر پنیر کاتیج نه تنها حاوي مقدار زیادي پروتئین است (28 گرم در هر فنجان) بلکه به طور عمده حاوي کازئین

است ، نوعی از پروتئین که سرعت هضم پایینی دارد همین مسئله پنیر کاتیج را به انتخاب مناسبی براي میان وعده قبل از خواب یا هر زمان

دیگري از روز که قرار است براي چند ساعت چیزي نخورید تبدیل کرده است برخی از کارشناسان تغذیه ماست را به عنوان منبع خوبی از پروتئین

پیشنهاد می کنند ولی از آنجایی که 250 گرم ماست تنها حدود 12 گرم پروتئین دارد ، اگر بخواهید حدود 36 گرم پروتئین از این منبع به دست آورید

باید سه برابر این مقدار یعنی 750 گرم ماست مصرف کنید که معادل سه لیوان ماست است علاوه بر این ، شواهدي وجود دارد که نشان می دهد

وجود مقدار مناسب و متنوع باکتري هاي موجود در ماست موجب کاهش ریسک سرطان کولن ، تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش کلسترول

صنایع شیر ایران (پگاه) می شود / روابط عمومی شرکت 
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ایستانیوز
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پاکسان افزایش سرمایه می دهد

 

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان غربی اطلاعیه اظهارنظر حسابرس و بازرس قانونی خود را نسبت به ایستانیوز : شرکت هاي پاکسان ، داروسازي کوثر و 

گزارش توجیهی هیات مدیره شرکت ها در خصوص افزایش سرمایه منتشر کردند .

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بازارهاي مالی(ایستانیوز) ، شرکت پاکسان از اظهار نظر بازرس قانونی شرکت نسبت به گزارش توجیهی افزایش

سرمایه 27آبان1399 هیات مدیره شرکت مبنی بر لزوم افزایش سرمایه خبر داد «شپاکس» قصد دارد سرمایه خود را از مبلغ یک هزار و 80میلیارد

ریال به مبلغ 4هزار و 300میلیارد ریال افزایش دهد 

این اقدام قرار است از محل آورده نقدي سهامداران ، مطالبات حال شده سهامداران و آورده نقدي ، سود انباشته تامین شده و به منظور تامین

سرمایه در گردش و اصلاح ساختار مالی (تأمین مخارج سرمایه اي انجام شده بابت نوسازي خطوط تولیدو تأمین سرمایه در گردش به منظور خرید

مواد اولیه و ملزومات بسته بندي ) عملیاتی می شود . از سوي دیگر شرکت داروسازي کوثر اعلام کرد که حسابرس و بازرس قانونی شرکت مشکلی

در افزایش سرمایه شرکت ندیده است دکوثر قصد دارد سرمایه خود را از مبلغ 540میلیارد ریال به مبلغ یک هزار و 800میلیارد ریال برساند و آن را از

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان محل سود انباشته و به منظور اصلاح ساختار مالی با هدف تامین بخشی از سرمایه در گردش عملیاتی کند شرکت 

غربی نیز از تایید حسابرس و بازرس قانونی با افزایش سرمایه شرکت خبر داد «غشاذر» سرمایه خود را از مبلغ 600میلیارد ریال به مبلغ یک هزار و

232میلیارد و 422میلیون و 600هزار ریال از محل مازاد تجدید ارزیابی دارایی ها افزایش می دهد این اقدام با هدف اصلاح ساختار مالی شرکت

انجام می شود
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اظهارنظر حسابرس سه شرکت براي افزایش سرمایه

 

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان غربی اطلاعیه اظهارنظر حسابرس و بازرس قانونی خود را نسبت به گزارش شرکت هاي پاکسان ، داروسازي کوثر و 

توجیهی هیات مدیره شرکت ها در خصوص افزایش سرمایه منتشر کردند .

به گزارش پایگاه خبري بازار سرمایه (سنا) ، شرکت پاکسان از اظهار نظر بازرس قانونی شرکت نسبت به گزارش توجیهی افزایش سرمایه

27آبان1399 هیات مدیره شرکت مبنی بر لزوم افزایش سرمایه خبر داد «شپاکس» قصد دارد سرمایه خود را از مبلغ یک هزار و 80میلیارد ریال به

مبلغ 4هزار و 300میلیارد ریال افزایش دهد 

این اقدام قرار است از محل آورده نقدي سهامداران ، مطالبات حال شده سهامداران و آورده نقدي ، سود انباشته تامین شده و به منظور تامین

سرمایه در گردش و اصلاح ساختار مالی (تأمین مخارج سرمایه اي انجام شده بابت نوسازي خطوط تولیدو تأمین سرمایه در گردش به منظور خرید

مواد اولیه و ملزومات بسته بندي ) عملیاتی می شود . از سوي دیگر شرکت داروسازي کوثر اعلام کرد که حسابرس و بازرس قانونی شرکت مشکلی

در افزایش سرمایه شرکت ندیده است " دکوثر" قصد دارد سرمایه خود را از مبلغ 540میلیارد ریال به مبلغ یک هزار و 800میلیارد ریال برساند و آن

شیر پاستوریزه پگاه را از محل سود انباشته و به منظور اصلاح ساختار مالی با هدف تامین بخشی از سرمایه در گردش عملیاتی کند شرکت 

آذربایجان غربی نیز از تایید حسابرس و بازرس قانونی با افزایش سرمایه شرکت خبر داد «غشاذر» سرمایه خود را از مبلغ 600میلیارد ریال به مبلغ

یک هزار و 232میلیارد و 422میلیون و 600هزار ریال از محل مازاد تجدید ارزیابی دارایی ها افزایش می دهد این اقدام با هدف اصلاح ساختار مالی

شرکت انجام می شود
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