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درصد فراوانی اخبار بولتن به تفکیک نوع رسانه
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1399/08/06 - 1399/08/05فهرست اخبار

6 زنگ هاي گرانی لبنیات به صدا درآمد بهار

7 جانشین رئیس ستاد مدیریت مقابله با کرونا سمنان : /محدودیت هاي کرونایی در شاهرود ش... 10:33 شبستان

9 حرارت دادن به غذا ویروس کرونا را از بین می برد 09:57 اترك نیوز

10 سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی خبر داد : /افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام | کار... 09:55 دیار میرزا

صنایع لبنی خراسان : /شیر50 درصد گران شد/هشدار به عدم رعایت قیمت مص... 11 دبیر اتحادیه  09:53 بورس پرس

12 گرانی لبنیات در راه است؟ 09:37 نسیم آنلاین

13 کدام مواد غذایی چه اندام هایی را از کار می اندازند؟ 09:30 تابناك

15 سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی : /قیمت شیرخام 30 درصد افزایش یافت/ کارخانه ... 09:30 اعتماد آنلاین

16 افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام/ کارخانه هاي لبنیاتی تحت فشارند 09:22 عصر ایران

17 افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام مردم سالاري

18 سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی در گفتگو با تابناك اقتصادي/قیمت گذاري دستوري... 09:10 تابناك

22 افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام/ کارخانه هاي لبنیاتی تحت فشارند 09:09 فصل تجارت

23 افزایش 30 درصدي قیمت شیر خام 08:55 تابناك

24 افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام/ کارخانه هاي لبنیاتی تحت فشارند 08:54 اتحاد خبر

25 سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی مطرح کرد : /فشار بر کارخانه هاي لبنی بعد از ... 08:37 اعتماد آنلاین

26 افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام/ کارخانه هاي لبنیاتی تحت فشارند 07:54 ایسنا

27 رشد 59 درصدي صادرات کالا از گمرك ملایر 07:38 ایرنا

28 شیرخام 50 درصد گران شد/ نرخ مصوب رعایت نشود لبنیات هم گران می شود 07:29 اصفهان امروز

29 خوراکیهاي موثر در ایجاد چاقی شکمی مردم سالاري

31 بازار شیر همچنان بی سر و سامان خراسان

پگاه
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32 اخبار خراسان

33 گزارشی درباره کمبود وگرانی نهاده هاي دامی درقطب دام پروري استان/روزهاي سخت دامدا... خراسان

35 بیمه دانا 1500 میلیارد ریال خسارت به آقاي لبنیات کشور پرداخت کرد 00:26 دیوان اقتصاد

36 پرداخت چک علی الحساب به شرکت لبنیاتی میهن/بیمه دانا 1500 میلیارد ریال خسارت به آ... 23:05 بولتن نیوز

37 روغن 4700 تومانی تنظیم بازار گران به دست مشتري می رسد؛ آیا بازهم پاي واسطه گر در... 22:24 مشرق

38 چگونه با ماهی در برابر کرونا ایمن شویم؟ 22:00 ایمنا

41 تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی از ضایعات خرما 21:31 خارگ نیوز

43 ارز 4200 تومانی و بودجه 1400 کیهان

47 محصولات سان رامک خورشیدي بر سر سفره مصرف کنندگان ایرانی 18:11 باشگاه خبرنگاران

49 تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی از ضایعات خرما 16:33 فصل تجارت

51 شیرخام 50 درصد گران شد/ نرخ مصوب رعایت نشود لبنیات هم گران می شود 16:21 تسنیم

52 تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی از ضایعات خرما 15:33 ایسنا

54 معرفی دومین بانوي رئیس دامپزشکی در استان خراسان رضوي 15:24 ایلنا

55 براي خوب شدن سریع زخم ها چه بخوریم؟ 15:09 آنا

57 13 خوراکی موثر در ایجاد چربی شکمی 14:30 تابناك

59 یک مسئول : /حرارت دادن به غذا ویروس کرونا را از بین می برد 14:25 ایسنا

60 خورشید را با محصولات «سانِ رامک» به خانه ببرید 14:11 ایرنا

62 محصولات سان رامک خورشیدي بر سر سفره مصرف کنندگان ایرانی دنیاي اقتصاد

64 گرانی نهاده ها سبب افزایش قیمت گوشت در بجنورد شد 11:01 ایرنا
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بهار

1399/08/06
زنگ هاي گرانی لبنیات به صدا درآمد

 

گروه اقتصادي : سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن گفت و

با اشاره به اینکه قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به

امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از

4000تومان از دامداران خریداري می کنند .

 

گروه اقتصادي : سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن

گفت و با اشاره به اینکه قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است

اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با

قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند .  

به گزارش ایسنا ، محمدرضا بنی طبا با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که به فوریت سازمان حمایت از مصرف

محصولات لبنی و شیر خام قیمت گذاري جدیدي کند ، اظهار کرد : از کنندگان و تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

آن زمان تا کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به افزایش است . وي ادامه داد : قیمت

مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و

شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند دامداران نیز معتقدند که قیمت تمام شده شیرخام براي آنها

بیشتر از قیمت مصوب دولتی است سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی تصریح کرد : هزینه هاي حمل و نقل 40 درصد افزایش یافته است

قیمت مواد پتروشیمی طی 6 ماه با 50 درصد رشد مواجه شده است همچنین قیمت مصوب چربی هر یک دهم درصد 50 تومان است که در بازار با

قیمت بیش از 70 تومان معامله می شود کاغذ بسته بندي تتراپک در بازار یافت نمی شود و اگر هم پیدا شود بسیار گران است و با وجود این شرایط

صنایع لبنی طی دوماه گذشته بارها با سازمان حمایت و تنظیم بازار مکاتباتی قیمت لبنیات همچنان سرکوب می شود بنی طبا در ادامه گفت : 

داشتند و خواستار رسیدگی به این موضوع شدند ولی توجهی نمی شود و کارخانه هاي لبنی تحت فشار هستند وي با بیان اینکه 10 محصول لبنی

که ستاد تنظیم بازار برآنها قیمت گذاري کرده و 80 درصد تولیدات کارخانه ها را شامل می شود ، شرکت ها را به مرز ضرر و زیان رسانده ، گفت :

اگر قیمت ها اصلاح نشود کارخانه هاي لبنی قدرت تولید خود را از دست می دهند و با این شرایط دیگر امکان تولید وجود نخواهد داشت سخنگوي

انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی در بخش دیگري از صحبت هایش گفت : براي مثال شیرکم چرب 1 5 درصدي یک لیتري 5600 تومان قیمت

گذاري شده در حالی که قیمت تمام شده آن حدود 7000 تومان می شود وي در پایان گفت : وقتی گوشت یا مرغ گران شود کسی تولید کننده یا

شرکت خاصی را مقصر گرانی نمی داند اما در صنعت لبنیات همواره به نادرستی شرکت هاي تولید کننده در جایگاه متهم قرار می گیرند
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شبستان

1399/08/06
10:33

جانشین رئیس ستاد مدیریت مقابله با کرونا سمنان : /محدودیت هاي کرونایی در شاهرود
شدیدتر شد

 

خجسته پورگفت : از روز گذشته بر اساس اعلام کمیته هاي درمان ، اجتماعی و امنیتی ستاد ملی مدیریت مقابله با کرونا محدودیت هاي شدید کرونایی

به مدت یک هفته در شهرستان شاهرود اعمال و در صورت لزوم در هفته بعد نیز تمدید می شود .

 

به گزارش خبرنگارخبرگزاري شبستان از سمنان ، «حبیب االله خجسته پور» در جمع خبرنگاران با اشاره به قرار گرفتن نام شهرستان شاهرود با توجه

به اعلام 43 شهر بحرانی کرونا در کشور گفت : پیرو دستور رئیس جمهور مبنی بر اعمال محدودیت هاي شدید در شهرهاي بحرانی از لحاظ کرونا

این محدودیت ها در گروه مشاغل دو ، سه و چهار از دوشنبه پنجم آبان به مدت یک هفته در شهرستان شاهرود نیز اعمال شده است . جانشین

رئیس ستاد مدیریت مقابله با کرونا سمنان با تأکید براینکه بر اساس قانون و به منظور قطع زنجیره انتقال و کاهش میزان سرایت بیماري در

شهرهاي بحرانی ، فقط مشاغل با نیاز بالا مجاز به فعالیت هستند ادامه داد : رعایت محدودیت هاي تردد و کنترل ورود و خروج در این شهرها

ضروري است 

وي تصریح کرد : با توجه به گروه بندي مشاغل و فعالیت ها در زمان بحران کرونا تنها گروه شماره یک شامل فروشگاه هاي زنجیره اي مایحتاج

مردم ، نانوایی ها و تولیدکنندگان فراورده هاي نانوایی ، مراکز بهداشتی درمانی دولتی و خصوصی ، داروخانه ها ، مراکز و فروشگاه هاي دامپزشکی ،

سوپرمارکت ها ، میوه فروشی و سبزي فروش ها ، میدانها میوه و تره بار ، مراکز فروش محصولات پروتئینی نظیر قصابی ها ، مرغ فروشی و ماهی

فروشی ، جایگاه هاي سوخت ، لبنیاتی ها و تولید و عرضه کنندگان فرآورده هاي لبنی ، مراکز تامین آمبولانس دولتی و خصوصی ، مراکز تهیه

غذاهاي آماده بیرون بر در همه نوع فعالیت اعم از رستوران و فست فود و طباخی ، پخش دارو و مواد غذایی ، محل هاي نگهداري سالمندان ،

معلولین وآسایشگاه ها ، صنایع و معادن ، کشاورزي ، شیلات و حمل و نقل بار آن ها و خدمات وابسته شامل کلیه واحدهاي تولیدي اعم از صنفی و

صنعتی ، تامین کنندگان برق ، گاز ، بخار و تهویه هوا ، آب رسانی ، مدیریت پسماند ، فاضلاب و فعالیت هاي تصفیه ، مراکز ، ادارات و مراکز

امنیتی ، امدادي ، ضروري و استراتژي (تصمیم گیر) ، فروشگاه قطعات یدکی ، لوازم یدکی دستگاه هاي صوتی و تصویري ، لوازم یدکی ماشین

آلات کشاورزي ، لوازم یدکی و ملزومات ماشین آلات صنعتی بازرگانی ، لوازم یدکی تهویه مطبوع ، لوازم یدکی موتور پمپ ، خرده فروشی لوازم

یدکی و اصلی اتومبیل ، فروش لوازم یدکی موتورهاي محرکه بنزینی و گازوییلی ، فروش لوازم یدکی وسایل نقلیه به صورت عمده ، مصالح فروشی

، آهن فروشی ، جوشکاري ، کابینت ، تراشکاري ، نجاري و فعالیت هاي مشابه ، تعمیرات لوازم خانگی ، اتومبیل ، منازل ، موبایل و مشاغل مشابه

اجازه فعالیت خواهند داشت .  

خجسته پور با اعلام مشاغل و مراکزي که در این ایام اجازه فعالیت ندارند بیان کرد : فعالیت و مفتوح بودن پاساژها ، مراکز خرید ، مراکز فروش

مواد غیر از مواد غذایی ، انجام تمرین و برگزاري مسابقات ورزشی ، فعالیت مراکز متبرکه و زیارت گاه ها ، مساجد و مصلی ها ، آب میوه و بستنی

فروشی ها ، مراکز تهیه و طبخ غذا با پذیرش مشتري (اغذیه فروشی ، رستوران ها ، آش و حلیم و مشابه) ، آرایشگاه هاي مردانه و زنانه ، بازار

فروش خودرو ، مراکز شماره گذاري اتومبیل ، مراکز فروش فرش و موکت ، فرش ماشینی ، فرش دستبافت ، گبه ، گلیم ، زیلو

7

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=12512602


1399/08/06 - 1399/08/05گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

ادامه خبر صفحه قبل 
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شبستان

1399/08/06
10:33

، قالیچه ، جاجیم و پشتی ، اسباب بازي فروشی ها ، خرده فروشی وسایل بازي و اسباب بازي در فروشگاه هاي تخصصی ، بازارهاي موقت ، فروش

لوازم خانگی (عمده فروشی و خرده فروشی) ، خدمات چاپ دیچیتال ، چاپ و فعالیت هاي خدماتی وابسته به چاپ ، تزئینات داخلی ساختمان ، عمده

فروشی ، خرده فروشی کالاهاي تزیینی ساختمان ، کادویی فروشی ، عمده فروشی و خرده فروشی انواع پوشاك ، پارچه فروشی ، آتلیه و عکاسی ،

آژانس مشاور املاك ، پرده سرا ، فروش مبلمان (عمده فروشی و خرده فروشی) ، فروش کیف و کفش (عمده فروشی و خرده فروشی) ، فروش

لوازم التحریر(عمده فروشی و خرده فروشی) ، خیاطی ، خرازي (عمده فروشی و خرده فروشی) ، فروشگاه لوازم آرایشی و بهداشتی ، قنادي و شیرینی

پزي ، کاك پزي ، کلوچه برنجی ، کلوچه پزي ، کماج پزي ، کیک میوه اي ، کیک ، لوز نارگیل و بادام ، نان برنجی ، نان بستنی ، نان خامه اي ،

قطاب ، باقلوا ، رشته خوشکار ، برنجک ، بیسکویت ، پن کیک ، خشکبار (عمده فروشی و خرده فروشی) ، آجیل (عمده فروشی و خرده فروشی) ،

بادام (عمده فروشی و خرده فروشی) ، برگه میوه جات (عمده فروشی و خرده فروشی) و مراکز تفریحی آبی ، استخرهاي سرپوشیده و باشگاه ورزشی

سالنی در مدت اعلام شده ممنوع بوده و با متخلفان برخورد قانونی می شود .  

معاون سیاسی ، امنیتی و اجتماعی استانداري سمنان با اشاره به اینکه در مدت اعلام شده هیچ یک از دانشگاه ها ، مدارس ، حوزه هاي علمیه ،

آموزشگاه هاي فنی و حرفه اي و زبانسراها و سایر آموزشگاه ها و کتابخانه ها فعالیت و آموزش حضوري نداشته اظهارداشت : تمامی مهدهاي

کودك ، استخرهاي سرپوشیده ، سینما ، تئاتر و مراکز مشابه ، موزه و باغ موزه ها ، تالارهاي پذیرایی و سالن هاي زیبایی نیز تعطیل هستند . وي با

بیان اینکه در هفته آینده برگزاري هرگونه مراسم اجتماعی ، فرهنگی ، مذهبی و همایش در کل استان و بویژه شهرستان شاهرود ممنوع بوده اضافه

کرد : تمامی کافه ها ، قهوه خانه ، چایخانه ها و عرضه کنندگان مواد دخانی نیز به همراه باغ وحش و شهربازي ها تعطیل هستند 

سخنگوي ستاد استانی مدیریت مقابله با کرونا با تاکید بر اینکه محدودیت هاي اعلام شده در روز پنج شنبه گذشته در تمامی شهرستانهاي استان

سمنان تا دهم آبان همچنان به قوت خود باقی است ادامه داد : براي مقابله با کرونا ویروس باید با عزمی همگانی گام برداشت و اقشار جامعه رعایت

دستورالعمل هاي بهداشتی را با جدیت دنبال کنند . وي گفت : استفاده از ماسک و رعایت فاصله گذاري اجتماعی به طور ویژه در دستور کار مردم

شریف استان باشد و نظارت ها در بخش هاي مختلف براي انجام دستورالعمل هاي بهداشتی تشدید شود پایان پیام/276
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اترك نیوز
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09:57

حرارت دادن به غذا ویروس کرونا را از بین می برد

 

مسئول تغذیه معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی اعلام کرد : حرارت دادن به غذا به میزان حداقل 50 تا 60 درجه سانتیگراد باعث از بین

رفتن ویروس کرونا می شود .

به گزارش گروه دریافت خبر عصراترك ، انیسه وطن دوست گفت : هر غذایی که آلوده به قطرات تنفسی فرد مبتلا باشد ، عامل انتقال خواهد بود

وطن دوست افزود : حرارت 56 درجه به مدت 90 دقیقه ، حرارت 67 درجه به مدت 60 دقیقه و حرارت 75 درجه به مدت 30 دقیقه می تواند

ویروس کرونا را به طور کامل غیر فعال کند وي بابیان این که گوشت ها باید به طور کامل پخته شوند ، اظهار داشت : میوه و سبزي ها نیز باید

پس از شستشو با آب و مواد ضدعفونی کننده مصرف شوند و بهتر است تا حد امکان غذا بیرون از منزل سرو نشود وي مصرف محصولات

پروبیوتیک را در تقویت سیستم ایمنی و بالا بردن مقاومت بدن در مقابل انواع بیماري ها موثر دانست و خاطرنشان کرد : شیر و فراورده هاي لبنی

به دلیل دارا بودن موادغذایی ضروري محیط مناسبی براي رشد باکتري هاي پروبیوتیک به عنوان یکی از موثرترین عوامل ارتقاي کیفی به شمار

می رود وطن دوست یادآور شد : افزایش سیتوکین ها ، ایمنوگلبولین ها ، تکثیر مونوکلئاز ، فعال کردن ماکروفاژها و از فواید مصرف فرآورده هاي

لبنی پروبیوتیک است انتهاي پیام/ رحمانی
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دیار میرزا
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09:55

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی خبر داد : /افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام |
کارخانه هاي لبنیاتی تحت فشارند

 

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام

رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند .

 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی دیارمیرزا به نقل از ایسنا ، محمدرضا بنی طبا با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که

محصولات لبنی و شیر خام قیمت به فوریت سازمان حمایت از مصرف کنندگان و تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

گذاري جدیدي کند ، اظهار کرد : از آن زمان تا کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به

افزایش است . وي ادامه داد : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده

بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند دامداران نیز

معتقدند که قیمت تمام شده شیرخام براي آنها بیشتر از قیمت مصوب دولتی است سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی تصریح کرد : هزینه

هاي حمل و نقل 40 درصد افزایش یافته است قیمت مواد پتروشیمی طی 6 ماه با 50 درصد رشد مواجه شده است همچنین قیمت مصوب چربی هر

یک دهم درصد 50 تومان است که در بازار با قیمت بیش از 70 تومان معامله می شود کاغذ بسته بندي تتراپک در بازار یافت نمی شود و اگر هم

صنایع لبنی طی دوماه گذشته پیدا شود بسیار گران است و با وجود این شرایط قیمت لبنیات همچنان سرکوب می شود بنی طبا در ادامه گفت : 

بارها با سازمان حمایت و تنظیم بازار مکاتباتی داشتند و خواستار رسیدگی به این موضوع شدند ولی توجهی نمی شود و کارخانه هاي لبنی تحت

فشار هستند وي با بیان اینکه 10 محصول لبنی که ستاد تنظیم بازار برآنها قیمت گذاري کرده و 80 درصد تولیدات کارخانه ها را شامل می شود ،

شرکت ها را به مرز ضرر و زیان رسانده ، گفت : اگر قیمت ها اصلاح نشود کارخانه هاي لبنی قدرت تولید خود را از دست می دهند و با این شرایط

دیگر امکان تولید وجود نخواهد داشت سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی در بخش دیگري از صحبت هایش گفت : براي مثال شیرکم

چرب 1 5 درصدي یک لیتري 5600 تومان قیمت گذاري شده در حالی که قیمت تمام شده آن حدود 7000 تومان می شود وي در پایان گفت :

وقتی گوشت یا مرغ گران شود کسی تولید کننده یا شرکت خاصی را مقصر گرانی نمی داند اما در صنعت لبنیات همواره به نادرستی شرکت هاي

تولید کننده در جایگاه متهم قرار می گیرند
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بورس پرس
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09:53

صنایع لبنی خراسان : /شیر50 درصد گران شد/هشدار به عدم رعایت قیمت دبیر اتحادیه 
مصوب و احتمال افزایش نرخ

 

صنایع لبنی خراسان با ارسال نامه اي به وزارت صنعت و کشاورزي با اشاره به افزایش 50 درصدي شیر درباره عدم رعایت نرخ مصوب دبیر اتحادیه 

فروش و احتمال افزایش دوباره قیمت لبنیات هشدار داد .

 

به گزارش پایگاه خبري بورس پرس ، مهدي هدایت نیا با ارسال نامه اي به مسئولان وزاري جهاد کشاورزي و صنعت اعلام کرد : در حال حاضر

توزیع علوفه بین گاوداران بدون داشتن واحد فعال بصورت داشتن مجوزهاي مربوطه از وزارت جهاد خریداري شده و دولت با دلار 4200 تومانی

تحویل گرفته و در بازار آزاد به تولیدکنندگان فعال با قیمت چند برابر عرضه می کند که این موضوع باعث شد گاوداران قیمت اعلام شده هر کیلو

شیر خام 2900 تومانی ستاد تنظیم بازار را رعایت نکرده و قیمت شیر خام بعد از 4 ماه از تاریخ مصوب 50 درصد بالاتر از قیمت مصوب دولت توسط

گاوداران به کارخانجات شیر عرضه شود . جهت راستی آزمایی تولید گاوداران شیري و رسیدن حق به حقدار تقاضا دارد دستور فرمایید علوفه یارانه

اي به گاوداران شیري با توجه به شیر تحویلی به کارخانجات توزیع شود اجراي این موضوع باعث می شود علوفه فقط به گاوداران شیري فعال با

توجه به میزان تولید شیر خام توزیع شده و گاودارانی که تولید شیر ندارند از تحویل علوم علوفه محروم شوند با توجه به اینکه گاوداران در سال 99

به قیمت مصوب دولت بی توجهی نشان داده و هیچ کدام آن را رعایت نکرده اند ترتیبی اتخاذ فرمایید که باعث ضرر و زیان آنها نشود و ترغیب

شوند شیر را به قیمت تعیین شده توسط دولت فروخته و در صورت عدم رعایت دستورالعمل هاي دولتی علوفه یارانه اي این گونه گاوداران قطع شود

افزایش 50 درصدي قیمت شیر خام و عدم افزایش قیمت 10 قلم کالاي تعزیراتی ظرف 4 ماه گذشته باعث ضرر و زیان سنگین کارخانجات شیر

شده و کسی پاسخگو نیست پیشنهاد شود در ستاد تنظیم بازار مصوب کرد در صورت عدم رعایت قیمت شیرخام توسط گاوداران رعایت قیمت 10

t : قلم کالاي مصوب دولت نیز توسط کارخانجات الزامی نباشد تا از ضرر و زیان آنها در آینده جلوگیري به عمل آید تلگرام اصلی بورس پرس

me/boursepressir انتهاي پیام
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نسیم آنلاین
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09:37

گرانی لبنیات در راه است؟

 

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی : قیمت مصوب شیر خام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام

رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000 تومان از #دامداران خریداري می کنند .

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی : قیمت مصوب شیر خام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام

رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000 تومان از #دامداران خریداري می کنند

اگر قیمت ها اصلاح نشود کارخانه هاي لبنی قدرت تولید خود را از دست می دهند و با این شرایط دیگر امکان تولید وجود نخواهد داشت
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تابناك
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09:30

کدام مواد غذایی چه اندام هایی را از کار می اندازند؟

مصرف بعضی از مواد غذایی باعث آسیب رسیدن به اندام هاي مختلف بدن می شود

تابناك فارس به نقل از باشگاه خبرنگاران : افزایش طول عمر انسان ها ، به تعویق انداختن کهولت سن ، بهبود عملکرد مغز و حافظه و تقویت

سیستم ایمنی بدن در برابر انواع بیماري ها نمونه هاي تحول سبک زندگی و شرایط محیطی هستند که می توانند بر سلامت و زندگی انسان ها

تغییر ایجاد کنند در واقع کاهش اضطراب ، افزایش تحرك بدن ، ترك سیگار یا الکل و تغییر رژیم غذایی از عوامل تغییر سبک زندگی هستند

افزایش آگاهی فردي و توجه به سلامتی در جوامع مختلف روز به روز اهمیت بیشتري پیدا می کند و به واسطه رواج یافتن این سبک ، تفکر و

رویکرد زندگی ، اطلاعات مرتبط با فواید و مضرات هر رفتاري که افراد به صورت روزمره انجام می دهند یا مواد غذا و تنقلاتی که وارد بدن خود

می کنند و وفور در دسترس است براي مثال فردي که سیگار می کشد تحت هیچ شرایطی نمی تواند ادعا کند که از آسیب هایی که سیگار به ریه ،

معده ، سیستم گردش خون و در نهایت قلب وارد می کند بی اطلاع است 

جالب است بدانید که محققان دانشگاه هاروارد ترك سیگار ، فعالیت هاي ورزشی بدنی و ذهنی در طول روز ، تغذیه سالم ، مصرف اندازه و به موقع

مولتی ویتامین ها ، حفظ وزن سالم بدن ، حفظ روند یادگیري ، ایجاد و تولید شبکه اجتماعی قوي و قدرتمند ، حفظ بهداشت دهان و دندان ، کنترل

وضعیت فشار خون ، کنترل کلسترول بالا و مصرف مواد غذایی سالم و مفید براي بدن را از اصلی ترین موارد براي افزایش طول عمر ، تقویت

سیستم ایمنی بدن و سلامتی معرفی کرده اند . رژیم غذایی و تغذیه سالم از مهم ترین موضوعاتی است که در حفظ سلامتی و تندرستی بدن با

انسان سر و کار دارد بهتر است بدانید که در بدن انسان بیش از 22 اندام وجود دارد و در این میان مغز ، قلب ، کلیه ها ، کبد ، لوزالمعده ، روده ها و

لیگ ها از اندام هاي حیاتی بدن هستند 

به همین منظور باشگاه خبرنگاران جوان در گزارش زیر به بیان مواد غذایی که مصرف بیش از اندازه و خارج از کنترل آنها می تواند براي اندام هاي

حیاتی بدن مضر باشند پرداخته است که در ادامه می خوانید؛ مواد غذایی آسیب زننده به مغزنوشیدنی هاي گازدار و انرژي زا ، انواع مواد غذایی

شیرینی رژیمی حاوي آسپارتام مانند بستنی رژیمی ، نوشابه هاي بدون قند ، آب میوه هاي کم کالري ، آبنبات ها و آدامس هاي بدون قند ، گوشت

ماهی هاي با جثه هاي بزرگ مانند نیزه ماهی ، کوسه ، شمشیر ماهی ، ماهی تن ، هامور به دلیل بالا بودن حجم جیوه در گوشت این ماهی ها ،

غلات فراوري شده مانند آرد سفید ، روغن قنادي ، کیک ها ، کلوچه هاي آماده ، غذاهاي فست فود ، چیبس ها ، نودل ها ، پاپ کورن هاي

مایکروویوي ، انواع سس ها ، آب نبات ها ، غذاهاي از پیش آماده شده ، سوسیس ، کالباس ، آب میوه هاي کارخانه اي می توانند باعث افزایش

احتمال ابتلا به آلزایمر ، زوال عقل ، ایجاد مقاومت انسولینی در مغز ، کاهش توانایی یادگیري و کند شدن تشکیل نورون ها ، نقص حافظه ، افزایش

فشار خون ، آسیب به بافت هاي مغزي ، افزایش اعتیاد به بیماري هاي تباه کننده ، افزایش احتمال ابتلا به التهابات مغزي ، بروز اختلال در سیستم

محافظ مغز ، افزایش احتمال ابتلا به افسردگی ، کاهش حجم مغز ، کاهش قدرت شناختی ، آسیب به بافت مغز ، مختل سازي سیستم مرکزي و

کاهش علملکرد سیستم حافظه در جنین شوند .  

مواد غذایی آسیب زننده به کبدمصرف مواد غذایی مانند شکر ، قند ، انواع نوشیدنی هاي گازدار ، نوشیدنی هاي الکلی ، چیپس ، غذاهاي نیمه آماده

، فست فود ، کره هاي گیاهی ، شیرینی ها ، نمک ، سوسیس ، کالباس ، حبوبات کنسروي ، نان سفید ، برنج و پاستا می توانند شانس ابتلا به کبد

چرب ، نقص عملکرد کبد ، افزایش احتمال ابتلا به سیروز کبدي و افزایش قند خون را در افراد بالا ببرند .
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ادامه خبر صفحه قبل 
[ 2 ]

تابناك

1399/08/06
09:30

 

مواد غذایی آسیب زننده به لوزالمعدهغذاهاي فرآوري شده ، شیرینی ها ، سوسیس ، کالباس ، نان سفید ، گوشت قرمز ، الکل ، لبنیات پرچرب باعث

آسیب پذیري در برابر ابتلا به نقرس ، بر هم خوردن تنظیم تولید انسولین ، افزایش میزان تري گلیسیرید ، احتمال ابتلا به بیماري هاي مرتبط با

لوزالمعده و کاهش میزان آنتی اکسیدان ها شوند .  

مواد غذایی آسیب زننده به روده و معده هامصرف گوشت ، شیر ، پنیر ، ماست ، میوه هاي ترش ، نوشابه و نوشیدنی هاي گازدار ، انواع چاشنی ها ،

غذاهاي سرخ شده مانند سیب زمینی سرخ کرده ، چیپس ، همبرگر و شکلات باعث تغییر ساختار میکروبی روده ها ، افزایش احتمال ابتلا به بیماري

التهابی روده ، افزایش احتمال ابتلا به سندروم روده تحریک پذیر ، افزایش اسید معده ، ایجاد درد ، احتمال ابتلا به اسهال ، التهاب روده و احتمال

رشد باکتري هاي مضر درون روده می شوند .  

مواد غذایی آسیب زننده به کلیه هانمک ، انواع غذاهاي فرآوري شده ، سوسیس ، کالباس ، گوشت قرمز ، شیرینی و شکلات باعث افزایش فشار

خون ، نقص عملکرد کلیه ها ، افزایش فسفر درون بدن ، آسیب دیدگی کلیه ها ، بر هم خوردن تنظیمات کلیه ، بروز اسید وز ، احتمال ابتلا به

دیابت و افزایش احتمال به بیماري هاي مزمن کلیوي خواهد شد .  

مواد غذایی آسیب زننده به قلبانواع شیرینی ، آبنبات ، شکلات شیرین ، چیپس ، سیب زمینی سرخ شده ، بیکن ، گوشت قرمز ، نوشابه هاي گازدار ،

کلوچه ها ، کیک ها ، مافین ها ، هات داگ ، سالامی ، سوسیس ، برنج سفید ، نان ، ماکارانی ، پاستا ، پیتزا ، الکل و کره باعث افزایش احتمال

گرفتگی عروق ، حمله قلبی ، افزایش چربی مضر خون ، مختل کردن عملکرد قلب ، افزایش کلسترول خون ، افزایش احتمال سکته قلبی ، افزایش

تري گلیسیرید ، افزایش چربی دور شکم و افزایش احتمال به ابتلا به بیماري هاي قلبی خواهد شد .  

مواد غذایی آسیب زدن به ریه هامصرف سیب زمینی سرخ کرده ، سوخاري ها ، نمک ، شیر ، پنیر ، ماست ، گل کلم ، نوشابه ، سبزیجات (براي

افراد مبتلا به بیماري هاي ریوي) ، هات داگ ، سوسیس ، کالباس باعث ایجاد تنگی نفس ، افزایش فشار بر ریه ها ، افزایش وزن ، ایجاد اختلالات

تنفسی ، افزایش خلط ، افزایش اعتیاد به بیماري هاي مزمن انسدادي ریه را در پی خواهند داشت .  

مواد غذایی آسیب زننده به پوستنان سفید ، نان شیرینی ، پاپ کورن ، انواع کیک ها ، بستنی ها ، شکلات شیرین ، آب هاي نوشیدنی با بسته بندي

پلاستیکی ، قهوه صبحگاهی ، الکل ، انواع چیپس ، پفک ، غذاهاي هندي ، پپرونی یا فست فود هاي پر ادویه باعث تخریب کلاژن ، و الاستین

پوست ، کدر شدن پوست ، افزایش چروك هاي پوستی و احتمال بروز آکنه در افراد خواهد شد .
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اعتماد آنلاین

1399/08/06
09:30

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی : /قیمت شیرخام 30 درصد افزایش یافت/
کارخانه هاي لبنیاتی تحت فشارند

 

اعتمادآنلاین| محمدرضا بنی طبا با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که به فوریت سازمان حمایت از مصرف کنندگان و

محصولات لبنی و شیر خام قیمت گذاري جدیدي کند ، اظهار کرد : از آن زمان تا کنون تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به افزایش است .

 

اعتمادآنلاین| محمدرضا بنی طبا با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که به فوریت سازمان حمایت از مصرف کنندگان

محصولات لبنی و شیر خام قیمت گذاري جدیدي کند ، اظهار کرد : از آن زمان تا و تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به افزایش است . وي ادامه داد : قیمت مصوب شیرخام

3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي

لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند دامداران نیز معتقدند که قیمت تمام شده شیرخام براي آنها بیشتر از

قیمت مصوب دولتی است سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی تصریح کرد : هزینه هاي حمل و نقل 40 درصد افزایش یافته است قیمت

مواد پتروشیمی طی 6 ماه با 50 درصد رشد مواجه شده است همچنین قیمت مصوب چربی هر یک دهم درصد 50 تومان است که در بازار با قیمت

بیش از 70 تومان معامله می شود کاغذ بسته بندي تتراپک در بازار یافت نمی شود و اگر هم پیدا شود بسیار گران است و با وجود این شرایط قیمت

صنایع لبنی طی دوماه گذشته بارها با سازمان حمایت و تنظیم بازار مکاتباتی داشتند و لبنیات همچنان سرکوب می شود بنی طبا در ادامه گفت : 

خواستار رسیدگی به این موضوع شدند ولی توجهی نمی شود و کارخانه هاي لبنی تحت فشار هستند وي با بیان اینکه 10 محصول لبنی که ستاد

تنظیم بازار برآنها قیمت گذاري کرده و 80 درصد تولیدات کارخانه ها را شامل می شود ، شرکت ها را به مرز ضرر و زیان رسانده ، گفت : اگر قیمت

ها اصلاح نشود کارخانه هاي لبنی قدرت تولید خود را از دست می دهند و با این شرایط دیگر امکان تولید وجود نخواهد داشت سخنگوي انجمن

صنایع فرآورده هاي لبنی در بخش دیگري از صحبت هایش گفت : براي مثال شیرکم چرب 1 5 درصدي یک لیتري 5600 تومان قیمت گذاري

شده در حالی که قیمت تمام شده آن حدود 7000 تومان می شود وي در پایان گفت : وقتی گوشت یا مرغ گران شود کسی تولید کننده یا شرکت

خاصی را مقصر گرانی نمی داند اما در صنعت لبنیات همواره به نادرستی شرکت هاي تولید کننده در جایگاه متهم قرار می گیرند منبع : ایسنا

15

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=12511993


1399/08/06 - 1399/08/05گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

عصر ایران

1399/08/06
09:22

افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام/ کارخانه هاي لبنیاتی تحت فشارند

 

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن گفت و با اشاره به اینکه

قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این

قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از

دامداران خریداري می کنند.

 

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن گفت و با اشاره به

اینکه قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه

تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از

4000تومان از دامداران خریداري می کنند .  

محمدرضا بنی طبا در گفت و گو با ایسنا با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که به فوریت سازمان حمایت از مصرف

محصولات لبنی و شیر خام قیمت گذاري جدیدي کند ، اظهار کرد : از کنندگان و تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

آن زمان تا کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به افزایش است . وي ادامه داد : قیمت

مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و

شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند دامداران نیز معتقدند که قیمت تمام شده شیرخام براي آنها

بیشتر از قیمت مصوب دولتی است سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی تصریح کرد : هزینه هاي حمل و نقل 40 درصد افزایش یافته است

قیمت مواد پتروشیمی طی 6 ماه با 50 درصد رشد مواجه شده است همچنین قیمت مصوب چربی هر یک دهم درصد 50 تومان است که در بازار با

قیمت بیش از 70 تومان معامله می شود کاغذ بسته بندي تتراپک در بازار یافت نمی شود و اگر هم پیدا شود بسیار گران است و با وجود این شرایط

صنایع لبنی طی دوماه گذشته بارها با سازمان حمایت و تنظیم بازار مکاتباتی قیمت لبنیات همچنان سرکوب می شود بنی طبا در ادامه گفت : 

داشتند و خواستار رسیدگی به این موضوع شدند ولی توجهی نمی شود و کارخانه هاي لبنی تحت فشار هستند وي با بیان اینکه 10 محصول لبنی

که ستاد تنظیم بازار برآنها قیمت گذاري کرده و 80 درصد تولیدات کارخانه ها را شامل می شود ، شرکت ها را به مرز ضرر و زیان رسانده ، گفت :

اگر قیمت ها اصلاح نشود کارخانه هاي لبنی قدرت تولید خود را از دست می دهند و با این شرایط دیگر امکان تولید وجود نخواهد داشت سخنگوي

انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی در بخش دیگري از صحبت هایش گفت : براي مثال شیرکم چرب 1 5 درصدي یک لیتري 5600 تومان قیمت

گذاري شده در حالی که قیمت تمام شده آن حدود 7000 تومان می شود وي در پایان گفت : وقتی گوشت یا مرغ گران شود کسی تولید کننده یا

شرکت خاصی را مقصر گرانی نمی داند اما در صنعت لبنیات همواره به نادرستی شرکت هاي تولید کننده در جایگاه متهم قرار می گیرند
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مردم سالاري

1399/08/06
افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام

 

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن گفت و با اشاره به اینکه

قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این

قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته استو.

 

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن گفت و با اشاره به

اینکه قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه

تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از

4000 تومان از دامداران خریداري می کنند .  

محمدرضا بنی طبا در گفت و گو با ایسنا با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که به فوریت سازمان حمایت از مصرف

محصولات لبنی و شیر خام قیمت گذاري جدیدي کند ، اظهار کرد : از کنندگان و تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

آن زمان تا کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به افزایش است . وي ادامه داد : قیمت

مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و

شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند دامداران نیز معتقدند که قیمت تمام شده شیرخام براي آنها

بیشتر از قیمت مصوب دولتی است سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی تصریح کرد : هزینه هاي حمل و نقل 40 درصد افزایش یافته است

قیمت مواد پتروشیمی طی 6 ماه با 50 درصد رشد مواجه شده است همچنین قیمت مصوب چربی هر یک دهم درصد 50 تومان است که در بازار با

قیمت بیش از 70 تومان معامله می شود کاغذ بسته بندي تتراپک در بازار یافت نمی شود و اگر هم پیدا شود بسیار گران است و با وجود این شرایط

صنایع لبنی طی دوماه گذشته بارها با سازمان حمایت و تنظیم بازار مکاتباتی قیمت لبنیات همچنان سرکوب می شود بنی طبا در ادامه گفت : 

داشتند و خواستار رسیدگی به این موضوع شدند ولی توجهی نمی شود و کارخانه هاي لبنی تحت فشار هستند وي با بیان اینکه 10 محصول لبنی

که ستاد تنظیم بازار برآنها قیمت گذاري کرده و 80 درصد تولیدات کارخانه ها را شامل می شود ، شرکت ها را به مرز ضرر و زیان رسانده ، گفت :

اگر قیمت ها اصلاح نشود کارخانه هاي لبنی قدرت تولید خود را از دست می دهند و با این شرایط دیگر امکان تولید وجود نخواهد داشت سخنگوي

انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی در بخش دیگري از صحبت هایش گفت : براي مثال شیرکم چرب 1 5 درصدي یک لیتري 5600 تومان قیمت

گذاري شده در حالی که قیمت تمام شده آن حدود 7000 تومان می شود وي در پایان گفت : وقتی گوشت یا مرغ گران شود کسی تولید کننده یا

شرکت خاصی را مقصر گرانی نمی داند اما در صنعت لبنیات همواره به نادرستی شرکت هاي تولید کننده در جایگاه متهم قرار می گیرند
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سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی در گفتگو با تابناك اقتصادي/قیمت گذاري
دستوري و بی تفاوتی ستاد تنظیم بازار و سازمان حمایت در انجام وظایف سازمانی ،

تولیدکنندگان صنعت غذا را زمین خواهد زد؟

 

به گفته بنی طبا ، طبیعی است که در چنین وضعیتی کارخانه هاي لبنی مجبور هستند یا متحمل ضرر شده و کارخانه هاي خود را تعطیل کنند و یا

افزایش قیمت داده و در مقابل افکار عمومی به اشتباه متهم به گران فروشی و تخلف از قیمت هاي مصوب شوند .

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی در گفتگو با تابناك اقتصادي گفت : حال و روز صنعت غذاي کشور که امنیت غذایی مردم ایران به قوت

محصولات لبنی رو به افزایش دارد و این همه در حالی است که و بالندگی آن وابسته است ، مساعد نیست قیمت ها در گوشت ، مرغ ، حبوبات ، 

مردم گران شدن سبد خانوار را به اشتباه ، ناشی از طمع تولیدکنندگان میدانند 

سید محمدرضا بنی طبا افزود : این تحلیل اشتباه را شاید بتوان ناشی از فرافکنی مسئولان از یک سو و از سوي دیگر سوگیري اشتباه رسانه هاي

عمومی بخصوص صدا و سیما دانست که بیش از اینکه متمرکز بر چرایی افزایش هزینه هاي تولید باشد ، متمرکز بر یافتن شخص یا سازمانی به

عنوان مقصر است که این خود به ابهام بیشتر و گم شدن صورت مسئله می انجامد . در واقع مصرف کننده نهایی ، با افزایش قیمت محصولاتی

مواجه است که از مراکز توزیع خریداري میکند ، بدون اینکه از دلیل و چرایی افزایش قیمت محصولاتی که خریداري میکند اطلاع داشته باشد

تولیدکننده وقتی براي تولید محصول نهایی خود مجبور است ، هزینه هاي بیشتري را بپردازد ، خود به خود این افزایش هزینه ها را به مصرف کننده

منتقل میکند 

افزایش حقوق و دستمزد ، افزایش قیمت مواد خام ، افزایش قیمت ارز ، افزایش قیمت حاملهاي انرژي و ده ها عامل دیگر موثر بر هزینه هاي تولید

، ظرف شش ماه گذشته افزایش دو برابري را تجربه میکند و اسفناك اینکه این افزایش هزینه ها متوقف هم نشده و چشم انداز اقتصاد کلان کشور

حکایت از تداوم افزایش تورم و به تبع آن افزایش هزینه هاي تولید دارد .  

(هزینه هاي حمل و نقل 40 درصد ، قیمت محصولات پتروشیمی 50 درصد و قیمت شیرخام تنها از زمان مصوبه قبلی ستاد تنظیم تا به امروز 30

درصد افزایش داشته است) به گفته بنی طبا ، این شرایط براي تولیدکننده هایی که برند و نشان شناخته شده اي دارند به مرات سختر است و این

دست از تولیدکنندگان به راحتی در معرض اتهام قرار داشته و به سادگی سیبل انتقادها شده و در معرض پاسخگویی درباره وضعیتی قرار میگیرند که

خود عامل بروز آن نبوده بلکه خود به نوعی قربانی آن هستند . در همین چند هفته گذشته ، افزایش قیمت مرغ در یک بازه زمانی محدود دوبار

توسط ستاد تنظیم بازار انجام شد و با توجه به افزایش هزینه هاي خوراك دام و طیور ، ستاد تنظیم بازار اجازه افزایش قیمت ها را به تولیدکنندگان

محصولات لبنی مرغ و تخم مرغ داد این درحالی است که علی رغم افزایش قیمت شیرخام در معاملات بازار ، هنوز اقدامی براي افزایش قیمت 

پرمصرف صورت نگرفته است چرایی این عدم اقدام ستاد تنظیم بازار و سازمان حمایت از مصرف کننده و تولید کننده را باید در وجود برندهاي معتبر

و شناخته شده در صنعت لبنیات جست 

در واقع ستاد تنظیم بازار و سازمان حمایت از مصرف کنندگان و تولیدکنندگان ، علی رغم آگاهی از افزایش هزینه هاي تولید در صنعت لبنیات ، به

این دلیل که برندهاي شناخته شده اي وجود دارند که میتوان گران شدن این محصولات را متوجه آنها کرد و از مسئولیت اعلام افزایش قیمت ها

گریخت ، اصلاح قیمت ها را به تاخیر می اندازند تا در نهایت تولیدکننده با توجه به افزایش هزینه هاي تولید و ضررده شدن بنگاه اش ، مجبور به

افزایش قیمت محصولات خود شود .
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در این زمان است که رسانه ها تولیدکننده را به جاي مسئولان در معرض سوال و پرسش درباره چرایی افزایش قیمت ها قرار میدهند و به اشتباه در

صندلی اتهام گران فروشی می نشانند 

وي افزود : شاهد مدعا اینکه در حالی که در مصوبه 26 شهریور امسال ستاد تنظیم بازار به فوریت تاکید شده است که سازمان حمایت از مصرف

محصولات لبنی ، گوشت و مرغ و تخم مرغ ، اعلام کند و این کننده و تولیدکننده موظف است هرچه زودتر قیمت هاي جدیدي را براي شیرخام ، 

محصولات لبنی و اعلام قیمت جدید براي تکلیف درباره قیمت مرغ و تخم مرغ انجام شده ، اما هنوز خبري از بررسی وضعیت شیرخام و 

محصولات پرمصرف مشمول قیمت گذاري دولتی نیست . طبیعی است که در چنین وضعیتی کارخانه هاي لبنی مجبور هستند یا متحمل ضرر شده

و کارخانه هاي خود را تعطیل کنند و یا افزایش قیمت داده و در مقابل افکار عمومی به اشتباه متهم به گران فروشی و تخلف از قیمت هاي مصوب

شوند بنی طبا در ادامه اظهار داشت : براي روشن شدن موضوع شاید بهتر باشد همین مثال را کمی بیشتر توضیح دهیم 

در حالی که طبق مصوبه 7 تیرماه امسال ستاد تنظیم بازار ، قیمت شیرخام حداکثر 3100 تومان تعیین شده بود و بر اساس آن ، قیمت 10 قلم

شیر پاستوریزه و پنیر یو اف) نیز اعلام شده بود اما در معاملات محصولات لبنی پرمصرف مشمول قیمت گذاري دولتی (ماست ساده ،  کالاي 

واقعی بازار هیچ کارخانه لبنی نتوانست شیرخام را حتی یک روز به قیمت مصوب 3100 تومان تهیه کند و در حال حاضر نیز قیمت شیرخام به حدود

4 هزار تومان براي هر کیلو رسیده است . کارخانه هاي لبنی به دلیل حفط سهم بازار خود مجبوراند شیرخام را به قیمت هایی بالاتر از قیمت مصوب

بخرند در حالی که اجازه ندارند این افزایش هزینه را بر روي کالاهاي پرمصرف ضروري سبد خانوار اعمال کنند این درحالی است که اگر محصولات

ضروري سبد خانوار را تولید هم نکنند از سوي نهادهاي نظارتی مورد بازخواست و جریمه قرار میگیرند این توضیح ضروري است که دامداران نیز در

این میان مقصر نیستند چراکه آنها نیز نهاده هاي دامی را به قیمتی فراتر از قیمت هاي مصوب خریداري میکنند و مجبوراند شیرخام تولیدي خود را

با قیمت بالاتري به فروش رسانند سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی گفت : جالبتر اینکه مسئولان دولتی ، بخشی از اقتصاد کشور را شبیه

به سوئیس اداره میکنند و بخش دیگري از اقتصاد و صنعت کشور را در وضعیت بورکینافاسویی قرار داده اند 

محصولات لبنی دارد ، تولیدکنندگان شاهد مدعا اینکه در محصولات پتروشیمی که قیمت آنها تاثیر بسزایی در هزینه هاي بسته بندي 

محصولات لبنی مجبورند بر اساس قیمت پایه فوب خلیج فارس کالاهاي مورد نیاز خود را از پتروشیمی ها تهیه کنند آن هم در شرایطی که دلار

محصولات لبنی مجبور است پذیراي سرکوب قیمت ها از سوي دولت در به مرز 30 هزار تومان رسیده است . اما از سوي دیگر تولیدکننده 

تولیدات خود باشد 

در واقع دولت وقتی پاي منافع و محاسبه درآمدهاي خودش در میان است ، اعمال سرکوب قیمت که نمیکند هیچ ، قیمت ها را بر اساس قیمت

جهانی محاسبه کرده و به متقاضیان می فروشد اما وقتی پاي منافع تولیدکننده بخش خصوصی در میان باشد با ابزار سرکوب قیمت ها و دخالت در

نظام عرضه و تقاضا و به نام حمایت از مصرف کننده ، تیشه به ریشه تولید کشور میزند . بطور خلاصه ماجرا در صنعت غذاي کشور از این قرار است

که دولت ارز مرجع 4200 تومانی به مواد اولیه ضروري ابتداي زنجیره صنعت غذا مانند روغن و نهاده هاي دامی اختصاص میدهد و به همین دلیل

بطور دستوري در قیمت ها مداخله کرده و نظام عرضه و تقاضا را به هم میزند این درحالی است که ارز مرجع اختصاص یافته اگرچه هزینه می شود

اما به دلیل مابه التفاوت بسیار زیادي که با ارز آزاد دارد ، ایجاد رانت و فساد
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کرده و به دست تولیدکننده نمی رسد نتیجه اینکه ارز مرجع اختصاص یافته تبدیل به یارانه سیاه می شود و تاثیري در حمایت از تولیدکننده و

رضایت مصرف کننده ندارد 

بنی طبا اظهار داشت : در صنعت لبنیات همانطور که اشاره شد و در اسناد پیوست همین مطلب هم قابل ملاحظه است ، شاهد افزایش مجدد قیمت

محصولات لبنی خواهیم بود اما مقصر این افزایش قیمت ، تولیدکننده نیست و این سیاست هاي کلان اقتصادي کشور و تصمیمات سیاستگذاران

کشور است که افزایش هزینه هاي تولید را به تولیدکننده و افزایش قیمت محصول نهایی را به مصرف کننده تحمیل میکند . به گفته سخنگوي

انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی ، راه حل نهایی تنها و تنها خودداري دولت از دخالت در نظام عرضه و تقاضا و انتقال حمایت ها به مصرف کننده

است 

بطور مثال در صنعت لبنیات بجاي اینکه دولت 900 میلیون دلار ارز مرجع که مابه التفاوت آن مبلغی بیش از 15 هزار میلیارد تومان است را هزینه

کند و نتواند دامدار ، تولیدکننده و مصرف کننده را راضی نماید ، بهتر است همین مبلغ را به مصرف کننده نهایی در غالب کارت الکترونیک کالاي

لبنی و یا طرح هایی چون شیر مدرسه اختصاص دهد تا هم نظام عرضه و تقاضا را به هم نریزد و با قیمت گذاري دستوري ، واحدهاي تولیدي را به

تعطیلی و ورشکستگی نکشاند و هم مصرف کننده نهایی و مستحق حمایت را مورد حمایت قرار دهد .  

بنی طبا در پایان تاکید کرد : طبیعی است که در بازار رقابتی صنعت لبنیات که 400 برند براي سهم بازار بیشتر با هم رقابت دارند ، اگر ابزار قیمت

گذاري در دست تولیدکننده باشد ، تولیدکننده میتواند با انگیزه کسب سهم بازار بیشتر ، بر سر کیفیت بیشتر و قیمت کمتر با سایر تولیدکنندگان

رقابت کند بدیهی است که برنده نهایی این رقابت حتما مصرف کننده است . در چنین شرایطی است که تولیدکننده میتواند حتی کالاهاي مورد نیاز

محصولات لبنی به مددجویان کمیته دهک هاي محروم را با سود تنها 3 درصد و یا حتی صفر درصد در اختیار شبکه توزیع دولتی (براي رساندن 

امداد ، بهزیستی ، خیریه ها ، کارگران و ) قرار دهد تا به دست نیازمندان واقعی برسد نه اینکه مانند شرایط کنونی ، فقیر و غنی هر دو مشمول

محصولات لبنی ، بیش از دهک هاي محروم از یارانه دریافت یارانه باشند و حتی دهک هاي برخوردار ، بیش از دهک هاي محروم با خرید بیشتر 

محصولات و حمایت هاي دولتی استفاده کنند شرح تصویر : علی رغم اینکه مصوبه 26 شهریور سازمان حمایت را مکلف به اعلام قیمت شیرخام و 

لبنی کرده بود اما هنوز این مهم انجام نشده است این درحالی است که چون در بازار مرغ و تخم مرغ برندهاي شناخته شده اي نیستند که بتوان

آنها را مسئول افزایش قیمت ها جلوه داد ، ظرف یک هفته دوبار قیمت مرغ و تخم مرغ تغییر کرد و متناسب با افزایش هزینه هاي تولید ، افزایش

قیمت داشت شرح تصویر : جداول فوق قیمت شیرخام را در بازه زمانی 6 ماهه ابتداي سال99 نشان میدهد که توسط شرکت هاي دامپروري حاضر

در بورس منتشر شده و مستند به گزارش هاي مالی آنهاست در سه ماهه اول که قیمت شیرخام بر اساس مصوبه سال گذشته ستاد تنظیم می باید

2390 تومان باشد ، میانگین قیمت ها بین 300 تا 400 تومان بیشتر است از ابتداي تیرماه که قیمت مصوب شیرخام توسط ستاد تنظیم بازار 3100

تومان اعلام شد همانگونه که مشاهده میشود کماکان قیمت شیرخام بیش از نرخ مصوب است نکته قابل توجه اینکه نرخ کرایه حمل در قیمت هاي

جدول فوق اعمال نشده است که با اعمال 150 تا 200 تومان هزینه حمل ، قیمت شیر خام در حال حاضر به حدود 4 هزار تومان میرسد شرح

محصولات لبنی اصفهان در این نامه شرح داده اند که به دلیل عدم فروش شیرخام به قیمت مصوب توسط گاوداران این تصویر : تولیدکنندگان 

استان ، مجبوراند یا کالاهاي مورد مشمول قیمت گذاري را تولید نکنند و یا کارخانه هاي خود را تعطیل نمایند محتواي نامه
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محصولات لبنی در سراسر کشور است شرح تصویر : گاوداران نیز تولیدکنندگان اصفهان خاص این استان نیست و دامنگیر همه تولیدکنندگان 

مقصر گرانی شیرخام نیستند چه اینکه آنها هم نهاده هاي دامی را با قیمتی بیش از قیمت هاي مصوب تهیه میکنند گاوداران استان خرسان رضوي

در نامه اي به رئیس جمهور شرح آنچه به آنها میگذرد را داده اند و در میان راهکارهاي خود بر لزوم حذف ارز 4200 تومانی از چرخه صنعت اصرار

کرده اند شرح تصویر : سه جدول فوق افزایش افزایش قیمت دلار (نیمایی ، سنا و آزاد) را تنها ظرف 6 ماه گذشته نشان میدهد عموم تولیدکنندگان

محصولات لبنی براي بسته بندي هاي محصولات خود از کالاهایی استفاده میکنند که باید آنها را با نرخ ارز آزاد صنعت غذا و نیز تولیدکنندگان 

تهیه کنند و اگر خوش شانس باشند شاید بتوانند از ارز نیمایی یا سنا بهره ببرند شرح تصویر : 5 جدول فوق مربوط به قیمت شش ماه گذشته

صنایع لبنی براي بسته بندي محصولات از پتروشیمی ها تهیه میکنند جالب اینجاست که چون عایدي پتروشیمی ها در خزانه کالاهایی است که 

دولت مینشیند ، از سرکوب قیمت محصولات آنها خبري نیست و تولیدکنندگان مجبوراند محصولات پتروشیمی ها را بر اساس قیمت پایه فوب

خلیج فارس خریداري کنند شرح تصویر : ابلاغیه افزایش حق مسکن کارگران به مبلغ 200 هزار تومان در تاریخ 1 شهریور امسال و اعمال آن از

تیرماه این بدان معنی است درحالی که تولیدکننده کالاي خود را در تیرماه و مردادماه با قیمت مصوب دولت فروخته ، اما نتوانسته است افزایش

هزینه حقوق و حق مسکن را در هزینه هاي تولید خود محاسبه و اعمال کند جالبتر اینکه ، با عدم اصلاح قیمت محصولات که تا زمان انتشار این

نوشته ادامه دارد ، درواقع تولیدکننده مجبور است حق مسکن 200 هزارتومانی را بپردازد بدون اینکه توانسته باشد این افزایش هزینه را در قیمت

محصول نهایی خود در 4 ماه متوالی تیرماه ، مردادماه ، شهریورماه و مهرماه ، اعمال کند !

21



1399/08/06 - 1399/08/05گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

فصل تجارت
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09:09

افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام/ کارخانه هاي لبنیاتی تحت فشارند

 

فصل تجارت سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن گفت و با

اشاره به اینکه قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز

نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از

4000تومان از دامداران خریداري می کنند.

 

فصل تجارت سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن گفت

و با اشاره به اینکه قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا

به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت

بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند .  

محمدرضا بنی طبا با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که به فوریت سازمان حمایت از مصرف کنندگان و

محصولات لبنی و شیر خام قیمت گذاري جدیدي کند ، اظهار کرد : از آن زمان تا تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به افزایش است . وي ادامه داد : قیمت مصوب شیرخام

3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي

لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند دامداران نیز معتقدند که قیمت تمام شده شیرخام براي آنها بیشتر از

قیمت مصوب دولتی است سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی تصریح کرد : هزینه هاي حمل و نقل 40 درصد افزایش یافته است قیمت

مواد پتروشیمی طی 6 ماه با 50 درصد رشد مواجه شده است همچنین قیمت مصوب چربی هر یک دهم درصد 50 تومان است که در بازار با قیمت

بیش از 70 تومان معامله می شود کاغذ بسته بندي تتراپک در بازار یافت نمی شود و اگر هم پیدا شود بسیار گران است و با وجود این شرایط قیمت

صنایع لبنی طی دوماه گذشته بارها با سازمان حمایت و تنظیم بازار مکاتباتی داشتند و لبنیات همچنان سرکوب می شود بنی طبا در ادامه گفت : 

خواستار رسیدگی به این موضوع شدند ولی توجهی نمی شود و کارخانه هاي لبنی تحت فشار هستند وي با بیان اینکه 10 محصول لبنی که ستاد

تنظیم بازار برآنها قیمت گذاري کرده و 80 درصد تولیدات کارخانه ها را شامل می شود ، شرکت ها را به مرز ضرر و زیان رسانده ، گفت : اگر قیمت

ها اصلاح نشود کارخانه هاي لبنی قدرت تولید خود را از دست می دهند و با این شرایط دیگر امکان تولید وجود نخواهد داشت سخنگوي انجمن

صنایع فرآورده هاي لبنی در بخش دیگري از صحبت هایش گفت : براي مثال شیرکم چرب 1 5 درصدي یک لیتري 5600 تومان قیمت گذاري

شده در حالی که قیمت تمام شده آن حدود 7000 تومان می شود وي در پایان گفت : وقتی گوشت یا مرغ گران شود کسی تولید کننده یا شرکت

خاصی را مقصر گرانی نمی داند اما در صنعت لبنیات همواره به نادرستی شرکت هاي تولید کننده در جایگاه متهم قرار می گیرند انتهاي پیام
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تابناك
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افزایش 30 درصدي قیمت شیر خام

 

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن گفت و با اشاره به اینکه

قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این

قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از

دامداران خریداري می کنند .

 

به گزارش «تابناك» به نقل از ایسنا ، محمدرضا بنی طبا با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که به فوریت سازمان

محصولات لبنی و شیر خام قیمت گذاري جدیدي کند حمایت از مصرف کنندگان و تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

، اظهار کرد : از آن زمان تا کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به افزایش است . وي ادامه

داد : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش

یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند دامداران نیز معتقدند که قیمت تمام شده

شیرخام براي آنها بیشتر از قیمت مصوب دولتی است سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی تصریح کرد : هزینه هاي حمل و نقل 40 درصد

افزایش یافته است قیمت مواد پتروشیمی طی 6 ماه با 50 درصد رشد مواجه شده است همچنین قیمت مصوب چربی هر یک دهم درصد 50 تومان

است که در بازار با قیمت بیش از 70 تومان معامله می شود کاغذ بسته بندي تتراپک در بازار یافت نمی شود و اگر هم پیدا شود بسیار گران است و

صنایع لبنی طی دوماه گذشته بارها با سازمان حمایت و با وجود این شرایط قیمت لبنیات همچنان سرکوب می شود بنی طبا در ادامه گفت : 

تنظیم بازار مکاتباتی داشتند و خواستار رسیدگی به این موضوع شدند ولی توجهی نمی شود و کارخانه هاي لبنی تحت فشار هستند وي با بیان اینکه

10 محصول لبنی که ستاد تنظیم بازار برآنها قیمت گذاري کرده و 80 درصد تولیدات کارخانه ها را شامل می شود ، شرکت ها را به مرز ضرر و زیان

رسانده ، گفت : اگر قیمت ها اصلاح نشود کارخانه هاي لبنی قدرت تولید خود را از دست می دهند و با این شرایط دیگر امکان تولید وجود نخواهد

داشت سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی در بخش دیگري از صحبت هایش گفت : براي مثال شیرکم چرب 1 5 درصدي یک لیتري

5600 تومان قیمت گذاري شده در حالی که قیمت تمام شده آن حدود 7000 تومان می شود وي در پایان گفت : وقتی گوشت یا مرغ گران شود

کسی تولید کننده یا شرکت خاصی را مقصر گرانی نمی داند اما در صنعت لبنیات همواره به نادرستی شرکت هاي تولید کننده در جایگاه متهم قرار

می گیرند
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اتحاد خبر
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افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام/ کارخانه هاي لبنیاتی تحت فشارند

 

اتحادخبر : سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن گفت و با

اشاره به اینکه قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز

نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از

4000تومان از دامداران خریداري می کنند .

 

اتحادخبر : سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن گفت و با

اشاره به اینکه قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به

امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت

بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند .  

به گزارش ایسنا؛ محمدرضا بنی طبا با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که به فوریت سازمان حمایت از مصرف

محصولات لبنی و شیر خام قیمت گذاري جدیدي کند ، اظهار کرد : از کنندگان و تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

آن زمان تا کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به افزایش است . وي ادامه داد : قیمت

مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و

شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند دامداران نیز معتقدند که قیمت تمام شده شیرخام براي آنها

بیشتر از قیمت مصوب دولتی است سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی تصریح کرد : هزینه هاي حمل و نقل 40 درصد افزایش یافته است

قیمت مواد پتروشیمی طی 6 ماه با 50 درصد رشد مواجه شده است همچنین قیمت مصوب چربی هر یک دهم درصد 50 تومان است که در بازار با

قیمت بیش از 70 تومان معامله می شود کاغذ بسته بندي تتراپک در بازار یافت نمی شود و اگر هم پیدا شود بسیار گران است و با وجود این شرایط

صنایع لبنی طی دوماه گذشته بارها با سازمان حمایت و تنظیم بازار مکاتباتی قیمت لبنیات همچنان سرکوب می شود بنی طبا در ادامه گفت : 

داشتند و خواستار رسیدگی به این موضوع شدند ولی توجهی نمی شود و کارخانه هاي لبنی تحت فشار هستند وي با بیان اینکه 10 محصول لبنی

که ستاد تنظیم بازار برآنها قیمت گذاري کرده و 80 درصد تولیدات کارخانه ها را شامل می شود ، شرکت ها را به مرز ضرر و زیان رسانده ، گفت :

اگر قیمت ها اصلاح نشود کارخانه هاي لبنی قدرت تولید خود را از دست می دهند و با این شرایط دیگر امکان تولید وجود نخواهد داشت سخنگوي

انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی در بخش دیگري از صحبت هایش گفت : براي مثال شیرکم چرب 1 5 درصدي یک لیتري 5600 تومان قیمت

گذاري شده در حالی که قیمت تمام شده آن حدود 7000 تومان می شود وي در پایان گفت : وقتی گوشت یا مرغ گران شود کسی تولید کننده یا

شرکت خاصی را مقصر گرانی نمی داند اما در صنعت لبنیات همواره به نادرستی شرکت هاي تولید کننده در جایگاه متهم قرار می گیرند
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اعتماد آنلاین
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سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی مطرح کرد : /فشار بر کارخانه هاي لبنی بعد از
افزایش 30 درصدي قیمت شیر خام

 

اعتمادآنلاین| محمدرضا بنی طبا ، سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که به

محصولات لبنی و شیر خام قیمت گذاري فوریت سازمان حمایت از مصرف کنندگان و تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

جدیدي کند ، اظهار کرد : از آن زمان تا کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به افزایش است .

 

اعتمادآنلاین| محمدرضا بنی طبا ، سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که

محصولات لبنی و شیر خام قیمت به فوریت سازمان حمایت از مصرف کنندگان و تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

گذاري جدیدي کند ، اظهار کرد : از آن زمان تا کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به

افزایش است . وي ادامه داد : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده

بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند دامداران نیز

معتقدند که قیمت تمام شده شیرخام براي آنها بیشتر از قیمت مصوب دولتی است سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی تصریح کرد : هزینه

هاي حمل و نقل 40 درصد افزایش یافته است قیمت مواد پتروشیمی طی 6 ماه با 50 درصد رشد مواجه شده است همچنین قیمت مصوب چربی هر

یک دهم درصد 50 تومان است که در بازار با قیمت بیش از 70 تومان معامله می شود کاغذ بسته بندي تتراپک در بازار یافت نمی شود و اگر هم

صنایع لبنی طی دوماه گذشته پیدا شود بسیار گران است و با وجود این شرایط قیمت لبنیات همچنان سرکوب می شود بنی طبا در ادامه گفت : 

بارها با سازمان حمایت و تنظیم بازار مکاتباتی داشتند و خواستار رسیدگی به این موضوع شدند ولی توجهی نمی شود و کارخانه هاي لبنی تحت

فشار هستند وي با بیان اینکه 10 محصول لبنی که ستاد تنظیم بازار برآنها قیمت گذاري کرده و 80 درصد تولیدات کارخانه ها را شامل می شود ،

شرکت ها را به مرز ضرر و زیان رسانده ، گفت : اگر قیمت ها اصلاح نشود کارخانه هاي لبنی قدرت تولید خود را از دست می دهند و با این شرایط

دیگر امکان تولید وجود نخواهد داشت سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی در بخش دیگري از صحبت هایش گفت : براي مثال شیرکم

چرب 1 5 درصدي یک لیتري 5600 تومان قیمت گذاري شده در حالی که قیمت تمام شده آن حدود 7000 تومان می شود وي در پایان گفت :

وقتی گوشت یا مرغ گران شود کسی تولید کننده یا شرکت خاصی را مقصر گرانی نمی داند اما در صنعت لبنیات همواره به نادرستی شرکت هاي

تولید کننده در جایگاه متهم قرار می گیرند منبع : ایسنا
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ایسنا
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افزایش 30 درصدي قیمت شیرخام/ کارخانه هاي لبنیاتی تحت فشارند

 

سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی از افزایش هزینه هاي تولید چون شیرخام ، حمل و نقل ، بسته بندي و چربی سخن گفت و با اشاره به اینکه

قیمت گذاري دستوري شرکت هاي لبنیاتی را تحت فشار قرار داده است ، گفت : قیمت مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این

قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از

دامداران خریداري می کنند .

 

محمدرضا بنی طبا در گفت و گو با ایسنا با بیان اینکه ستاد تنظیم بازار 26 شهریور مصوبه اي را ابلاغ کرد که به فوریت سازمان حمایت از مصرف

محصولات لبنی و شیر خام قیمت گذاري جدیدي کند ، اظهار کرد : از کنندگان و تولیدکنندگان با توجه به افزایش هزینه نهاده هاي دامی براي 

آن زمان تا کنون هیچ اقدامی صورت نگرفته است و این در حالیست که هزینه هاي تولید همچنان رو به افزایش است . وي ادامه داد : قیمت

مصوب شیرخام 3100 تومان است اما تا به امروز نه تنها این قیمت در خرید و فروش شیر خام رعایت نشده بلکه 30 درصد هم افزایش یافته است و

شرکت هاي لبنی شیر خام را با قیمت بیش از 4000تومان از دامداران خریداري می کنند دامداران نیز معتقدند که قیمت تمام شده شیرخام براي آنها

بیشتر از قیمت مصوب دولتی است سخنگوي انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی تصریح کرد : هزینه هاي حمل و نقل 40 درصد افزایش یافته است

قیمت مواد پتروشیمی طی 6 ماه با 50 درصد رشد مواجه شده است همچنین قیمت مصوب چربی هر یک دهم درصد 50 تومان است که در بازار با

قیمت بیش از 70 تومان معامله می شود کاغذ بسته بندي تتراپک در بازار یافت نمی شود و اگر هم پیدا شود بسیار گران است و با وجود این شرایط

صنایع لبنی طی دوماه گذشته بارها با سازمان حمایت و تنظیم بازار مکاتباتی قیمت لبنیات همچنان سرکوب می شود بنی طبا در ادامه گفت : 

داشتند و خواستار رسیدگی به این موضوع شدند ولی توجهی نمی شود و کارخانه هاي لبنی تحت فشار هستند وي با بیان اینکه 10 محصول لبنی

که ستاد تنظیم بازار برآنها قیمت گذاري کرده و 80 درصد تولیدات کارخانه ها را شامل می شود ، شرکت ها را به مرز ضرر و زیان رسانده ، گفت :

اگر قیمت ها اصلاح نشود کارخانه هاي لبنی قدرت تولید خود را از دست می دهند و با این شرایط دیگر امکان تولید وجود نخواهد داشت سخنگوي

انجمن صنایع فرآورده هاي لبنی در بخش دیگري از صحبت هایش گفت : براي مثال شیرکم چرب 1 5 درصدي یک لیتري 5600 تومان قیمت

گذاري شده در حالی که قیمت تمام شده آن حدود 7000 تومان می شود وي در پایان گفت : وقتی گوشت یا مرغ گران شود کسی تولید کننده یا

شرکت خاصی را مقصر گرانی نمی داند اما در صنعت لبنیات همواره به نادرستی شرکت هاي تولید کننده در جایگاه متهم قرار می گیرند انتهاي پیام
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رشد 59 درصدي صادرات کالا از گمرك ملایر

 

همدان ایرنا سرپرست گمرك ملایر گفت : در نیمه نخست امسال بیش از 262 میلیارد تومان کالا از گمرك این شهرستان صادر شد که از نظر ریالی 59

درصد نسبت به مدت مشابه سال قبل رشد داشت .

ناصر ترکاشوند روز سه شنبه در گفت و گو با ایرنا اظهار داشت : در مدت یاد شده انواع کالاهاي صادراتی به وزن خالص حدود 14 هزار و 800 تن

از گمرك ملایر به کشورهاي هدف صادر شد وي ارزش دلاري این میزان کالاي صادراتی را حدود 16 میلیون و 600 هزار دلار عنوان کرد و افزود

: در 6 ماهه امسال صادرات کالا از نظر دلاري نسبت به مدت مشابه سال قبل 6 درصد رشد داشت 

سرپرست گمرك ملایر بیان کرد : در نیمه نخست امسال 18 نوع کالا شامل انواع کشمش تیزابی ، انگوري و کاشمري ، انواع پنیر ، خامه و ماست ،

شیر خشک ، خیارشور و پارافین جامد به حدود 25 کشور جهان صادر وازلین بهداشتی ، وازلین صنعتی ، فروسیلیس ، انواع ترشی و شوري ، دوغ ، 

شد . ترکاشوند گفت : انواع کشمش از نظر وزنی ، دلاري و ریالی همچنان بیشترین میزان صادرات کالا از گمرك این شهرستان را به خود

اختصاص داده است وي درباره میزان صادرات انواع کشمش نیز گفت : در 6 ماهه نخست امسال 9 هزار تن انواع کشمش تیزابی ، انگوري و

کاشمري به کشورهاي مختلف جهان صادر شد سرپرست گمرك ملایر ارزش دلاري این میزان کشمش صادراتی را 11 میلیون و 600 هزار دلار و

ارزش ریالی 180 میلیارد تومان عنوان و رشد صادراتی این محصول را نسبت به مدت مشابه سال قبل مثبت ارزیابی کرد ترکاشوند ادامه داد : میزان

صادرات انواع کشمش از نظر وزن خالص 36 درصد ، از نظر دلاري 44 درصد و از نظر ریالی 114 درصد نسبت به مدت مشابه سال گذشته رشد

داشت سال گذشته 17 نوع کالا به وزن خالص حدود 37 هزار تن و ارزش دلاري حدود 41 میلیون دلار و ارزش ریالی 454 میلیارد تومان از گمرك

شهرستان ملایر به بیش از 27 کشور جهان صادر شد سالانه بیش از 300 هزار تن انواع کالا از گمرك شهرستان ملایر یا سایر نقاط جهان صادر

می شود
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شیرخام 50 درصد گران شد/ نرخ مصوب رعایت نشود لبنیات هم گران می شود

 

صنایع لبنی خراسان با ارسال نامه اي به وزارت صمت و کشاورزي درباره عدم رعایت نرخ مصوب در فروش دبیر اتحادیه تولیدکنندگان و صادرکنندگان 

شیرخام و احتمال افزایش دوباره قیمت لبنیات هشدار داد .

 

صنایع مهدي هدایت نیا مدیر عامل شرکت تعاونی کارخانجات فرآورده هاي لبنی پاستوریزه خراسان و دبیر اتحادیه تولیدکنندگان و صادرکنندگان 

لبنی خراسان با ارسال نامه اي به مسئولان وزاري جهاد کشاورزي و صمت درباره عدم رعایت نرخ مصوب در فروش شیرخام و احتمال افزایش

دوباره قیمت لبنیات هشدار داد .  

وزیر محترم صنعت معدن تجارت جناب آقاي مهندس رزم حسینیوزیر محترم جهاد کشاورزي جناب آقاي مهندس خاوازیاستاندار محترم خراسان

رضوي جناب آقاي مهندس معتمدیان با سلام احتراماً بدینوسیله به استحضار جنابعالی می رساند که در حال حاضر توزیع علوفه بین گاوداران در

سطح کشور بدون داشتن واحد فعال به صورت داشتن مجوزهاي مربوطه از وزارت جهاد علوفه خریداري شده دولت با ارز 42000 ریال را تحویل

گرفته و در بازار آزاد به تولیدکنندگان فعال با قیمت چند برابر عرضه می نمایند و این موضوع باعث گردید که گاوداران قیمت اعلام شده هر کیلو

شیر خام 29 هزار ریال توسط ستاد تنظیم بازار را رعایت ننموده و قیمت شیر خام بعد از 4 ماه از تاریخ مصوب 50 درصد بالاتر از قیمت مصوب

دولت توسط گاوداران به کارخانجات شیر عرضه می گردد .  

جهت راستی آزمایی تولید گاوداران شیري کشور و رسیدن حق به حق دار تقاضا دارد که دستور فرمایید علوفه یارانه اي به گاوداران شیري با توجه

به شیر تحویلی به کارخانجات توزیع گردد اجراي این موضوع باعث می گردد که علوفه فقط به گاوداران شیري فعال با توجه به میزان تولید شیر

خام توزیع گردیده و گاودارانی که تولید شیر ندارند از تحویل علوم علوفه محروم گردد .  

ضمناً از جنابعالی استدعا دارد که با توجه به اینکه گاوداران در سال 99 به قیمت مصوب دولت بی توجهی نشان داده و هیچکدام آن را رعایت

ننموده اند ترتیبی اتخاذ فرمایید که باعث ضرر و زیان آنها نگردد و آنها ترغیب کردند که شیر را به قیمت تعیین شده توسط دولت فروخته و در

صورت عدم رعایت دستورالعمل هاي دولتی علوفه یارانه اي اینگونه گاوداران قطع گردد .  

افزایش 50 درصدي قیمت شیر خام و عدم افزایش قیمت 10 قلم کالاي تعزیراتی ظرف 4 ماه گذشته باعث گردیده که کارخانجات شیر دچار ضرر و

زیان سنگینی گردیده و کسی پاسخگوي آنها نمی باشد و پیشنهاد نماید که در ستاد تنظیم بازار مصوب کرد در صورت عدم رعایت قیمت شیرخام

توسط گاوداران رعایت قیمت 10 قلم کالاي مصوب دولت نیز توسط کارخانجات الزامی نباشد تا از ضرر و زیان آنها در آینده جلوگیري به عمل آید .
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مردم سالاري
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خوراکیهاي موثر در ایجاد چاقی شکمی

مصرف برخی خوراکی ها می تواند نقش چشمگیرتري در افزایش وزن و اندازه دور کمر انسان داشته باشد چربی شکم یا چربی احشایی می تواند خطر

ابتلا به شرایطی جدي تر مانند بیماري قلبی ، دیابت و بیماري آلزایمر را افزایش دهد

مصرف برخی خوراکی ها می تواند نقش چشمگیرتري در افزایش وزن و اندازه دور کمر انسان داشته باشد چربی شکم یا چربی احشایی می تواند

خطر ابتلا به شرایطی جدي تر مانند بیماري قلبی ، دیابت و بیماري آلزایمر را افزایش دهد 

به گزارش گروه سلامت عصر ایران به نقل از ایت دیس ، در ادامه با برخی غذاها و نوشیدنی ها که می توانند بی آنکه متوجه باشید موجب افزایش

چربی شکم شما شوند بیشتر آشنا می شویم : نان سفید همه نان ها براي سلامت انسان مضر نیستند اما اگر کاهش چربی شکم خود را هدف قرار

دارده اید باید از نان هاي سفید که با استفاده از آرد پالایش شده تهیه می شوند ، پرهیز کنید . مطالعات نشان داده اند که مصرف غلات کامل می

تواند به کاهش ذخیره چربی شکم کمک کند در شرایطی که مصرف غلات پالایش شده به افزایش هرچه بیشتر آن منجر می شود نوشابه رژیمی

افراد بسیاري که قصد کاهش وزن و میزان چربی بدن خود را دارند ، نوشابه هاي رژیمی را به جاي نوشابه هاي عادي مصرف می کنند اما مطالعات

the Journal of the بسیاري نشان داده اند که مصرف نوشابه هاي رژیمی نیز با افزایش اندازه دور کمر مرتبط است مطالعه اي که در نشریه

American Geriatrics Society منتشر شد ، نشان داد افرادي که نوشابه رژیمی مصرف می کنند نسبت به آنهایی که این کار را انجام

نمی دادند ، داراي درصد بالاتري از چربی شکم بودند به گفته پژوهشگران ، افرادي که نوشابه هاي رژیمی مصرف می کنند ممکن است میزان

صرفه جویی در کالري هاي مصرفی خود را بیش از حد ارزیابی کرده و پرخوري به افزایش چربی بدن آنها منجر شود در عوض ، می توانید نوشیدن

چاي سفید را به جاي نوشابه ها مد نظر قرار دهید بنابر مطالعه اي که در نشریه Nutrition Metabolism منتشر شد ، چاي سفید از تشکیل

سلول هاي چربی جدید جلوگیري کرده و چربی ذخیره شده را تجزیه می کند این به معناي آن است که حتی در زمان زیاده روي در مصرف غذا ،

بدن شما در ذخیره کالري هاي اضافه با دشواري مواجه خواهد بود آبمیوه در شرایطی که مصرف آبمیوه هاي 100 درصد طبیعی می تواند گزینه

بهتري نسبت به نوشیدنی هاي شیرین دیگر باشد ، اما هر فنجان از آبمیوه هاي طبیعی نیز می تواند تا 36 گرم قند در خود داشته باشد افزون بر این

، بیشتر شیرینی موجود در آبمیوه ها از فروکتوز ، نوعی قند مرتبط با تشکیل بافت چربی احشایی ، سرچشمه می گیرد آب ساده همچنان بهترین

گزینه براي شما محسوب می شود اما براي افرادي که نوشیدن آب ساده براي آنها جذابیتی ندارد ، روش هایی براي بهبود عطر و طعم این نوشیدنی

وجود دارند در همین راستا ، افزودن چند برش میوه تازه مانند پرتقال و گریپ فروت را مد نظر قرار دهید این که پوست میوه گرفته نشود ، اهمیت

دارد زیرا پوست مرکبات سرشار از آنتی اکسیدان دي لیمونن است این ترکیب قدرتمند به پاکسازي و دفع سموم از بدن و همچنین کاهش چربی

احشایی کمک می کند استیک ریب آي مطالعات نشان داده اند که مصرف برش هاي مناسب استیک به واسطه محتواي پروتئین زیاد می تواند به

کاهش اندازه دور کمر کمک کند اما استیک ریب آي یکی از برش هاي پر چربی محسوب می شود پژوهشگران در یک مطالعه دریافتند که مصرف

یک رژیم غذایی سرشار از گوش
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ت قرمز تازه و چرب با چاقی شکمی و اندازه بزرگ تر دور کمر مرتبط است شکلات ابتدا باید به این نکته اشاره داشت که همه شکلات ها بد

نیستند در حقیقت ، شکلات تلخ می تواند فواید سلامت مختلفی را ارائه کند و بنابر مطالعه اي که در نشریه Heart منتشر شد ، مصرف 3 5 اونس

(حدود 100 گرم) شکلات تلخ در روز می تواند به کاهش خطر بیماري قلبی کمک کند افزون بر این ، شکلات تلخ می تواند در کاهش چربی شکم

نقش داشته باشد اما شکلات شیري چنین فوایدي را ارائه نمی کند شکلات شیري سرشار از شکر است و به طور معمول کالري زیادي دارد مطالعه

اي که در نشریه American Journal of Clinical Nutrition منتشر شد ، شکلات را به عنوان غذایی که با بیشترین میزان افزایش

وزن مرتبط بود ، معرفی کرد سوپ هاي کنسروي زمانی که موضوع سوپ هاي کنسروي مطرح می شود ، بار دیگر باید از انتخاب محصول درست

اطمینان حاصل کرد گزینه هاي مختلفی حاوي سدیم فراوان در بازار وجود دارند که نه تنها می تواند موجب نفخ شکم شود ، بلکه موجب افزایش

اشتها شده و در درك این که چه زمانی سیر شده اید ، اختلال ایجاد کند چیپس سیب زمینی پژوهشگران دانشگاه هاروارد معتقدند که چیپس هاي

سیب زمینی یکی از بدترین گزینه ها براي اندازه دور کمر انسان هستند چیپس هاي سیب زمینی سرشار از چربی هاي اشباع هستند که می تواند به

افزایش چربی شکم منجر شود همچنین ، آنها حاوي نمک فراوان هستند که نفخ شکم را موجب می شود چیپس سیب زمینی توانایی ایجاد احساس

رضایت و سیري در فرد را نداشته و خوردن مقدار کمی از آن می تواند در نهایت به خالی شدن یک پاکت چیپس منجر شود نوشیدنی هاي قهوه

منجمد قهوه به خودي خود براي اندازه دور کمر انسان بد نیست اما اگر نوشیدنی هاي قهوه منجمد را به طور منظم مصرف کنید ، با مشکل مواجه

خواهید شد بیشتر اوقات ، این نوشیدنی هاي پرکالري سرشار از شکر و لبنیات هستند افزون بر این ، مطالعه اي در سال 2017 که در نشریه

Public Health منتشر شد ، نشان داد تقریبا 70 درصد افرادي که قهوه می نوشند ، افزودنی هایی مانند شکر یا پودر شیر به آن اضافه می کنند

پیتزا پیتزا می تواند سرشار از چربی اشباع باشد که مصرف بیش از حد آن افزون بر افزایش وزن می تواند بر سلامت قلبی عروقی انسان تاثیر منفی

بگذارد پژوهشگران دریافته اند که برخلاف سایر چربی ها ، میزان اضافه چربی اشباع احتمال بیشتري دارد در ناحیه شکم ذخیره شود شیرینی هاي

کم چربی با مشاهده برچسب کم چربی روي محصولات مختلف ممکن است فکر کنید که با گزینه اي سالم تر مواجه هستید اما این برچسب نباید

شما را گمراه کند بسیاري از شیرینی هایی که با برچسب کم چربی روي بسته بندي آنها فروخته می شوند ، به طور معمول سرشار از آرد سفید

پردازش شده ، شکر زیاد و حتی میزان زیاد سدیم هستند تمام این ترکیبات می توانند موجب افزایش وزن و چربی شکم شما شوند ماست ماست می

تواند یک ماده غذایی مفید براي کاهش وزن باشد زیرا سرشار از پروتئین است و این ماده مغذي می تواند احساس سیري را براي مدت زمان

طولانی تر در شما ایجاد کند همچنین ، ماست حاوي پروبیوتیک ها است که می توانند به تلاش هاي کاهش وزن و چربی شما کمک کنند اما

ماست هاي طعم دار به طور معمول سرشار از شکر هستند که گزینه خوبی براي اندازه دور کمر شما نیست و می تواند موجب افزایش وزن شود

همچنین ، شکري که مصرف می کنید می تواند جمعیت باکتري هاي ناسالم را در روده بزرگ افزایش دهد چوب شور شاید چوب شور گزینه سالم

the تري نسبت به چیپس سیب زمینی به نظر برسد اما در واقع این گونه نیست این خوراکی نیز سرشار از نمک است یک مطالعه که در نشریه

Journal of Nutrition منتشر شد ، این که نمک چگونه می تواند فرآیندهاي بیولوژیکی که در تعیین زمان سیري نقش دارند را مختل کند ،

نشان داد در این شرایط شما بیشتر غذا می خورید که می تواند به افزایش وزن و چربی شکم منجر شود سیب زمینی سرخ شده مطالعه اي که در

دانشگاه هاروارد انجام شد ، نشان داد افرادي که به طور منظم سیب زمینی سرخ شده مصرف می کردند ، افزایش وزن بیشتري را تجربه می کنند

طی مدت مطالعه ، افرادي که سیب زمینی سرخ شده مصرف می کردند ، تنها به واسطه مصرف این ماده غذایی افزایش 13 پوندي چربی شکم خود

را تجربه کردند سیب زمینی شیرین برشته شده در فر و نه سرخ شده در روغن گزینه سالم تري است که می توانید جایگزین سیب زمینی سرخ شده

کرده و از جمع شدن چربی بیشتر در ناحیه شکم خود جلوگیري کنید
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بازار شیر همچنان بی سر و سامان

بازار شیر در استان همچنان بی سر و سامان است

بازار شیر در استان همچنان بی سر و سامان است قیمت شیر در خراسان شمالی از مدت ها قبل در نوسان و طی ماه هاي اخیر با افزایش قیمت

محسوسی مواجه شده است یکی از شهروندان بجنوردي گفت : طی چند ماه اخیر ، قیمت شیر محلی چند نوبت افزایش یافته و دلیل مشخصی نیز

براي آن اعلام نشده است «ریحانی» افزود : با توجه به این که خراسان شمالی از قطب هاي تولید شیر است نباید قیمت آن این قدر افزایش داشته

باشد یکی دیگر از شهروندان گفت : در حالی که تا چند وقت پیش هر کیلو شیر را 3 هزار تومان می خریدم قیمت آن 4 هزار تومان شد و به تازگی

شیر پاستوریزه افزایش فراوانی به 5 هزار تومان هم رسیده است و انگار هیچ نظارتی روي این بازار وجود ندارد وي اضافه کرد : در حالی که قیمت 

یافته است ، استقبال از شیر محلی بیشتر شده اما قیمت آن هم دایم در حال افزایش است رئیس اتحادیه مرغ فروشان ، قصابان ، تخم مرغ و لبنیات

فروشان بجنورد در این خصوص به خبرنگار ما گفت : از چندي پیش قیمت شیر محلی بدون مصوبه تنظیم بازار افزایشی شد «قاسم زاده» افزود :

براي جلوگیري از گرانی ها و نا به سامانی بازار با متولیان امر مکاتبه کردیم اما تاکنون نتیجه اي نداشته است و همچنان بازار شیر نا به سامان است

وي خاطرنشان کرد : اکنون هر کیلو شیر به قیمت 4 هزار تا 4 هزار و 500 تومان به واحدهاي صنفی تحویل داده می شود که قیمت براي مصرف

کننده 4 هزار و 500 تا 5 هزار تومان است وي اضافه کرد : اگرچه براي رسیدگی به این مسئله چندین جلسه برگزار شد و مصوباتی هم در پی

داشت اما پیگیري ها ادامه نداشت و به فراموشی سپرده شد وي اظهارکرد : اگر قیمت نهاده هاي دامی افزایش یابد به طور حتم قیمت شیر هم

افزایش خواهد یافت
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8سبزواري طی 24 ساعت براثر بیماري کرونا جان باختند کلاته مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار گفت : در مدت 24 ساعت هشت

سبزواري براثر بیماري کرونا جان خود را از دست دادند.

8سبزواري طی 24 ساعت براثر بیماري کرونا جان باختند کلاته مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار گفت : در مدت 24 ساعت هشت

سبزواري براثر بیماري کرونا جان خود را از دست دادند محمد باقرزاده در گفت وگو با خراسان رضوي با بیان این که براساس آخرین و جدیدترین

آمار طی 24 ساعت ، 12 ابتلا و فوتی جدید کرونا در سبزوار و شهرستان هاي تابعه ثبت شد ، اظهار کرد : از این تعداد چهار نفر مربوط به مبتلایان

جدید و هشت نفر دیگر از جان باختگان این بیماري هستند وي افزود : بر این اساس مجموع مبتلایان به 3521 نفر و قربانیان کرونا در غرب استان

به 242 نفر رسید مدیر روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار درباره آمار بستري ها ، بیان کرد : اکنون بیش از 205 بیمار مبتلا به کرونا در

بیمارستان واسعی سبزوار بستري هستند حریق جایگاه سی ان جی گناباد تلفات جانی نداشت صفري شهردار گناباد گفت : بر اثر جرقه در محل

تخلیه کپسول ها ، جایگاه سوخت سی ان جی امام رضا (ع) درشهر گناباد دچار حریق شد حسین زاده افزود : این حریق که در هنگام استانداردسازي

توسط شرکت پیمانکار و بر اثر جرقه در محل تخلیه کپسول ها روي داده بود ، یک مصدوم داشت که براي درمان به بیمارستان انتقال یافت وي

گفت : با اعزام به موقع ماموران آتش نشانی و خدمات ایمنی گناباد به محل این حادثه ، حریق اطفا شده و از بروز خسارت به قسمت اصلی جایگاه و

وقوع خسارت بیشتر جلوگیري به عمل آمد وي گفت : ماموران آتش نشانی در حال بی خطرسازي این جایگاه هستند و میزان دقیق خسارت

واردشده به این جایگاه بعد از بررسی هاي کارشناسی متعاقبا اعلام می شود تعطیلی مدارس چناران در همه مقاطع تحصیلی تا پایان هفته مدارس

چناران در همه مقاطع تحصیلی تا پایان هفته تعطیل شد به گزارش خبرگزاري صداوسیماي مرکز خراسان رضوي ، بنا به مصوبه ستاد شهرستانی

مقابله با کرونا ، تمام مدارس چناران در همه مقاطع تحصیلی تا پایان هفته بر اساس تصمیم ستاد مبارزه با کرونا و براي جلوگیري از افزایش آمار

مبتلایان به این ویروس منحوس تعطیل است علی شمشادي با اشاره به هشدار هاي ستاد ملی مبارزه با کرونا مبنی بر جلوگیري از شیوع بیشتر

ویروس کرونا گفت : در این مدت فرایند آموزش تعطیل نخواهد شد و دانش آموزان از طریق مدرسه تلویزیونی ایران و شبکه مجازي شاد فرایند

آموزش را دنبال خواهند کرد معارفه دومین رئیس دام پزشکی زن استان در بردسکن علی نوري در جلسه اي با حضور مسئولان ، دکتر ارینب

ابتدایی به عنوان دومین رئیس دام پزشکی زن استان در بردسکن معرفی شد مدیر کل دام پزشکی استان در مراسم تودیع و معارفه روساي قدیم و

جدید دام پزشکی بردسکن ، با اشاره به اهمیت و جایگاه شبکه دام پزشکی در تأمین امنیت غذایی مردم ، گفت : پیشگیري از بیماري هاي مشترك

بین انسان و دام و سلامت فراورده هاي خام دامی از وظایف مهم دام پزشکی است 

فراورده هاي دامی گامی مؤثر دانست و اظهار کرد : رسالت «دکتر شریعتی» به کارگیري نیروهاي متخصص و متعهد را در ارتقاي بهداشت دام و 

دام پزشکی ارائه خدمات مطلوب و با کیفیت به مردم است ، در این زمینه نیز امیدواریم با معرفی دکتر ارینب ابتدایی به عنوان دومین رئیس دام

پزشکی زن استان و اولین مدیردر تاریخ دام پزشکی در بردسکن ، شاهد تحول و ارتقاي خدمات دام پزشکی در این شهرستان باشیم . وي از زحمات

و خدمات دکتر باقر پور طی دو سال مسئولیت اش در دام پزشکی بردسکن تقدیر کرد
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گزارشی درباره کمبود وگرانی نهاده هاي دامی درقطب دام پروري استان/روزهاي سخت

دامداري در کلات

 

زهره بهبودي /شهرستان کلات با برخورداري از حدود 400 هزار راس دام ، 20 درصد از دام زنده ، 5 درصد از گوشت قرمز و مقدار قابل توجهی از لبنیات

با کیفیت و معروف استان را تامین می کند و تقریباً 70 درصد مردم این شهرستان مرزي از راه دامداري و کشاورزي زندگی خود را می گذرانند اما با این

حال کمبود نهاده هاي دامی ، گرانی و بی ثباتی بازار و بوروکراسی هاي اداري باعث شده دامداران کلاتی روزهاي سختِ بی سابقه اي را پشت سر

بگذارند.

 

زهره بهبودي /شهرستان کلات با برخورداري از حدود 400 هزار راس دام ، 20 درصد از دام زنده ، 5 درصد از گوشت قرمز و مقدار قابل توجهی از

لبنیات با کیفیت و معروف استان را تامین می کند و تقریباً 70 درصد مردم این شهرستان مرزي از راه دامداري و کشاورزي زندگی خود را می

گذرانند اما با این حال کمبود نهاده هاي دامی ، گرانی و بی ثباتی بازار و بوروکراسی هاي اداري باعث شده دامداران کلاتی روزهاي سختِ بی

سابقه اي را پشت سر بگذارند . گلایه دامداران پیرمرد دامدار می گوید : با این اوضاع سهمیه بندي ها و نبود خوراك دام ، دامداري ها تعطیل می

شود و مردم باید دام شان را بفروشند 

او که ترس از آینده در چشمانِ نگرانش به وضوح دیده می شود ادامه می دهد : گله دار می تواند دامش را از گرسنگی حفظ کند اما من که فقط

چند تا گوسفند براي گذران زندگی دارم چه کنم؟ دامداري دیگر نیز در تایید سخنان پیرمرد می افزاید : سرماي زمستان از این پس شروع می شود و

هنوز هیچ کس نتوانسته است علوفه اي خریداري کند . یعنی توان مان نمی رسد که بخریم منتظریم یا علوفه ارزان شود یا سهمیه جو بیاید که گویا

اصلا قرار نیست بیاید ، با 10 تن و 5 تنی که علوفه فروش ها می آورند ، درد ما دوا نمی شود کلات 400 هزار دام دارد ، دولت بیاید این دام ها را

براي خود بخرد چون ما واقعاً توان نگهداري نداریم تعهد ارزي برداشته شود فرودي نماینده مردم در شوراي شهرستان با تایید خواسته هاي آن ها

می گوید : مشکل اصلی ما در شهرستان تامین علوفه است که به سختی انجام می شود ، قیمت نهاده خوراك دام سرسام آور بالا رفته است و با این

شرایط دامداري در شهرستان رو به نابودي است دامداران در مراجعه به ما صحبت از فروش 50 درصد از دام هایشان می کنند ، نابودي دام مولد که

تامین کننده گوشت و چرخه غذایی است ، مساوي با نابودي اقتصاد و تولید کشور است وي با بیان این که شهرستان کلات از لحاظ دامداري شرایط

خاصی دارد ، می افزاید : ما در کلات دامداري بزرگ نداریم که دامدار خودش به طور مستقل براي خرید آذوقه از بندر و واردات آن اقدام و کمتر

ضرر کند وي تاکید می کند : باید حتماً براي تامین آذوقه دامدار کلاتی ساز و کار جدیدي در نظر گرفت این که هر چند وقت یک بار یک یا دو تن

کنسانتره به آن ها داده شود ، کار انجام نمی شود آن هم صرف نظر از بوروکراسی اداري که دامدار در آن گرفتار می شود و براي تهیه یک تن

کنسانتره باید یک تا دو میلیون خرج کند که براي بیشتر آن ها امکان پذیر نیست ضمن این که زمان بر است وي می گوید : در آخرین جلسه اي

که براي حل این مشکل با آقاي اورانی رئیس جهادکشاورزي استان داشتیم ، گویا حدود 50 درصد نیاز خوراك دام ، از تولیدات داخلی قابل تامین

است و بقیه خوراك دام باید از خارج از کشور وارد شود درخواست ما از وزیرجهادکشاورزي و دولت ، برداشتن تعهد ارزي از صادرکنندگان و ملزم

کردن آن ها به واردات علوفه و خوراك دام است زیرا علت گرانی هاي فعلی بالا بودن تقاضا و کمبود ارز است که باعث ایجاد بازار سیاه شده است

وحید عطار مدیر جهاد کشاورزي کلات در پاسخ به گلایه هاي دامداران می گوید : ما نقشی در تعیین قیمت ها نداریم و این بر
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خراسان

1399/08/06

عهده بازار ، تعزیرات و اداره صمت است وي درباره کمبود جو در بازار می گوید : چیزي که الان در بازار موجود است جو داخلی است و چون

کشورمان در تحریم است ، ما براي تامین جو وارداتی مشکل داریم مدیر جهاد کشاورزي کلات با بیان این که سیاست وزارتخانه ما اکنون جلوگیري

از توزیع نهاده خام است ، می افزاید : ما نهاده را به صورت کنسانتره توزیع می کنیم که هم کیفیت خوبی دارد و هم نسبت به سطح قیمت استان از

پایین ترین قیمت برخوردار است وي تاکید می کند : ما به هیچ وجه مشکل کمبود کنسانتره نداریم ، اما دامداران براي دریافت کنسانتره باید در

طرح هویت گذاري دام شرکت و بیمه آن را اجرا کنند و پس از دریافت پروانه نظام صنفی بیایند حواله بگیرند 

وي با بیان این که ما انتظار داریم دامدارمان پروانه فعالیت داشته باشد می افزاید : تا قبل از مهر ماه روال به این صورت نبود اما اکنون دامدار ما از

محله هاي دامداري به سمت دامداري سربسته در محل زندگی اش برگشته و دام پرواري خود را فروخته است و فقط دام هاي داشتی را دارد یعنی

حدود نیمی از کل دام خود را به منزل برگردانده است ، قبلا به کل دام ها سهمیه خوراك دام می دادیم اما امروز براي تقسیم عادلانه نهاده باید آمار

دام ها مشخص باشد و فقط به دام هاي فروخته نشده که در دست دامدار باقی مانده است ، سهمیه کنسانتره داده می شود و این کار با طرح هویت

گذاري و پلاك کوبی و مشخص شدن آمارانجام می شود . وحید عطار درباره اجبار پلاك گذاري یا طرح هویت می گوید : طبق آیین نامه اجرایی

ماده 10 قانون نظام جامع دام پروري نگهداري دام زنده صرفاً با نصب شماره پلاك 15 رقمی و ثبت در سامانه هویت دام مجاز خواهد بود 

وي می افزاید : کلات حدود 360 هزار راس دام سبک دارد و بر اساس ثبت تعداد این دام ها در سامانه ، من می توانم واکسن ، دارو ، خوراك و

امکانات آن ها را تامین کنم اما چیزي که تا به امروز موفق به ثبت شده ایم تعداد 40 هزار راس بوده و در واقع بر اساس همین آمار ثبت شده است

که برنامه ریزي براي واردات و سهمیه بندي نیازهاي دام انجام می شود زیرا همه واکسن ها و آذوقه ها تولید داخل کشور نیست . وقتی ما هنوز

یک نهم از دام مان در شهرستان را ثبت کرده ایم یعنی فقط می توانیم یک نهم از سهمیه اي را که مقرر است به دست آوریم سیاستی مبنی بر

توزیع نهاده خام نداریم وي می گوید : با توجه به این که نرخ تبدیل نهاده هاي خام خیلی بالاست ، سیاستی مبنی بر توزیع نهاده خام نداریم و این

ها را تبدیل به کنسانتره می کنیم که در آن جو ، سبوس ، ذرت ، سویا و مکمل هاي غذایی لازم به صورت یک جا وجود دارد 

وي ادامه می دهد : ضریب تبدیل آذوقه به گوشت از هر 12 کیلوگرم جو ، یک کیلوگرم گوشت است در حالی که با صرف هفت تا هشت کیلو

کنسانتره ، یک کیلو گوشت به دام اضافه خواهد شد یعنی با قیمت 4500 تومان جو دامدار باید 54000 تومان هزینه کند تا یک کیلو گوشت تولید

کند اما در مقابل با 21 هزار تومان مصرف کنسانتره می تواند یک کیلو گوشت برداشت کند که این ها همه مزایایی است که با تولید فراوري شده

کنسانتره نصیب دامدار خواهد شد .
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دیوان اقتصاد
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بیمه دانا 1500 میلیارد ریال خسارت به آقاي لبنیات کشور پرداخت کرد

به گزارش دیوان اقتصاد ، کاردگر نایب رئیس هیات مدیره و مدیر عامل بیمه دانا در مراسمی ، چک علی الحساب پرداخت خسارت شرکت لبنیاتی میهن

را اهدا کرد

به گزارش دیوان اقتصاد ، کاردگر نایب رئیس هیات مدیره و مدیر عامل بیمه دانا در مراسمی ، چک علی الحساب پرداخت خسارت شرکت لبنیاتی

میهن را اهدا کرد پس از وقوع حادثه آتش سوزي در شهرك لبنیاتی میهن ، بلافاصله به دستور دکتر کاردگر مدیرعامل بیمه دانا ، گروه کارشناسی

ویژه اي براي برآورد میزان خسارت عازم محل حادثه شد و با تشکیل پرونده و بررسی مستندات حادثه ، تلاش شد در اولین فرصت ممکن ، این

شرکت به تعهدات بیمه اي خود عمل کند کاردگر در همان شب حادثه با اعضاي هیات همراه راهی محل حادثه شد تا از نزدیک در جریان دلایل

بروز آتش سوزي در انبارهاي شهرك لبنیاتی میهن و سپس راه هاي تسریع در پرداخت خسارت به بیمه گذار قدیمی خود قرار گیرد ثمره این تلاش

ها عصر امروز به بار نشست و مدیر عامل بیمه دانابا همراهی اعضاي هیات همراه عازم دفتر مرکزي شرکت لبنیاتی میهن شد تا در اولین فرصت

ممکن چک علی الحساب خسارت این شرکت را به مدیرعامل آن پرداخت کند 

طی مراسمی که با حضور دکتر کاردگر نایب رییس هیات مدیره و مدیرعامل بیمه دانا ، عبدالحسین پهلوان رییس هیات مدیره ، حسین حسینی قائم

مقام مدیرعامل ، موسی رضایی عضو هیات مدیره ، اسماعیل مهدوي نیا عضو هیات مدیره ، منصور حسینی معاون فنی بیمه هاي اموال و مسولیت

، فرشیدجوان معاون مالی و اقتصادي ، عتیقه فروش مدیربیمه هاي آتش سوزي و مدیرعامل شرکت لبنیاتی میهن برگزار شد ، چک علی الحساب

بیمه دانا به مبلغ 1500 میلیارد ریال بابت خسارت آتش سوزي از طرف دکتر کاردگر به آقاي ایوب پایداري مدیرعامل شرکت لبنیاتی میهن پرداخت

شد . گفتنی است : شرکت بیمه دانا امسال نیز طبق مستندات بیمه مرکزي جمهوري اسلامی ایران همچنان در رتبه نخست توانگري مالی قرار دارد

و جزء معدود شرکت هایی است که در ایفاي تعهدات بیمه اي و پرداخت خسارت به بیمه گذاران خود تلاش هاي ارزنده اي انجام داده است
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بولتن نیوز
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پرداخت چک علی الحساب به شرکت لبنیاتی میهن/بیمه دانا 1500 میلیارد ریال خسارت به
آقاي لبنیات کشور پرداخت کرد

نایب رئیس هیات مدیره و مدیر عامل بیمه دانا در مراسمی ، چک علی الحساب پرداخت خسارت شرکت لبنیاتی میهن را اهدا کرد

گروه اقتصادي : شهراد اثنی عشري نایب رئیس هیات مدیره و مدیر عامل بیمه دانا در مراسمی ، چک علی الحساب پرداخت خسارت شرکت لبنیاتی

میهن را اهدا کرد 

به گزارش بولتن نیوز ، پس از وقوع حادثه آتش سوزي در شهرك لبنیاتی میهن ، بلافاصله به دستور دکتر کاردگر مدیرعامل بیمه دانا ، گروه

کارشناسی ویژه اي براي برآورد میزان خسارت عازم محل حادثه شد و با تشکیل پرونده و بررسی مستندات حادثه ، تلاش شد در اولین فرصت

ممکن ، این شرکت به تعهدات بیمه اي خود عمل کند . دکتر کاردگر در همان شب حادثه با اعضاي هیات همراه راهی محل حادثه شد تا از نزدیک

در جریان دلایل بروز آتش سوزي در انبارهاي شهرك لبنیاتی میهن و سپس راه هاي تسریع در پرداخت خسارت به بیمه گذار قدیمی خود قرار گیرد

ثمره این تلاش ها عصر امروز به بار نشست و مدیر عامل بیمه دانابا همراهی اعضاي هیات همراه عازم دفتر مرکزي شرکت لبنیاتی میهن شد تا در

اولین فرصت ممکن چک علی الحساب خسارت این شرکت را به مدیرعامل آن پرداخت کند 

طی مراسمی که عصر امروز با حضور دکتر کاردگر نایب رییس هیات مدیره و مدیرعامل بیمه دانا ، عبدالحسین پهلوان رییس هیات مدیره ، حسین

حسینی قائم مقام مدیرعامل ، موسی رضایی عضو هیات مدیره ، اسماعیل مهدوي نیا عضو هیات مدیره ، منصور حسینی معاون فنی بیمه هاي

اموال و مسولیت ، فرشیدجوان معاون مالی و اقتصادي ، عتیقه فروش مدیربیمه هاي آتش سوزي و مدیرعامل شرکت لبنیاتی میهن برگزار شد ،

چک علی الحساب بیمه دانا به مبلغ 1500 میلیارد ریال بابت خسارت آتش سوزي از طرف دکتر کاردگر به آقاي ایوب پایداري مدیرعامل شرکت

لبنیاتی میهن پرداخت شد . گفتنی است : شرکت بیمه دانا امسال نیز طبق مستندات بیمه مرکزي جمهوري اسلامی ایران همچنان در رتبه نخست

توانگري مالی قرار دارد و جزء معدود شرکت هایی است که در ایفاي تعهدات بیمه اي و پرداخت خسارت به بیمه گذاران خود تلاش هاي ارزنده اي

انجام داده است منبع : پایگاه خبري تحلیلی پایشگر
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مشرق
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روغن 4700 تومانی تنظیم بازار گران به دست مشتري می رسد؛ آیا بازهم پاي واسطه گر در
میان است؟

 

چند روزي است که مسئولان در راستاي کنترل بازار اقدام به عرضه اقلام اساسی در بازار زنجان کرده اند ولی متاسفانه روغن 4700 تومانی به قیمت

4900به دست مشتري می رسد و سبب نارضایتی مجدد شهروندان را فراهم کرده.

به گزارش مشرق ، پس از ناملایمات زیادي که در بازار زنجان در هفته هاي اخیر پیش آمد و برخی از اقلام اساسی همچون مرغ ، روغن ، شکر و

آرد نایاب شد ، سرانجام مسئولان استانی تصمیم گرفتند این اقلام را با قیمت تنظیم بازار به برخی از فروشگاه هاي مواد غذایی عرضه کنند مزیت

تزریق اقلام اساسی به بازار آن هم با نرخ دولتی این است که علی رغم کنترل قیمت ها ، دست واسطه گران تا مدتی از بازار قطع می شود طبق

گفته مسئولان هدف اصلی از تنظیم بازار "حفظ آرامش و تزریق آن به مردم" است برخی از مسئولان بر این باورند که یکی از دلایل آشفته بازار

اخیر کشور نبود ثبات در وزارت صمت بوده چرا که این وزارت خانه در ماه هاي گذشته همواره با تغییرات مدیریتی همراه بوده است گرانی مرغ ،

گوشت ، لاستیک ، شکر ، قند ، لبنیات و سیمان بخشی از گرانی هاي هفته هاي اخیر بوده که سبب نارضایتی مردم شده است و باید منتظر ماند که

ببینیم وزیر جدید صمت می تواند بازار را به ثبات برساند برخی دیگر از مسئولان استانی مشکل گرانی هاي اخیر در بازار را نبود نظارت کافی می

دانند و معتقدند که نبود بازرسان در خارج از وقت اداري سبب شده که دلالان در بازار جولان دهند بر همین اساس در جلسه اخیر تنظیم بازار استان

زنجان مقرر شد ساعات کاري بازرسان تغییر کند 

بر همین اساس مسئولان استان زنجان در راستاي کنترل بازار و برخی گرانی ها و کمبودهاي پی در پی تصمیم گرفتند اقلام اساسی همانند روغن ،

شکر ، قند و برنج را در بازار به قیمت دولتی عرضه کنند و خوشبختانه تا حدودي این عرضه توانست مشکل کمبود را در بازار زنجان حل کند ولی

نکته اي که در اینجا باید بررسی شود این است که چرا روغن 650 گرمی که قیمت فروش بر روي بسته آن 4 هزار و 700 تومان نوشته شده باید به

قیمت 4 هزار و 900 فروخته شود؟ آیا دست واسطه گران و دلالان در این بین دیده می شود؟ جلیل علی محمدي ، رئیس اتحادیه خواربار و لبنیات

فروشان استان زنجان در گفت وگو با تسنیم اظهار داشت : این گرانی 200 تومانی با هماهنگی سازمان صمت و ستاد تنظیم بازار انجام شده است .

وي با بیان اینکه این 4 هزار و 700 تومان نرخ سال گذشته بر روي روغن ها ثبت شده است ، گفت : امسال به دلیل کمبود روغن مجبور شدیم که

این روغن ها را از کارخانه خریداري کنیم گرانی حمل و نقل سبب شد که افزایش قیمت 200 تومانی را بر این روغن ها اعمال کنیم چرا که اصلا

به صرفه نبود رئیس اتحادیه خواربار و لبنیات فروشان استان زنجان تصریح کرد : افزایش این قیمت ها جزء اختیار استاندار و تنظیم بازار است و

مسئولان می توانند از اختیارات خود استفاده کنند وي در واکنش به اضافه قیمت 200 تومانی فروش روغن نسبت به قیمت ثبت شده آن بر روي

بسته گفت : 200 تومان در حال حاضر مبلغی نیست که مردم بخواهند به این عدد واکنش نشان دهند قیمت این روغن که در حال حاضر 4 هزار و

900 تومان عرضه می شود در واقع ارزش واقعی آن حدود 8 هزار تومان است از سوي دیگر چند تن از فروشندگان در گفت وگو با تسنیم اظهار

کردند که وقتی مشتري قیمت 4 هزار و 700 تومانی را در روي بسته می بیند اصلا قانع نمی شود که مبلغ 4 هزار و 900 تومان را پرداخت کند و

فکر می کند که ما اقدام به گران فروشی می کنیم این تفاوت قیمت هرچند به ظاهر کم ، ما فروشندگان را با مشتریان درگیر کرده است حالا با این

توصیفات مشخص نیست که آیا واقعا دلیل گران کردن 200 تومانی روغن تنظیم بازار گرانی حمل و نقل است و یا اینکه متاسفانه بازهم پاي واسطه

گران ودلالان در این ماجرا وجود دارد؟
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چگونه با ماهی در برابر کرونا ایمن شویم؟

 

لزوم مصرف ویتامین C در فصل سرما ، ایمنی در برابر کرونا با مصرف ماهی ، آشنایی با مضرات باقلا ، حرارت دادن به غذا و نابودي ویروس کرونا و

مصرف سویا و کاهش ابتلا به زوال عقل را در بسته خبري سلامت ایمنا بخوایند .

 

به گزارش خبرنگار ایمنا ، مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با ارائه توصیه هاي تغذیه اي براي کاهش احتمال ابتلاء به بیماري هاي

تنفسی در فصل سرد سال ، اظهار کرد : علاوه بر تأثیر ویتامین C در تقویت سیستم ایمنی بدن ، رعایت تعادل و تنوع در برنامه غذایی روزانه نیز

سیستم ایمنی بدن را نسبت به بیماري ها مقاوم می کند . زهرا عبداللهی بیا بیان اینکه احتمال بروز بیماري هاي تنفسی همچون سرماخوردگی در

فصل پاییز افزایش می یابد ، اضافه کرد : به لحاظ تغذیه اي براي جلوگیري از بروز چنین بیماري هایی توصیه می کنیم منابع تغذیه اي حاوي

ویتامین C بیشتر مصرف شود وي با تاکید بر اینکه ویتامین C در همه سبزیجات و میوه هاي تازه وجود دارد ، تصریح کرد : بعضی از میوه ها مانند

مرکبات ، ویتامین C بیشتري دارند ، ولی معنایش این نیست که مابقی میوه ها و سبزیجات فاقد ویتامین C هستند مدیرکل دفتر بهبود تغذیه

جامعه وزارت بهداشت درباره مصرف روزانه سبزي ها و میوه ها ، ویتامین C مورد نیاز بدن تأمین می شود ، گفت : به دنبال مصرف میوه ها و

تأمین ویتامین C ، سیستم ایمنی بدن نیز تقویت می شود و تاحدودي از ابتلاء به سرماخوردگی جلوگیري می کند در صورت ابتلاء به سرماخوردگی

و بیماري هاي تنفسی ، مصرف مایعات و بویژه مایعات و غذاهاي گرم به بهبود مبتلایان کمک می کند عبداللهی خاطرنشان کرد : نیازي به خرید

قرص ویتامین C نیست ، ویتامین C باید به طور طبیعی از رژیم غذایی تأمین شود که در همه سبزیجات و میوه هاي تازه و خام وجود دارد میزان

ویتامین C در میوه و سبزي پخته شده کاهش می یابد توجه کنید که رعایت تعادل و تنوع در برنامه غذایی روزانه ، سیستم ایمنی بدن را نسبت به

بیماري ها مقاوم می کند مصرف سویا و کاهش ابتلاء به زوال عقل بر اساس یک یافته جدید ، متابولیت تولید شده پس از مصرف سویا در رژیم

غذایی ممکن است موجب کاهش فاکتور پرخطر اصلی زوال عقل شود محققان دانشگاه پیتزبرگ آمریکا دریافتند مردان و زنان مسن ژاپنی که سویا

مصرف می کردند میزان کم آسیب در ماده سفید مغزشان مشاهده شد «آکیرا سکیکاوا» ، سرپرست تیم تحقیق ، در این باره ، اظهار کرد : ضایعات

ماده سفید مغز از فاکتورهاي پرخطر اصلی زوال شناختی ، زوال عقل و مرگ به هر علتی است ما دریافتیم در افرادي که سویا مصرف نمی کردند در

مقایسه با مصرف کنندگان سویا ، وجود ضایعات ماده سفید مغز 50 درصد بیشتر بود» به گفته محققان ، مصرف سویا موجب تولید متابولیتی از

طریق برخی انواع باکتري هاي روده می شود که در کاهش ابتلاء به زوال عقل مؤثر است تیم تحقیقاتی در این مطالعه ، سطح متابولیت سویا خون

91 شرکت کننده پیر ژاپنی را اندازه گیري کردند شرکت کنندگان بر اساس وضعیت میزان این متابولیت طبقه بندي شدند و سپس 6 تا 9 سال بعد

تحت تصویربرداري از مغز قرار گرفتند تا سطح ضایعات ماده سفید و رسوبات آمیلوئیدبتا ، که علت مولکولی مشکوك بیماري آلزایمر است ،

تشخیص داده شود محققان دریافتند به نظر نمی رسد که تولید متابولیت ناشی از سویا بر میزان آمیلوئیدبتا رسوب شده در مغز تأثیر گذارد ، اما با

کاهش حجم ضایعات ماده سفید مغز ارتباط دارد این تیم همچن
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ین پی برد که مقادیر بالاي ایزوفلاونهاي موجود در سویا ، هیچ تأثیري بر روي سطح ضایعات ماده سفید یا آمیلوئیدبتا ندارد حرارت دادن به غذا و

نابودي ویروس کرونا مسئول تغذیه معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی ، گفت : حرارت دادن به غذا به میزان حداقل 50 تا 60

درجه سانتیگراد باعث از بین رفتن ویروس کرونا می شود هر غذایی که آلوده به قطرات تنفسی فرد مبتلا باشد ، عامل انتقال خواهد بود ، حرارت 56

درجه به مدت 90 دقیقه ، حرارت 67 درجه به مدت 60 دقیقه و حرارت 75 درجه به مدت 30 دقیقه می تواند ویروس کرونا را به طور کامل غیر

فعال کند انیسه وطن دوست با بیان اینکه گوشت ها باید به طور کامل پخته شوند ، اضافه کرد : میوه و سبزي ها نیز باید پس از شستشو با آب و

مواد ضدعفونی کننده مصرف شوند و بهتر است تا حد امکان غذا بیرون از منزل سرو نشود 

این متخصص تغذیه مصرف محصولات پرو بیوتیک را در تقویت سیستم ایمنی و بالا بردن مقاومت بدن در مقابل انواع بیماري ها مؤثر دانست و

خاطرنشان کرد : شیر و فراورده هاي لبنی به دلیل دارا بودن مواد غذایی ضروري محیط مناسبی براي رشد باکتري هاي پرو بیوتیک به عنوان یکی

از مؤثرترین عوامل ارتقاي کیفی به شمار می رود . افزایش سیتوکین ها ، ایمنوگلبولین ها ، تکثیر مونوکلئاز ، فعال کردن ماکروفاژها از فواید مصرف

فرآورده هاي لبنی پروبیوتیک است مضرات باقلا را بشناسید یکی از محبوب ترین حبوبات خوشمزه در ایران باقلاست باقلا حاوي کلسیم ، پتاسیم ،

فیبر و پروتئین زیادي است که موجب جلوگیري از پوکی استخوان و متعادل ساختن فشار خون می شود؛ این گیاه همچنین به علت وجود آهن ،

فسفر ، مس ، منگنز ، منیزیم ، ویتامین C ، ویتامین A ، ویتامین K ، ویتامین B و اسید فولیک فراوان براي افراد مبتلا به کم خونی مناسب است

تاکید می شود افرادي که به این دانه حساسیت دارند از مصرف باقلا پرهیز کنند بر اساس نظر طب سنتی باقلا تازه طبعی سرد و باقلاي خشک

داراي طبعی گرم و خشک است که نوع خشک شده داراي ارزش غذایی بیشتر ، اما نوع تازه حاوي ویتامین C بیشتر است؛ علاوه بر خود دانه باقلا

گل هاي آن نیز داراي خواص زیادي است استفاده از نوشیدنی گل آن موجب درمان میگرن ، رماتیسم ، نقرس و درد مفاصل می شود تقویت بینایی

، تقویت هوشیاري ، کاهش خستگی جسمی و رفع خستگی روحی و ضعف اعصاب ، کاهش درد مفصل ها ، سیاتیک ، کاهش ورم پروستات ،

افزایش قواي بدن در دوران نقاهت ، رفع لکه هاي پوستی ، جلوگیري از سفیدي مو و شادابی پوست از جمله دیگر خواص مصرف باقالی محسوب

می شود مضرات باقلا عبارتند از : مصرف باقلا همراه با همراه با ماست مضر بوده و باعث ایجاد دل پیچه می شود استفاده از باقلا هنگام شب

موجب بی خوابی خواهد شد مصرف مداوم و بیش از حد این دانه موجب نفخ یا سنگینی معده می شود؛ بنابراین توصیه می شود در مصرف آن افراط

و تفریط نشود توصیه می شود قبل از مصرف باقلا در هنگام بارداري با پزشک معالج خود مشورت کنید افراد مبتلا به بیماري هایی از قبیل

کلسترول خون بالا ، تصلب شرایین ، فشار خون بالا ، اسیداوریک بالا ، افسردگی ، نفخ ، دل درد ، سنگ اورات و خارش پوستی در مصرف این

خوراکی خوشمزه زیاده روي نکنند چگونه با ماهی در برابر کرونا ایمن شویم؟ ماهی سرشار از مواد مغذي است که اغلب مردم به اندازه کافی آنها را

دریافت نمی کنند تمام انواع ماهی براي بدن خوب و مفید است ماهی ها سرشار از مواد مغذي می باشند که در بسیاري از رژیم هاي غذایی کمتر

یافت می شوند این مواد عبارتند از پروتئین ها با کیفیت بالا ، ید ، ویتامین هاي مختلف و مواد معدنی با این وجود برخی از ماهی ها بهتر از بقیه

هستند انواع ماهی هاي چرب از این نوع در نظر گرفته می شوند؛ چرا که این ماهی ها مواد مغذي مبتنی بر چربی بیشتري در خود دارند 

قرار دادن ماهی در برنامه غذایی به طور هفتگی و مداوم حجم توده مغز را افزایش می دهد و روند پیري را کند می کند لذا اگر به ماهی حساسیت

ندارید و بنا به بودجه خرید و اقتضاي مالی خود ، سعی کنید حتماً ماهی را دو بار در هفته در وعده هاي غذایی خود بگنجانید یک متخصص تغذیه

متخصص تغذیه و رژیم درمانی با اشاره به اینکه ماهی و فرآورده هاي دریایی را جزو بهترین منابع غذایی دانست که می تواند در رژیم غذایی ما

قرار بگیرد ، اظهار کرد : ماهی و فرآورده هاي دریایی از لحاظ ارزش غذایی در گروه پروتئین ها قرار دارد و معادل با گوشت قرمز و مرغ و حبوبات

و… است .
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مرجان مهدوي روشن ، ماهی را یک انتخاب غذایی کامل دانست و افزود : توصیه می شود همه افراد در برنامه غذایی روزانه خود از ماهی و فرآورده

هاي دریایی استفاده کنند ، زیرا ماهی جزو مواد غذایی با ارزش تغذیه اي بالاست و همه گروه هاي سنی حداقل دو بار در هفته باید ماهی بخورند

وي با تاکید بر اینکه ماهی جزو مواد غذایی آلرژي زاست ، تصریح کرد : مصرف ماهی در برخی از افراد به واسطه آلرژي باید محدود و یا حذف شود

همچنین کودکان زیر یک سال نباید ماهی مصرف کنند ، زیرا سیستم ایمنی آنان هنوز ضعیف است و ممکن است آلرژي ایجاد شود ، اما سایر افراد

حتماً ماهی مصرف کنند مهدوي روشن ، اولین و مهمترین خاصیت موجود در ماهی را پروتئین دانست و گفت : ماهی جزو مواد غذایی با پروتئین

بالاست و پروتئین ماهی با گوشت قرمز برابري می کند لذا ماهی می تواند جایگزین خوبی براي پروتئین روزانه باشد ماهی در نوجوانان به عضله

سازي کمک می کند و براي جلوگیري از تحلیل عضلانی در سالمندان لازم است همچنین بسیاري از واکنش هاي بدن انسان نیاز به واسطه دارد و

ساختار این واسطه ها وابسته به اسیدهاي آمینه و پروتئین هاست لذا مصرف ماهی می تواند در عملکردهاي بدن نقش مؤثري داشته باشد این

متخصص تغذیه ، با تاکید بر لزوم تقویت سیستم ایمنی بدن به ویژه در ایام کرونا ، گفت» : باید مصرف پروتئین در برنامه غذایی افزایش پیدا کند و

لذا ماهی یکی از منابع غذایی غنی از پروتئین است و با استفاده از ماهی می توانیم سیستم ایمنی بدن را تقویت کنیم و شانس ابتلاء به کرونا در ما

کاهش یابد این متخصص تغذیه ، با اشاره به وجود ویتامین «D» ، فسفر و روي در ماهی ، اضافه کرد : فرایندهایی مانند دودي کردن و شور کردن

ماهی نه تنها ارزش غذایی آن را از بین می برد ، بلکه مواد مضر ایجاد شده براي سلامتی بدن خطرناك است 

وي با تاکید بر اینکه مصرف زیاد و طولانی مدت ماهی دودي شانس ابتلاء به سرطان ها را بالا برده و سیستم ایمنی را ضعیف می کند ، تصریح

کرد : ماهی شور هم محتواي سدیمی بالایی دارد و ورود فلزات سنگین به بافت ماهی ، علاوه بر ایجاد پرفشاري خون و مشکلات قلبی و عروقی ،

شانس ابتلاء به سرطان ها را افزایش می دهد . کد خبر 451876
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تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی از ضایعات خرما

خارگ نیوز : گروهی از محققان انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایی کشور موفق به تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی شده اند 

آن ها تاکنون نحوه استفاده از این پروتئین قارچی را در بسیاري از فرمولاسیون هاي غذایی از جمله فرآورده هاي گوشتی (سوسیس ، همبرگر و ناگت) و

لبنی به دست آورده اند .

به گزارش خارگ نیوز ، دکتر کیانوش خسروي دارانی در این باره گفت : بر اساس گزارش منتشر شده توسط سازمان سلامت جهانی ، بیماري هاي

مرتبط با گرسنگی و سوء تغذیه در کشورهاي در حال توسعه بسیار رایج است و هر ساله 12 هزار نفر در اثر مشکلات ناشی از کمبود ماده غذایی

مناسب جان خود را از دست می دهند در حال حاضر به طور تقریبی 1 میلیارد نفر به تغذیه مناسب حاوي انرژي و پروتئین کافی دسترسی ندارند

کمبود پروتئین می تواند منجر به بسیاري از مشکلات مانند عدم رشد مناسب ، ضعف ماهیچه ها و سیستم ایمنی شود وي افزود : از طرف دیگر

مصرف بسیار بالاي پروتئین هاي حیوانی ، به ویژه گوشت در کشورهاي پیشرفته از جمله نگرانی هاي عمومی است میزان مصرف سالانه گوشت در

کشورهاي غربی براي هر فرد به حدود 7/86 کیلوگرم گوشت با استخوان رسیده است افزایش مصارف محصولات دامی علاوه بر مشکلات سلامتی

ناشی از افزایش کلسترول و اوریک اسید ، نقش زیادي در ایجاد مشکلات زیست محیطی از جمله تغییر شرایط آب و هواي جهانی ایفا می کند از

این رو ، یافتن جایگزین ارزان و مغذي از اهمیت بسزایی برخوردار است استاد گروه تحقیقات صنایع غذایی انستیتو تحقیقات تعذیه اي و صنایع

غذایی در ادامه بیان کرد : نقش بیوتکنولوژي در موضوع امنیت غذایی بیش از پیش توجه محققان را به خود جلب کرده و می تواند به کمک منابع

Single Cell) پروتئینی گیاهی و جانوري براي تولید منابع پروتئینی بشتابد از جمله جایگزین هاي مناسب گوشت ، پروتئین هاي تک یاخته

Protein) است که عبارتست از سلولهاي خشک شده باکتري ، جلبک ، مخمر و قارچ که غنی از پروتئین بوده و می توانند به عنوان مکمل هاي

غذایی براي انسان و حیوان استفاده شوند 

خسروي دارانی ، پروتئین تک یاخته را شامل مزایاي ویژه اي در مقایسه با پروتئین حیوانی یا گیاهی دانست که این مزایا شامل عدم وابستگی تولید

به فصل یا آب و هواي خاص ، اشغال فضاي کوچک ، محتواي پروتئین بالا با طیف گسترده اي از اسیدهاي آمینه ضروري و همچنین فیبر بالا ،

ویتامین ها و مواد معدنی محتواي چربی کمتر و نسبت پروتئین کربوهیدرات بالا ، امکان استفاده از ضایعات مانند ملاس و شیره خرما ، مصرف آب

کمتر به ازاي تولید واحد وزن و در کل محیط زیست دوست بودن است . همچنین این پروتئین ها داراي محتواي اسیدهاي چرب ضروري و فیبر

بوده (عمده چربی آن از نوع غیر اشباع) است وي اظهار کرد : مطالعات سم شناسی نشان داده است که در اثر مصرف این پروتئین هیچ مشکل حاد و

یا مزمن خاصی گزارش نشده است امروزه در اکثر کشورهاي دنیا ، تحقیقات در زمینه تولید پروتئین قارچی با استفاده از سوبستراي (ماده اولیه براي

رشد) ارزان قیمت ، در دسترس و تجدیدپذیر یا به عبارتی سوبستراي بومی هر کشور معطوف شده است در ایران به دنبال ضایعات صنایع و

کشاورزي براي تولید پروتئین تک یاخته با هدف مصرف انسانی و خوراك دام بودیم 

بنا بر اعلام انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایی ، در این راستا ، دکتر کیانوش خسروي دارانی و همکارانش ، توانسته اند پس از سال ها

تحقیق در زمینه تولید پروتئین قارچی در جنبه هاي ایمنی ، شیمیایی ، حسی و تغذیه اي پروتئین قارچی ، ضمن چاپ ده ها مقاله و ثبت سه پتنت

به تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی دست یابی پیدا کنند .

41

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=12509207


1399/08/06 - 1399/08/05گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

ادامه خبر صفحه قبل 
[ 2 ]

خارگ نیوز

1399/08/05
21:31

این گروه همچنین جهت تبدیل مشتریان بالقوه این محصول به بالفعل تاکنون استفاده از این پروتئین قارچی را در بسیاري از فرمولاسیون هاي

غذایی از جمله فرآورده هاي گوشتی (سوسیس ، همبرگر و ناگت) و لبنی به دست آورده اند چشم انداز این گروه ، تولید پروتئین قارچی و عرضه به

صورت مکمل هاي رژیمی و ورزشی و همچنین غذاي دام و جانشین گوشت و چربی در فراورده هاي گوشتی و لبنی در ایران و صادرات به

کشورهاي منطقه است این محصول براي کشورهایی چون ایران که تهدید خطر خشکسالی را به همراه دارد ، انتخاب مناسبی براي نقش آفرینی

بیوتکنولوژي در توسعه پایدار به شمار می رود و خواهد توانست اقدام موثر در جهش تولید و تحول اقتصادي باشد
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ارز 4200 تومانی و بودجه 1400

 

سید امیرحسین شکرآبی از شروع تخصیص ارز 4200 تومانی به کالاهاي وارداتی بیش از دو سال و نیم می گذرد ، دقیقا در فروردین 97 ، زمانی که نرخ

ارز به محدوده هفت هزار تومان رسید ، دولتمردان در پی یک تصمیم عجولانه (که جزئیات آن در رسانه ها منتشر شد) تصمیم گرفتند با میخکوب کردن

نرخ ارز و ممنوع کردن خرید و فروش در بازار ، قیمت دلار را به محدوده چهار هزار تومان برگردانند.

 

سید امیرحسین شکرآبی از شروع تخصیص ارز 4200 تومانی به کالاهاي وارداتی بیش از دو سال و نیم می گذرد ، دقیقا در فروردین 97 ، زمانی که

نرخ ارز به محدوده هفت هزار تومان رسید ، دولتمردان در پی یک تصمیم عجولانه (که جزئیات آن در رسانه ها منتشر شد) تصمیم گرفتند با

میخکوب کردن نرخ ارز و ممنوع کردن خرید و فروش در بازار ، قیمت دلار را به محدوده چهار هزار تومان برگردانند . البته نتیجه آن چیزي نبود که

دولت پیش بینی می کرد در واقع ، در پی این تصمیم ، موج فراگیري از درخواست ها براي واردات شکل گرفت که دلیل اصلی آن ، ارزان بودن نرخ

دولتی ارز نسبت به نرخ بازاري آن بود 

چنانچه در همان اثنا ، وزیر وقت صنعت ، معدن و تجارت از ثبت سفارش 250 میلیارد دلار کالا براي واردات در چهار ماه نخست سال 97 (حدود

سه برابر واردات سالانه) خبر داد ! البته که ، نه دولت توان چنین تخصیصی را داشت ، و نه این چنین کاري منطقی بود ، اما با همه این اوصاف

حدود 19 میلیارد دلار ارز 4200 تومانی در بهار 97 براي واردات کالاها تخصیص یافت . به عبارتی ، بخش مهمی از این 19 میلیارد دلار یک نوع

«هدررفت» منابع به حساب می آمد که به دلیل غیرقانونی بودنِ استفاده از دلار در بازار آزاد چاره اي جز پرداخت آن وجود نداشت 

تخلیه منابع ارزي به گونه اي پیش رفت که دولت نیز متوجه ریل گذاري اشتباه خود در میانه سال 97 شد ، چنانچه با تغییر رئیس کل بانک مرکزي

و راه اندازي بازار ثانویه ارزي (سامانه نیما) امکان واردات کالاها با نرخ جدید دلار (نرخی که صادرکننده و واردکننده با نظارت دولت به توافق می

رسیدند) امکان پذیر شد و تخصیص ارز 4200 تومانی صرفا به کالاهاي اساسی محدود شد . اما از همان زمان کم کم نتایج منفی تخصیص ارز

4200 تومانی به کالاهاي اساسی نیز در معیشت مردم مشخص شد؛ از آنجا که کالاهاي اساسی با ارز 4200 تومانی به دست مردم نمی رسید ، این

تصور پر رنگ شد که یک جاي کار می لنگد 

با این حال ، دولت تصمیم گرفت در سال 98 نیز پرداخت ارز 4200 تومانی را براي کالاي اساسی با 21 میلیارد دلار ادامه دهد ! و علیرغم تکرار

نتایج فوق در سال 98 ، این کار را در سال 99 با 9 میلیارد دلار تکرار کرد ! ! چند روز پیش هم محمدباقر نوبخت در حاشیه جلسه ستاد بودجه

1400 در جمع خبرنگاران اعلام کرد : «امسال با شرایط سخت نفت را صادر کرده ایم و سال آینده نیز چنین خواهیم کرد و سیاست دولت براي

تأمین کالا هاي اساسی و مورد نیاز مردم در سال آینده تأمین آن با ارز 4200 تومانی است . » به عبارتی ، آن طور که تاحالا مشخص شده ، دولت

براي چهارمین سال پیاپی تصمیم دارد ارز 4200 تومانی براي کالاهاي اساسی تخصیص دهد تاثیر منفی روي ثبیت قیمت هاهمان طور که اشاره

شد ، قیمت کالاهاي اساسی براساس ارز 4200 تومانی به دست مردم نمی رسید؛ نگاهی به افزایش قیمت هایی که طی دو سال اخیر در این کالاها

رخ داده ، نشان می دهد ارز دولتی نتوانسته افزایش تاثیر افزایش نرخ ارز را جبران کند 

در همین زمینه ، بررسی هاي صورت گرفته توسط مرکز پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامی نشان می دهد که قیمت کالاهاي اساسی در دو سال

گذشته افزایش قابل توجهی داشته است ، به طوري که حتی کالاهایی مثل گوشت و مرغ که ارز ترجیحی نیز دریافت می نمایند رشد قیمت بالاي

100 درصدي را تجربه نموده اند ! براین اساس در این بازه زمانی (فروردین 97 تا مرداد 99) ، «لوبیا چیتی» و «عدس» در خانواده حبوبات به ترتیب

131 درصد و 189 درصد ، «ماست پاستوریزه» و «شیر پاستوریزه» در خانواده لبنیات به ترتیب 143 درصد و 155 درصد و «گوشت گوسفند» و

«گوشت گاو یا گوساله» در خانواده پروتئین ها به ترتیب 145 درصد و 121 درصد رشد قیمت داشته اند .
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همچنین «قند» ، «شکر» و «برنج خارجی درجه یک» نیز به ترتیب 161 درصد ، 176 درصد و درصد 144 گران شده اند جالب اینجاست که برخی

کالاها نظیر «رب گوجه فرنگی» و «چاي بسته بندي خارجی» ، بیش از 200 درصد گران شده اند به ترتیب رشد 200 درصد و 202 درصدي را

ثبت کرده اند 

سود رانت خوارانآمارهاي فوق نشان می دهد ، برخی واردکنندگان کالاهاي اساسی ، کالاهاي وارداتی خود را ، به جاي قیمتی متناسب با ارز 4200

تومانی ، با قیمت بازار آزاد می فروشند ! چنانکه چندي پیش مجید موافق قدیري ، رئیس انجمن صنایع خوراك دام و طیور با اشاره به سوءاستفاده از

نهاده هاي دامی دولتی گفته بود : «برخی از تولیدکنندگان شیر و گوشت و تخم مرغ ، نهاده دولتی را در بازار غیررسمی به فروش می رسانند .  

» جالب تر اینجاست که برخی که کالاها را با ارز 4200 تومانی وارد می کنند ، قیمت خود را بالاتر از نرخ هاي بازار آزاد قرار می دهند ! به عنوان

نمونه ، حداکثر قیمت هر تن کنجاله سویا در بورس شیکاگو 370 دلار است که با در نظر گرفتن نرخ دلار در بازار آزاد که حدود 28 هزار تومان است

قیمت هر کیلوگرم از این محصول حدود 10 هزار تومان می شود که با توجه به قیمت 17 هزار تومانی نهاده هاي دامی در داخل کشور ، متوجه می

شویم قیمت جهانی کنجاله سویا تقریبا نصف داخل است؛ یعنی علیرغم دریافت ارز 4200 تومانی ، نهاده هاي دامی با ارز 45 هزار تومانی به فروش

می رسد ! حال ، سؤال اصلی اینجاست که اگر قرار بود با تخصیص ارز 4200 تومانی باز هم شاهد افزایش قیمت ها یا کمبود کالاهاي اساسی

باشیم ، اصلا پرداخت این ارز چه لزومی داشت؟ به سخن دیگر ، در حال حاضر این ارز که نتوانسته قیمت ها را ثابت نگه دارد ، چه دستاوردي جز

«منبع رانت براي عده اي» و «هدررفت منابع» داشته است؟ از آن مهم تر ، اگر قرار است با تخصیص ارز 4200 تومانی شاهد گرانی بیشتري نسبت

به تامین کالاهاي اساسی در بازار آزاد باشیم ، چه توجیهی براي تخصیص این ارز به کالاهاي اساسی خواهیم داشت؟ از طرف دیگر ، بررسی هاي

مرکز پژوهش هاي مجلس نشان می دهد که متوسط مصرف کالاهاي اساسی در سال هاي اخیر کاهش قابل توجهی یافته است . براي مثال

مصرف «برنج خارجی» هشت درصد ، «گوشت گوساله» 20 درصد ، «گوشت گوسفند» 29 درصد ، «روغن نباتی» شش درصد و «قند و شکر»

چهار درصد در سال 1398 نسبت به سال 1395 کاهش یافته است این کاهش ها براي دهک هاي پایین درآمدي به مراتب بیشتر نیز بوده است 

با توجه به رانت  زا بودن ارز 4200 تومانی ، بسیاري از کسانی که از این رانت ها برخوردارند و می توانند به این ارز دسترسی داشته باشند ، با

سوءاستفاده خود ، زمینه کمبود کالاهاي اساسی با قیمت ارز 4200 تومانی را براي سایر کسانی که از کالاهاي اساسی به عنوان مواد اولیه استفاده

می کنند ، فراهم می نمایند . حالا صنوف مختلفی که در زمره دریافت کنندگان ارز 4200 تومانی قرار دارند ، مدعی کمبود نهاده ها هستند چنانچه

چند روز پیش حبیب اسداالله نژاد ، با اشاره به افزایش قیمت مرغ به کیلویی 25 هزار تومان ، گفت : «افزایش هزینه هاي تولید و کمبود نهاده هاي

مورد نیاز تولیدکنندگان دلیل اصلی این مسئله است » در نمونه اي دیگر تولیدکنندگان روغن درخواست افزایش قیمت داده اند ، درخواست افزایش

قیمت روغن توسط کارخانه ها در حالی است که واردات روغن خام توسط کارخانه ها هنوز با ارز ترجیحی یا همان ارز 4200 تومانی انجام می شود

و به گفته محمدرضا کلامی دبیر ستاد تنظیم بازار در نیمه اول سال 99 از 4 4 میلیارد دلار ارز ترجیحی براي واردات روغن خام و چهار نهاده دامی

3 5 میلیارد دلار اختصاص یافته و از این مبلغ سه میلیارد دلار تامین شده است ارزهایی که بر باد رفت ! متاسفانه مشکل مذکور منحصر به گرانی

کالاهاي اساسی نیست؛ و مشکلات عمیق تري هم وجود دارد 

مشکل عمیق تر این است که بانک مرکزي ارز 4200 تومانی را تامین می کند ، اما برخی از کسانی که ارز را براي واردات دریافت می کنند ، ارز

خود را در بازار آزاد می فروشند (یعنی هیچ کالایی وارد نمی کنند) در واقع ، برخی افرادي که زمینه را براي سوءاستفاده از رانتِ ایجاد شده مهیا

دیدند ، تصمیم گرفتند براي واردات کالاهاي اساسی ، ارز 4200 تومانی دریافت کنند اما آن ارز را به قیمت هاي بازار آزاد (که حداقل سه برابر نرخ

دولتی بود) به فروش برسانند ، بدون اینکه اصلا کالایی وارد کشور کنند .
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براساس اعلام دیوان محاسبات حدود پنج میلیارد دلار دچار چنین سرنوشتی شده است 

در گزارش دیوان محاسبات آمده است : «بر اساس رسیدگی ها و داده کاوي اطلاعات مندرج در سامانه هاي بانک مرکزي جمهوري اسلامی ایران ،

گمرك جمهوري اسلامی ایران و وزارت صنعت ، معدن و تجارت ، «تأمین ارز به نرخ دولتی 42,000 ریالی براي واردات کالاهاي اساسی و

غیراساسی در سال 1397» بابت واردات کالاها و خدمات اساسی و غیر اساسی معادل سی و یک میلیارد و چهارصد و شانزده میلیون

31,416,000,000 دلار ارز به نرخ دولتی تأمین شده است .  

» در این باره ، محمدرضا پورابراهیمی ، رئیس کمیسیون اقتصادي مجلس شوراي اسلامی نیز گفته بود : «حدود چهار میلیارد و 500 میلیون دلار از

منابع ارز 4200 تومانی بدون تعیین تکلیف باقی مانده است ، با این منابع تاکنون نه کالایی وارد کشور شده و نه این مبلغ تصفیه شده است و در

حقیقت این ارز تنها باعث ایجاد رانت براي کسانی شد که در آن زمان نسبت به ثبت سفارش کالا اقدام کرده بودند .  

» تبعات تورمی با توجه به کاهش درآمدهاي نفتی که منبع اصلی تامین ارز 4200 تومانی هستند تامین و تهیه ارز 4200 تومانی براي کالاهاي

اساسی دچار سختی شد؛ در حقیقت درآمدهاي ارزي به قدري کاهش یافته بود که تامین ارز از سوي بانک مرکزي به سختی صورت می گرفت ، به

همین دلیل بانک مرکزي براي تامین این ارز مجبور شد از ذخایر خود استفاده کند؛ اتفاقی که با توجه به تغییراتی که در ترازنامه بانک مرکزي ایجاد

می کند ، منجر به افزایش پایه پولی ، نقدینگی و در نهایت تورم می شود .  

مرکز پژوهش هاي مجلس نیز در بخشی از گزارش خود درباره «طرح تامین کالاهاي اساسی» با اشاره به افزایش 15 درصدي پایه پولی به خاطر

تداوم اجراي سیاست ارز 4200 تومانی در سال جاري اعلام کرد : «سیاستی که با هدف تثبیت قیمت کالاهاي اساسی اجرا می شود ، صرفنظر از

میزان تحقق اهداف ، منجر به افزایش قابل توجه پایه پولی ، نقدینگی و در نهایت تورم شده است .  

» از دیدگاه مرکز پژوهش هاي مجلس ، افزایش بدهی دولت به بانک مرکزي در قالب تنخواه گردان خزانه ، برداشت از منابع صندوق توسعه ملی

(افزایش خالص دارایی هاي خارجی بانک مرکزي) و تخصیص ارز 4200 تومانی براي واردات کالاهاي اساسی (کاهش ذخایر ارزي بانک مرکزي) ،

سه کانال اصلی این موضوع بوده اند که نهایتا منجر به افزایش پایه پولی شده اند . به عبارتی ، تخصیص ارز 4200 تومانی به یکی از سه عامل

افزایش تورم در ماه هاي اخیر تبدیل شده که در نوع خود ، خبر تکان دهنده اي است 

در همین زمینه ، سید علی روحانی معاون اقتصادي مرکز پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامی اظهار داشت : «آمار صادرات نفت ایران در پنج ماهه

اول سال جاري کمتر از نصف ارز ترجیحی که تخصیص یافته است یعنی بیش از نصف آن چیزي که تخصیص پیدا کرده از ذخایر بانک مرکزي

برداشت شده و با نرخ 4200 تومان براي واردات کالاهاي اساسی اعطا شده است . ارزي که به جاي واردات می توانست صرف مدیریت بازار ارز

شود و بازار ارز را به نحوي کنترل کند که نرخ این حد و اندازه بالا نرود »پاسکاري مسئولیتشرایط بگونه اي شد که حتی مسئولان دولت نیز بر

زنجیره معیوب تخصیص ارز 4200 تومانی و فاصله آن با سفره مردم تاکید داشتند 

در این میان بانک مرکزي اعتقاد دارد مشکلات گرانی ها با وجود ارز 4200 تومانی به دلیل فقدان نظارت است : «علیرغم همه محدودیت ها و

تنگناهاي ناشی از تحریم هاي ظالمانه آمریکا علیه مردم عزیز کشورمان ، بانک مرکزي با هماهنگی وزارتخانه هاي صمت ، جهاد کشاورزي و

بهداشت ، طی شش ماه سال جاري جمعاً بیش از 5267 میلیون دلار تأمین ارز انجام داده است . انتظار می رود کارشناسان محترم در برنامه هاي

یادشده ، به مردم این پاسخ را بدهند که چرا کالاهاي مذکور ، با قیمت هاي متناسب با ارز 4200 تومانی به دست مصرف کنندگان نهایی نمی رسد

» با این حال ، هنوز پاسخی از سوي وزارت صنعت ، معدن و تجارت در این زمینه داده نشده است؛ به نظر می رسد ادعاي بانک مرکزي
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درباره نبود سیستم نظارتی درست باشد ، اما به هر شکل ، آنچه خروجی سیاست ارزي به شمار می آید عملکرد کلی «دولت» است یعنی هرچند

دولت توانسته ارز 4200 تومانی براي کالاهاي اساسی را در این 2 5 سال کاملا تامین کند ، اما نتوانسته قیمت کالاهاي اساسی را تثبیت کند 

راه هاي پیش روبا توجه به اینکه در سال «جهش تولید» قرار داریم ، باید یادآور بشویم که ارز 4200 تومانی به دلیل اینکه می تواند منجر به تامین

ارزان مواد اولیه توسط واردکنندگان شود ، انگیزه تولیدکننده را براي تولیدکالاهاي اساسی از بین می برد ، از همین رو ، تداوم این سیاست در این

شکل ، به تولید نیز صدمه می زند . البته این موضوع و سایر معایت این سیاست به معنی حذف کلی یارانه ضمنی دولت به مردم نیست شرایط

اقتصادي به گونه اي است که اقشار بسیاري در دو سال گذشته آسیب معیشتی سهمگینی دیده اند و نباید نسبت به آنها بی تفاوت بود 

برهمین اساس ، دولت براي حمایت از مردم (خصوصا کسانی که بیشترین آسیب را دیده اند) اگر می خواهد همین روش (ادامه تخصیص ارز 4200

تومانی به کالاهاي اساسی) را ادامه دهد ، باید سیستم نظارتی قوي  اي ایجاد کند که هیچ کسی نتواند تخلفی انجام دهد؛ یعنی زنجیره  اي را ایجاد

کند که از ابتداي ثبت سفارش کالا تا اصابت به هدف ، شفاف و قابل پیگیري باشد . مسلما چنین اقدامی نیاز به طراحی و ایجاد یک سیستم پیچیده

دارد و اگر ناممکن نباشد ، به آسانی میسور نیست البته دولت می تواند به روش هاي دیگري ، به ازاي هزینه اي که براي تامین ارز 4200 تومانی

می کند ، تسهیلاتی مانند ارائه کالابرگ یا یارانه نقدي پرداخت کند ، که از روش نخست ، عملی تر و بهتر است
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محصولات سان رامک خورشیدي بر سر سفره مصرف کنندگان ایرانی

 

محصولات لبنی ماست و پنیر غنی شده با ویتامین D امروزه اثبات شده و تلاش گردیده تا غنی سازي پنیر و ماست تولیدي تاثیري روي طعم اثرات 

محصولات نداشته باشد .

 

به گزارش خبرنگار نبض بازار گروه اقتصادي باشگاه خبرنگاران جوان ، برآیند یک پژوهش علمی ، دانشگاهی که اخیرا بر روي طیف جمعیتی 20 تا

40 ساله و 40 تا 60 ساله در شیراز انجام شده بیانگر آن است که هر دو طیف میان سال و جوان و نوجوان با کمبود محسوس ویتامین D روبرو

هستند ، کارشناسان مصرف محصولات غنی شده با ویتامین D را بهترین رویکرد براي جبران این کمبودها می دانند . نتایج این پژوهش روز

چهارشنبه در نشست رونمایی از محصولات " سان " شرکت فرآورده هاي لبنی رامک در دو گروه ماست با نام " سان ماس " و پنیر با نام " سان

چیز " با حضور اصحاب رسانه تبیین شد عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز در این نشست با بیان اینکه ناکافی بودن ویتامین D در

جامعه جهانی و در کشور ما یک چالش جدي است افزود : بر اساس نتایج این پژوهش طیف جوان و نوجوان در جامعه هدف شیراز که انتظار می

رفت مشکلی در دریافت ویتامین D نداشته باشند با 47 درصد کمبود ویتامین D روبرو هستند دکتر مرضیه اکبرزاده ادامه داد : 32 درصد از طیف

جمعیتی جوان و نوجوان در این پژوهش ویتامین D ناکافی دریافت می کنند و فقط 20 درصد در شرایط طبیعی دریافت آن هستند این عضو هیات

D علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز در ادامه گفت : همچنین بر اساس نتایج این پژوهش در طیف جمعیتی میان سال 22 درصد کمبود ویتامین

دارند ، 48 درصد ویتامین D ناکافی دریافت می کنند و 29 درصد در شرایط طبیعی دریافت آن هستند 

اکبرزاده در ادامه با بر شمردن زیان هاي ناشی از کمبود ویتامین D گفت : پوکی استخوان تنها زیان ناشی از کمبود ویتامین D نیست ، هر چند

جامعه ما نام پوکی استخوان را با کمبود ویتامین D در ذهن تداعی می کند اما زیان هاي ویتامین D بسیار فراتر از پوکی استخوان است ، سلول

هاي مغزي ، بافت هاي عضلانی و سیستم ایمنی بدن همه گیرنده ویتامین D دارند و نقش این ویتامین در کنترل سلول هاي سرطانی اثبات شده ،

بنا بر این نقشی که ویتامین D در سلامت زندگی ایفا می کند بسیار فراتر از چیزي است که مردم می پندارند .  

این استاد دانشگاه در ادامه به کنترل بیماري هاي خود ایمنی مانند ام اس و دیابت با استفاده از ویتامین D اشاره کرد و گفت : کاهش بیماري هاي

قلبی و عروقی ، درمان پرفشاري خون ، کنترل سکته ، درمان و کاهش افسردگی ارتباط مستقیم با مصرف ویتامین D دارد ، اکنون در برنامه

پزشک خانواده با استفاده از مکمل درمانی مصرف ویتامین D در جامعه افزایش پیدا کرده است اما این موضوع براي جبران کمبود ویتامین D کافی

نیست .  

اکبرزاده به غنی سازي لبنیات با ویتامین D به عنوان راهکاري در جهت جبران دریافت این ویتامین در بدن پرداخت و گفت : استفاده از ماست و

پنیر غنی شده با ویتامین D میتواند تا حدودي این کمبودها را جبران نماید ، کمبود ویتامین D در جامعه ما اکنون تبدیل به یک همه گیري شده و

می بایست با گنجاندن برنامه مصرف محصولات غنی شده با ویتامین D در سبد خوراکی این کمبودها جبران شود .  

دکتر محمد صادق عرب مدیر تحقیق و توسعه و کنترل کیفیت شرکت فرآورده هاي لبنی رامک نیز در این نشست از تولید گروه محصولات غنی

شده با ویتامین D3 با نام " سان رامک " توسط این شرکت خبر داد و بیان داشت : متاسفانه جامعه ما زمانی براي درمان بیماري هاي ناشی از

محصولات لبنی ماست و پنیر غنی کمبود ویتامین D اقدام می کند و به فکر فرو می افتد که کار از کار گذشته و آسیب ها وارد شده است ، اثرات 

شده با ویتامین D امروزه اثبات شده و تلاش گردیده تا غنی سازي پنیر و ماست تولیدي تاثیري روي طعم محصولات نداشته باشد .
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مهندس بابک مازندرانی ، معاونت اجرایی شرکت فرآورده هاي لبنی رامک نیز در ادامه این نشست با بیان اینکه این شرکت علی رقم تمام چالش

هاي پیش رو در مسیر تولید همواره در راستاي سلامت جامعه گام برداشته ، اعلام کرد که گروه محصولات سان رامک با نام هاي " سان ماس " و

" سان چیز " در راستاي ماموریت همیشگی شرکت رامک تهیه و به صورت غنی شده با ویتامین D3 در دسترس عموم مصرف کنندگان عزیز در

سراسر کشور قرار گرفته است .  

محصولات لبنی در بازار مهندس ابراهیم ترابی مدیر کارخانجات شرکت فرآورده هاي لبنی رامک نیز در این نشست ابراز داشت : امروزه تنوع 

بسیار زیاد شده است که در این بین محصولات غنی شده سهم قابل توجهی را به خود اختصاص داده اند که در جامعه ما بیشتر درنمک ،

محصولات لبنی ، غلات و ماکارونی دیده می شود . اکنون با تولید ماست و پنیر غنی شده با ویتامین D3 توسط شرکت فرآورده هاي لبنی رامک

، انتظار می رود که جامعه نیز بیش از پیش با این محصولات آشنا شود در ادامه این نشست ، مدیر بازاریابی شرکت فرآورده هاي لبنی رامک با

اشاره به توانمندي هاي انسانی و تجهیزاتی این شرکت افزود ، در عرضه سان ماس وسان چیز معیار اصلی کیفیت ، ذائقه مصرف کنندگان بوده و

شعار سان به سان خورشید نیز با همین رویکرد انتخاب شده است مهندس هاشم پور یادآور شد که لزوم اطلاع رسانی صحیح و آگاه سازي جامعه از

عوارض کمبود ویتامین D در کنار اهمیت تامین این ویتامین از طریق محصولات غذایی ، از اهمیت بالایی برخوردار بوده و در کمپین سان رامک

تلاش شده تا این موضوع در اولویت تیم بازاریابی رامک قرار گیرد لینک منبع انتهاي پیام/
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تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی از ضایعات خرما

فصل تجارت گروهی از محققان انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایی کشور موفق به تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی شده اند

فصل تجارت گروهی از محققان انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایی کشور موفق به تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی شده اند آن ها تاکنون

نحوه استفاده از این پروتئین قارچی را در بسیاري از فرمولاسیون هاي غذایی از جمله فرآورده هاي گوشتی (سوسیس ، همبرگر و ناگت) و لبنی به

دست آورده اند دکتر کیانوش خسروي دارانی در این باره گفت : بر اساس گزارش منتشر شده توسط سازمان سلامت جهانی ، بیماري هاي مرتبط با

گرسنگی و سوء تغذیه در کشورهاي در حال توسعه بسیار رایج است و هر ساله 12 هزار نفر در اثر مشکلات ناشی از کمبود ماده غذایی مناسب جان

خود را از دست می دهند در حال حاضر به طور تقریبی 1 میلیارد نفر به تغذیه مناسب حاوي انرژي و پروتئین کافی دسترسی ندارند کمبود پروتئین

می تواند منجر به بسیاري از مشکلات مانند عدم رشد مناسب ، ضعف ماهیچه ها و سیستم ایمنی شود وي افزود : از طرف دیگر مصرف بسیار

بالاي پروتئین هاي حیوانی ، به ویژه گوشت در کشورهاي پیشرفته از جمله نگرانی هاي عمومی است میزان مصرف سالانه گوشت در کشورهاي

غربی براي هر فرد به حدود 7/86 کیلوگرم گوشت با استخوان رسیده است افزایش مصارف محصولات دامی علاوه بر مشکلات سلامتی ناشی از

افزایش کلسترول و اوریک اسید ، نقش زیادي در ایجاد مشکلات زیست محیطی از جمله تغییر شرایط آب و هواي جهانی ایفا می کند از این رو ،

یافتن جایگزین ارزان و مغذي از اهمیت بسزایی برخوردار است استاد گروه تحقیقات صنایع غذایی انستیتو تحقیقات تعذیه اي و صنایع غذایی در

ادامه بیان کرد : نقش بیوتکنولوژي در موضوع امنیت غذایی بیش از پیش توجه محققان را به خود جلب کرده و می تواند به کمک منابع پروتئینی

(Single Cell Protein) گیاهی و جانوري براي تولید منابع پروتئینی بشتابد از جمله جایگزین هاي مناسب گوشت ، پروتئین هاي تک یاخته

است که عبارتست از “سلولهاي خشک شده باکتري ، جلبک ، مخمر و قارچ که غنی از پروتئین بوده و می توانند به عنوان مکمل هاي غذایی براي

انسان و حیوان استفاده شوند 

خسروي دارانی ، پروتئین تک یاخته را شامل مزایاي ویژه اي در مقایسه با پروتئین حیوانی یا گیاهی دانست که این مزایا شامل عدم وابستگی تولید

به فصل یا آب و هواي خاص ، اشغال فضاي کوچک ، محتواي پروتئین بالا با طیف گسترده اي از اسیدهاي آمینه ضروري و همچنین فیبر بالا ،

ویتامین ها و مواد معدنی محتواي چربی کمتر و نسبت پروتئین کربوهیدرات بالا ، امکان استفاده از ضایعات مانند ملاس و شیره خرما ، مصرف آب

کمتر به ازاي تولید واحد وزن و در کل محیط زیست دوست بودن است . همچنین این پروتئین ها داراي محتواي اسیدهاي چرب ضروري و فیبر

بوده (عمده چربی آن از نوع غیر اشباع) است وي اظهار کرد : مطالعات سم شناسی نشان داده است که در اثر مصرف این پروتئین هیچ مشکل حاد و

یا مزمن خاصی گزارش نشده است امروزه در اکثر کشورهاي دنیا ، تحقیقات در زمینه تولید پروتئین قارچی با استفاده از سوبستراي (ماده اولیه براي

رشد) ارزان قیمت ، در دسترس و تجدیدپذیر یا به عبارتی سوبستراي بومی هر کشور معطوف شده است در ایران به دنبال ضایعات صنایع و

کشاورزي براي تولید پروتئین تک یاخته با هدف مصرف انسانی و خوراك دام بودیم 

بنا بر اعلام انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایی ، در این راستا ، دکتر کیانوش خسروي دارانی و همکارانش ، توانسته اند پس از سال ها

تحقیق در زمینه تولید پروتئین قارچی در جنبه هاي ایمنی ، شیمیایی ، حسی و تغذیه اي پروتئین قارچی ، ضمن چاپ ده ها مقاله و ثبت سه پتنت

به تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی دست یابی پیدا کنند .

49

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=12507397


1399/08/06 - 1399/08/05گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

ادامه خبر صفحه قبل 
[ 2 ]

فصل تجارت

1399/08/05
16:33

این گروه همچنین جهت تبدیل مشتریان بالقوه این محصول به بالفعل تاکنون استفاده از این پروتئین قارچی را در بسیاري از فرمولاسیون هاي

غذایی از جمله فرآورده هاي گوشتی (سوسیس ، همبرگر و ناگت) و لبنی به دست آورده اند چشم انداز این گروه ، تولید پروتئین قارچی و عرضه به

صورت مکمل هاي رژیمی و ورزشی و همچنین غذاي دام و جانشین گوشت و چربی در فراورده هاي گوشتی و لبنی در ایران و صادرات به

کشورهاي منطقه است این محصول براي کشورهایی چون ایران که تهدید خطر خشکسالی را به همراه دارد ، انتخاب مناسبی براي نقش آفرینی

بیوتکنولوژي در توسعه پایدار به شمار می رود و خواهد توانست اقدام موثر در جهش تولید و تحول اقتصادي باشد انتهاي پیام
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شیرخام 50 درصد گران شد/ نرخ مصوب رعایت نشود لبنیات هم گران می شود

 

صنایع لبنی خراسان با ارسال نامه اي به وزارت صمت و کشاورزي درباره عدم رعایت نرخ مصوب در فروش دبیر اتحادیه تولیدکنندگان و صادرکنندگان 

شیرخام و احتمال افزایش دوباره قیمت لبنیات هشدار داد .

 

اخبار اقتصادي به گزارش خبرنگار اقتصادي خبرگزاري تسنیم مهدي هدایت نیا مدیر عامل شرکت تعاونی کارخانجات فرآورده هاي لبنی پاستوریزه

صنایع لبنی خراسان با ارسال نامه اي به مسئولان وزاري جهاد کشاورزي و صمت درباره خراسان و دبیر اتحادیه تولیدکنندگان و صادرکنندگان 

عدم رعایت نرخ مصوب در فروش شیرخام و احتمال افزایش دوباره قیمت لبنیات هشدار داد . جدیدترین خبرها و تحلیل هاي ایران و جهان را در

کانال تلگرامی تسنیم بخوانید 

(کلیک کنید)قیمت شیر در استان کرمان افزایش پیدا کرد/ کیلویی 5000 تومان قیمت مصرف کنندهوزیر محترم صنعت معدن تجارت جناب آقاي

مهندس رزم حسینیوزیر محترم جهاد کشاورزي جناب آقاي مهندس خاوازیاستاندار محترم خراسان رضوي جناب آقاي مهندس معتمدیانبا سلام

احتراماً بدینوسیله به استحضار جنابعالی می رساند که در حال حاضر توزیع علوفه بین گاوداران در سطح کشور بدون داشتن واحد فعال به صورت

داشتن مجوزهاي مربوطه از وزارت جهاد علوفه خریداري شده دولت با ارز 42000 ریال را تحویل گرفته و در بازار آزاد به تولیدکنندگان فعال با

قیمت چند برابر عرضه می نمایند و این موضوع باعث گردید که گاوداران قیمت اعلام شده هر کیلو شیر خام 29 هزار ریال توسط ستاد تنظیم بازار

را رعایت ننموده و قیمت شیر خام بعد از 4 ماه از تاریخ مصوب 50 درصد بالاتر از قیمت مصوب دولت توسط گاوداران به کارخانجات شیر عرضه

می گردد .  

جهت راستی آزمایی تولید گاوداران شیري کشور و رسیدن حق به حق دار تقاضا دارد که دستور فرمایید علوفه یارانه اي به گاوداران شیري با توجه

به شیر تحویلی به کارخانجات توزیع گردد اجراي این موضوع باعث می گردد که علوفه فقط به گاوداران شیري فعال با توجه به میزان تولید شیر

خام توزیع گردیده و گاودارانی که تولید شیر ندارند از تحویل علوم علوفه محروم گردد .  

ضمناً از جنابعالی استدعا دارد که با توجه به اینکه گاوداران در سال 99 به قیمت مصوب دولت بی توجهی نشان داده و هیچکدام آن را رعایت

ننموده اند ترتیبی اتخاذ فرمایید که باعث ضرر و زیان آنها نگردد و آنها ترغیب کردند که شیر را به قیمت تعیین شده توسط دولت فروخته و در

صورت عدم رعایت دستورالعمل هاي دولتی علوفه یارانه اي اینگونه گاوداران قطع گردد .  

افزایش 50 درصدي قیمت شیر خام و عدم افزایش قیمت 10 قلم کالاي تعزیراتی ظرف 4 ماه گذشته باعث گردیده که کارخانجات شیر دچار ضرر و

زیان سنگینی گردیده و کسی پاسخگوي آنها نمی باشد و پیشنهاد نماید که در ستاد تنظیم بازار مصوب کرد در صورت عدم رعایت قیمت شیرخام

توسط گاوداران رعایت قیمت 10 قلم کالاي مصوب دولت نیز توسط کارخانجات الزامی نباشد تا از ضرر و زیان آنها در آینده جلوگیري به عمل آید .

انتهاي پیام/
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تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی از ضایعات خرما

گروهی از محققان انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایی کشور موفق به تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی شده اند 

آن ها تاکنون نحوه استفاده از این پروتئین قارچی را در بسیاري از فرمولاسیون هاي غذایی از جمله فرآورده هاي گوشتی (سوسیس ، همبرگر و ناگت) و

لبنی به دست آورده اند .

به گزارش ایسنا ، دکتر کیانوش خسروي دارانی در این باره گفت : بر اساس گزارش منتشر شده توسط سازمان سلامت جهانی ، بیماري هاي مرتبط

با گرسنگی و سوء تغذیه در کشورهاي در حال توسعه بسیار رایج است و هر ساله 12 هزار نفر در اثر مشکلات ناشی از کمبود ماده غذایی مناسب

جان خود را از دست می دهند در حال حاضر به طور تقریبی 1 میلیارد نفر به تغذیه مناسب حاوي انرژي و پروتئین کافی دسترسی ندارند کمبود

پروتئین می تواند منجر به بسیاري از مشکلات مانند عدم رشد مناسب ، ضعف ماهیچه ها و سیستم ایمنی شود وي افزود : از طرف دیگر مصرف

بسیار بالاي پروتئین هاي حیوانی ، به ویژه گوشت در کشورهاي پیشرفته از جمله نگرانی هاي عمومی است میزان مصرف سالانه گوشت در

کشورهاي غربی براي هر فرد به حدود 7/86 کیلوگرم گوشت با استخوان رسیده است افزایش مصارف محصولات دامی علاوه بر مشکلات سلامتی

ناشی از افزایش کلسترول و اوریک اسید ، نقش زیادي در ایجاد مشکلات زیست محیطی از جمله تغییر شرایط آب و هواي جهانی ایفا می کند از

این رو ، یافتن جایگزین ارزان و مغذي از اهمیت بسزایی برخوردار است استاد گروه تحقیقات صنایع غذایی انستیتو تحقیقات تعذیه اي و صنایع

غذایی در ادامه بیان کرد : نقش بیوتکنولوژي در موضوع امنیت غذایی بیش از پیش توجه محققان را به خود جلب کرده و می تواند به کمک منابع

Single Cell) پروتئینی گیاهی و جانوري براي تولید منابع پروتئینی بشتابد از جمله جایگزین هاي مناسب گوشت ، پروتئین هاي تک یاخته

Protein) است که عبارتست از “سلولهاي خشک شده باکتري ، جلبک ، مخمر و قارچ که غنی از پروتئین بوده و می توانند به عنوان مکمل هاي

غذایی براي انسان و حیوان استفاده شوند 

خسروي دارانی ، پروتئین تک یاخته را شامل مزایاي ویژه اي در مقایسه با پروتئین حیوانی یا گیاهی دانست که این مزایا شامل عدم وابستگی تولید

به فصل یا آب و هواي خاص ، اشغال فضاي کوچک ، محتواي پروتئین بالا با طیف گسترده اي از اسیدهاي آمینه ضروري و همچنین فیبر بالا ،

ویتامین ها و مواد معدنی محتواي چربی کمتر و نسبت پروتئین کربوهیدرات بالا ، امکان استفاده از ضایعات مانند ملاس و شیره خرما ، مصرف آب

کمتر به ازاي تولید واحد وزن و در کل محیط زیست دوست بودن است . همچنین این پروتئین ها داراي محتواي اسیدهاي چرب ضروري و فیبر

بوده (عمده چربی آن از نوع غیر اشباع) است وي اظهار کرد : مطالعات سم شناسی نشان داده است که در اثر مصرف این پروتئین هیچ مشکل حاد و

یا مزمن خاصی گزارش نشده است امروزه در اکثر کشورهاي دنیا ، تحقیقات در زمینه تولید پروتئین قارچی با استفاده از سوبستراي (ماده اولیه براي

رشد) ارزان قیمت ، در دسترس و تجدیدپذیر یا به عبارتی سوبستراي بومی هر کشور معطوف شده است در ایران به دنبال ضایعات صنایع و

کشاورزي براي تولید پروتئین تک یاخته با هدف مصرف انسانی و خوراك دام بودیم 

بنا بر اعلام انستیتو تحقیقات تغذیه اي و صنایع غذایی ، در این راستا ، دکتر کیانوش خسروي دارانی و همکارانش ، توانسته اند پس از سال ها

تحقیق در زمینه تولید پروتئین قارچی در جنبه هاي ایمنی ، شیمیایی ، حسی و تغذیه اي پروتئین قارچی ، ضمن چاپ ده ها مقاله و ثبت سه پتنت

به تولید نیمه صنعتی پروتئین قارچی دست یابی پیدا کنند .
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این گروه همچنین جهت تبدیل مشتریان بالقوه این محصول به بالفعل تاکنون استفاده از این پروتئین قارچی را در بسیاري از فرمولاسیون هاي

غذایی از جمله فرآورده هاي گوشتی (سوسیس ، همبرگر و ناگت) و لبنی به دست آورده اند چشم انداز این گروه ، تولید پروتئین قارچی و عرضه به

صورت مکمل هاي رژیمی و ورزشی و همچنین غذاي دام و جانشین گوشت و چربی در فراورده هاي گوشتی و لبنی در ایران و صادرات به

کشورهاي منطقه است این محصول براي کشورهایی چون ایران که تهدید خطر خشکسالی را به همراه دارد ، انتخاب مناسبی براي نقش آفرینی

بیوتکنولوژي در توسعه پایدار به شمار می رود و خواهد توانست اقدام موثر در جهش تولید و تحول اقتصادي باشد انتهاي پیام
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معرفی دومین بانوي رئیس دامپزشکی در استان خراسان رضوي

دومین بانوي رئیس دامپزشکی استان خراسان رضوي در بردسکن معرفی شد

دومین بانوي رئیس دامپزشکی استان خراسان رضوي در بردسکن معرفی شد به گزارش خبرنگار ایلنا از بردسکن ، در جلسه اي با حضور مدیرکل

دامپزشکی و برخی از مسئولان استانی ، ارنیب ابتدایی به عنوان دومین رئیس دامپزشکی زن استان خراسان رضوي در بردسکن معرفی شد مدیر کل

دامپزشکی خراسان رضوي در این مراسم با اشاره به اهمیت و جایگاه شبکه دامپزشکی در حفظ تأمین امنیت غذایی مردم ، گفت : پیشگیري از

بیماري هاي مشترك بین انسان و دام و سلامت فرآورده هاي خام دامی از وظایف مهم دامپزشکی است 

فراورده هاي دامی گامی مؤثر دانست و اظهار کرد : رسالت احمد شریعتی به کارگیري نیروهاي متخصص و متعهد را در ارتقاء بهداشت دام و 

دامپزشکی ارائه خدمات مطلوب و با کیفیت به مردم است ، در این راستا نیز امیدواریم با معرفی دکتر ارنیب ابتدایی به عنوان دومین رئیس

دامپزشکی زن استان خراسان رضوي و اولین مدیردر تاریخ دامپزشکی در بردسکن ، شاهد تحول و ارتقاي خدمات دامپزشکی در این شهرستان

باشیم . وي به خدمات رایگان این اداره کل در برخی از واکسن ها اشاره کردو گفت : دامپزشکی جز محدود اداراتی است که برخی از خدمات خود را

به جامعه هدف خود رایگان می دهد وي اظهارداشت : متاسفانه دامپزشکی از جمله سازمان هایی است که از برخی از ناعدالتی ها رنج می برد و

هنوز کسی به داد دامپزشکی نرسیده است 

در ادامه مجتبی شاکري فرماندار بردسکن نیز با تقدیر از تلاش ها و فعالیت هاي شبکه دامپزشکی در انجام وظایف و مأموریت هاي محوله ، بر

ضرورت توجه و تأمین نیازهاي دامپزشکی در این شهرستان تأکید کرد و گفت : استقرار پست قرنطینه درونه ، تأمین تجهیزات فنی ، خودرویی و

اداري و همچنین ایجاد کشتارگاه نیمه صنعتی دام ازجمله نیازهاي مهم شبکه دامپزشکی در بردسکن است . وي اقتصاد مردم منطقه را مبتنی بر

دامداري و دامپروري دانست و افزود : در شهرستان بردسکن 300 هزار راس دام سبک 5 هزار راس دام سنگین و 1500 نفر شتر وجود دارد شاکري

با اشاره به عمده مشکلات دامداران شهرستان گفت : مجتمع هاي دامپروري و دامداري ها در تامین آب و برق مشکلات زیادي را براي آنها ایجاد

کرده و بسیاري از دامداران را در بلاتکلیفی گذاشته است  فرماندار بردسکن با اشاره به اینکه تنها کشتارگاه بردسکن بیش از 40 سال قدمت دارد ، از

بخش خصوصی درخواست کرد : تا با ایجاد یک کشتارگاه صنعتی بزرگ را در شهرستان راه اندازي کنند در این جلسه از زحمات باقر پور طی دو

سال مسئولیتش در دامپزشکی بردسکن تقدیر شد و طی حکمی ارنیب ابتدایی به عنوان سرپرست شبکه دامپزشکی بردسکن معرفی شد
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براي خوب شدن سریع زخم ها چه بخوریم؟

 

داشتن یک رژیم غذایی سالم و مناسب در زندگی تاثیر بسیاري در بهبود سریع زخم هاي بدن دارد ، همچنین مصرف مواد غذایی مانند عسل ، شیر و

آناناس براي جوش خوردن سریع زخم مناسب است .

به گزارش گروه رسانه هاي دیگر خبرگزاري آنا ، همه ما می دانیم که یک رژیم غذایی سالم براي سلامت کلی مهم است اما آن چه می خورید نیز

می تواند در بهبودي سریع زخم نقش داشته باشد این امر بسیار مهم است زیرا بهبودي آهسته می تواند زخم ها را درمعرض عفونت و سایر

مشکلات دیگر قرار دهد مهم ترین چیزي که باید درك کنید آن است که حتی یک زخم نسبتا کوچک نیز می تواند تاثیر چشمگیري بر نحوه

متابولیسم مواد مغذي داشته باشد این مرحله فاز کاتابولیک نامیده می شود و هنگامی که در این فاز قرار دارید بدن انرژي لازم را بدست میاورد این

بدان معناست که از پروتئین ، چربی ها ، کربوهیدرات ها و آنتی اکسیدان هاي اضافی براي ایجاد بافت جدید استفاده می شود در این فاز ، بدن نیاز

بیشتري به مواد مغذي خواهد داشت همین امر سبب بهبودي مناسب زخم ها می شود ممکن است فکر کنید که باید غذاي کم تري را مصرف کنید

اما حقیقت برعکس این موضوع است و غذا خوردن کافی با کیفیت بالا بسیار مهم است زیرا مواد مغذي موجود در غذاها به بازسازي بافت هاي

آسیب دیده کمک می نمایند و سیستم ایمنی را براي مبارزه با عوامل میکروبی تقویت می نمایند 

مواد غذایی براي خوب شدن سریع زخم ها توصیه می شود بر روي 5 دسته از مواد مغذي تمرکز کنید : 1 میوه ها 2 سبزیجات 3 غلات 4 لبنیات 5

گوشت به همین منظور مواد مغذي معرفی شده را در رژیم خود بگنجانید تا بهبودي سریع زخم ها را شاهد باشید : 1 پروتئین : در حین بهبود زخم

حداقل به 2 3وعده پروتئین در روز نیاز خواهید داشت . اگر پروتئین کافی دریافت نکنید برخی از آن ها به جاي ترمیم زخم به سمت تامین انرژي

بدن می روند لوبیا ، آجیل ، تخم مرغ ، پروتئین هاي فاقد چربی ، شیر ، مکمل هاي پروتئین ، گوشت ، مرغ ، ماهی ، پنیر ، ماست یونانی ،

محصولات پروتئین ، سویا وآجیل سویا را مصرف کنید در هر وعده غذایی 20 30 گرم پروتئین و براي میان وعده هاي خود 10 15 گرم پروتئین در

نظر بگیرید 2 سبزیجات داراي برگ سبز : سبزیجاتی چون اسفناج ، جعفري ، لوبیا سبز ، کلم پیچ ، گل کلم و سبزیجات داراي برگ تیره سرشار از

ویتامین هستند و نقش مهمی را در انعقاد خون دارند در واقع حرف از لغت آلمانی لختگی برگرفته شده است 3 ویتامی ن : تحقیقات نشان می دهد

که بهبود التهاب زخم با دریافت ویتامین لازم می تواند به میزان قابل توجهی تسریع شود بنابراین به دنبال مصرف فلفل قرمز ، مرکبات ، میوه ها ،

کلم پیچ ، کلم بروکلی ، توت فرنگی ، آناناس ، کیوي ، انبه ، طالبی ، گوجه فرنگی و هویج باشید ویتامین C : این نوع ویتامین داراي خاصیت آنتی

اکسیدان است و براي سنتز ماتریکس بین سلولی بافت ها مثل استخوان ، پوست ، دیواره رگ هاي خونی و بافت پیوندي لازم و ضروري است و از

آسیب سلولها جلوگیري می نماید مرکبات ، کیوي ، خانواده کلم ، گوجه فرنگی ، خانواده کلم ، انواع توت ها و از مواد خوراکی حاوي ویتامین سی

هستند ویتامین A : این ویتامین به تولید گلبولهاي سفید کمک می کند و نقش مهمی در مبارزه با عفونت در اطراف زخم ها را دارد این ویتامین

نقش آنتی اکسیدانی نیز دارد و اثر رادیکالهاي آزاد که به سلولها
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آسیب می رسانند را خنثی می نماید مواد خوراکی حاوي ویتامین A عبارتند از : جگر ، سبزیجات و میوه هاي زرد و نارنجی مثل هویج ، انبه ، فلفل

دلمه اي ، سیب زمینی شیرین 4 روي : یکی دیگر از مواد مغذي لازم بدن که در گوشت گاو و جگر یافت می شود روي می باشد این ماده مغذي

همچنین به مقادیر کم تري در دانه آفتابگردان ، کره بادام زمینی ، بادام و جوانه گندم یافت می شود روي دومین عنصر کمیاب است که به صورت

ناچیز در بدن انسان پیدا می شود روي در تقویت سیستم ایمنی ، تقسیم سلولی ، سنتز کلاژن موثر است و سرعت بهبود زخم و جراحات را افزایش

می دهد 5 هیدراته بمانید : براي ارتقا سلامت پوست و شفابخشی زخم هیدراته ماندن الزامیست در حالی که نوشیدن آب گزینه بهتري است اما شیر

، سوپ ، چاي ، قهوه و آبمیوه هاي طبیعی نیز گزینه هاي سالمی هستند 6 مواد غذایی حاوي عوامل ضد التهابی : برخی مواد خوراکی مانند : عسل

، آناناس و زرد چوبه با داشتن عوامل ضد التهابی ، التهاب را کاهش داده و از ایجاد عفونت پیشگیري می کنند و روند بهبود زخم را سرعت می

بخشند ترکیب عسل و زردچوبه براي سرعت درمان زخم بسیار موثر است 7 اسید چرب امگا3 : براي افزایش سرعت بهبود زخم و جراحات ، مصرف

مواد غذایی داراي اسیدهاي چرب امگا 3 مانند ماهی سالمون ، ماهی ساردین ، ماهی قزل آلا ، ماهی تن ، تخم کتان ، گردو ، خرفه موثر است زیرا

اسیدهاي چرب امگا 3 التهاب را کاهش و سبب بهبود سریعتر زخم ها می شوند از مصرف چه غذاهایی دوري کنید : اگر روند سریعی در بهبود زخم

خود انتظار دارید احتمالا حدس می زنید که چه غذاهایی را نباید بخورید مصرف غذاهایی فاقد کالري چون نوشابه ، غذاهاي فراوري شده ، شکر و

غلات تصفیه شده توصیه نمی شود مصرف مکمل ها نیز ممکن است در شرایطی خاص مفید واقع شود اما باید تحت تجویز پزشک مصرف شود اگر

زخمی دارید که بهبود نمی یابد به دنبال مراقبت هاي پزشکی باشید زیرا ممکن است که عوارض جدي را به دنبال داشته باشد *نکته : توجه داشته

باشید که اگر مبتلا به دیابت هستید ضمن حفظ سطح قندخون براي یک برنامه رژیم غذایی مناسب به پزشک یا متخصص تغذیه مراجعه داشته

باشید منبع : نمناك انتهاي پیام/
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13 خوراکی موثر در ایجاد چربی شکمی

پیتزا می تواند سرشار از چربی اشباع باشد که مصرف بیش از حد آن افزون بر افزایش وزن می تواند بر سلامت قلبی عروقی انسان تاثیر منفی بگذارد

مصرف برخی خوراکی ها می تواند نقش چشمگیرتري در افزایش وزن و اندازه دور کمر انسان داشته باشد چربی شکم یا چربی احشایی می تواند

خطر ابتلا به شرایطی جدي تر مانند بیماري قلبی ، دیابت و بیماري آلزایمر را افزایش دهد به گزارش تابناك ایلام؛ به نقل از "ایت دیس" ، در

ادامه با برخی غذاها و نوشیدنی ها که می توانند بی آنکه متوجه باشید موجب افزایش چربی شکم شما شوند بیشتر آشنا می شویم نان سفید همه

نان ها براي سلامت انسان مضر نیستند اما اگر کاهش چربی شکم خود را هدف قرار دارده اید باید از نان هاي سفید که با استفاده از آرد پالایش

شده تهیه می شوند ، پرهیز کنید مطالعات نشان داده اند که مصرف غلات کامل می تواند به کاهش ذخیره چربی شکم کمک کند در شرایطی که

مصرف غلات پالایش شده به افزایش هرچه بیشتر آن منجر می شود نوشابه رژیمی افراد بسیاري که قصد کاهش وزن و میزان چربی بدن خود را

دارند ، نوشابه هاي رژیمی را به جاي نوشابه هاي عادي مصرف می کنند اما مطالعات بسیاري نشان داده اند که مصرف نوشابه هاي رژیمی نیز با

افزایش اندازه دور کمر مرتبط است مطالعه اي که در نشریه the Journal of the American Geriatrics Society منتشر شد ، نشان

داد افرادي که نوشابه رژیمی مصرف می کنند نسبت به آنهایی که این کار را انجام نمی دادند ، داراي درصد بالاتري از چربی شکم بودند به گفته

پژوهشگران ، افرادي که نوشابه هاي رژیمی مصرف می کنند ممکن است میزان صرفه جویی در کالري هاي مصرفی خود را بیش از حد ارزیابی

کرده و پرخوري به افزایش چربی بدن آنها منجر شود در عوض ، می توانید نوشیدن چاي سفید را به جاي نوشابه ها مد نظر قرار دهید بنابر مطالعه

اي که در نشریه Nutrition Metabolism منتشر شد ، چاي سفید از تشکیل سلول هاي چربی جدید جلوگیري کرده و چربی ذخیره شده را

تجزیه می کند این به معناي آن است که حتی در زمان زیاده روي در مصرف غذا ، بدن شما در ذخیره کالري هاي اضافه با دشواري مواجه خواهد

بود آبمیوه در شرایطی که مصرف آبمیوه هاي 100 درصد طبیعی می تواند گزینه بهتري نسبت به نوشیدنی هاي شیرین دیگر باشد ، اما هر فنجان

از آبمیوه هاي طبیعی نیز می تواند تا 36 گرم قند در خود داشته باشد افزون بر این ، بیشتر شیرینی موجود در آبمیوه ها از فروکتوز ، نوعی قند مرتبط

با تشکیل بافت چربی احشایی ، سرچشمه می گیرد آب ساده همچنان بهترین گزینه براي شما محسوب می شود اما براي افرادي که نوشیدن آب

ساده براي آنها جذابیتی ندارد ، روش هایی براي بهبود عطر و طعم این نوشیدنی وجود دارند در همین راستا ، افزودن چند برش میوه تازه مانند

پرتقال و گریپ فروت را مد نظر قرار دهید این که پوست میوه گرفته نشود ، اهمیت دارد زیرا پوست مرکبات سرشار از آنتی اکسیدان دي لیمونن

است این ترکیب قدرتمند به پاکسازي و دفع سموم از بدن و همچنین کاهش چربی احشایی کمک می کند استیک ریب آي مطالعات نشان داده اند

که مصرف برش هاي مناسب استیک به واسطه محتواي پروتئین زیاد می تواند به کاهش اندازه دور کمر کمک کند اما استیک ریب آي یکی از

برش هاي پر چربی محسوب می شود پژوهشگران در یک مطالعه دریافتند که مصرف یک رژیم غذایی سرشار از گوشت قرمز تازه و چ
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رب با چاقی شکمی و اندازه بزرگ تر دور کمر مرتبط است شکلات ابتدا باید به این نکته اشاره داشت که همه شکلات ها بد نیستند در حقیقت ،

شکلات تلخ می تواند فواید سلامت مختلفی را ارائه کند و بنابر مطالعه اي که در نشریه Heart منتشر شد ، مصرف 3 5 اونس (حدود 100 گرم)

شکلات تلخ در روز می تواند به کاهش خطر بیماري قلبی کمک کند افزون بر این ، شکلات تلخ می تواند در کاهش چربی شکم نقش داشته باشد

اما شکلات شیري چنین فوایدي را ارائه نمی کند شکلات شیري سرشار از شکر است و به طور معمول کالري زیادي دارد مطالعه اي که در نشریه

American Journal of Clinical Nutrition منتشر شد ، شکلات را به عنوان غذایی که با بیشترین میزان افزایش وزن مرتبط بود ،

معرفی کرد سوپ هاي کنسروي زمانی که موضوع سوپ هاي کنسروي مطرح می شود ، بار دیگر باید از انتخاب محصول درست اطمینان حاصل

کرد گزینه هاي مختلفی حاوي سدیم فراوان در بازار وجود دارند که نه تنها می تواند موجب نفخ شکم شود ، بلکه موجب افزایش اشتها شده و در

درك این که چه زمانی سیر شده اید ، اختلال ایجاد کند چیپس سیب زمینی پژوهشگران دانشگاه هاروارد معتقدند که چیپس هاي سیب زمینی یکی

از بدترین گزینه ها براي اندازه دور کمر انسان هستند چیپس هاي سیب زمینی سرشار از چربی هاي اشباع هستند که می تواند به افزایش چربی

شکم منجر شود همچنین ، آنها حاوي نمک فراوان هستند که نفخ شکم را موجب می شود چیپس سیب زمینی توانایی ایجاد احساس رضایت و

سیري در فرد را نداشته و خوردن مقدار کمی از آن می تواند در نهایت به خالی شدن یک پاکت چیپس منجر شود نوشیدنی هاي قهوه منجمد قهوه

به خودي خود براي اندازه دور کمر انسان بد نیست اما اگر نوشیدنی هاي قهوه منجمد را به طور منظم مصرف کنید ، با مشکل مواجه خواهید شد

Public بیشتر اوقات ، این نوشیدنی هاي پرکالري سرشار از شکر و لبنیات هستند افزون بر این ، مطالعه اي در سال 2017 که در نشریه

Health منتشر شد ، نشان داد تقریبا 70 درصد افرادي که قهوه می نوشند ، افزودنی هایی مانند شکر یا پودر شیر به آن اضافه می کنند پیتزا پیتزا

می تواند سرشار از چربی اشباع باشد که مصرف بیش از حد آن افزون بر افزایش وزن می تواند بر سلامت قلبی عروقی انسان تاثیر منفی بگذارد

پژوهشگران دریافته اند که برخلاف سایر چربی ها ، میزان اضافه چربی اشباع احتمال بیشتري دارد در ناحیه شکم ذخیره شود شیرینی هاي کم

چربی با مشاهده برچسب کم چربی روي محصولات مختلف ممکن است فکر کنید که با گزینه اي سالم تر مواجه هستید اما این برچسب نباید شما

را گمراه کند بسیاري از شیرینی هایی که با برچسب کم چربی روي بسته بندي آنها فروخته می شوند ، به طور معمول سرشار از آرد سفید پردازش

شده ، شکر زیاد و حتی میزان زیاد سدیم هستند تمام این ترکیبات می توانند موجب افزایش وزن و چربی شکم شما شوند ماست ماست می تواند

یک ماده غذایی مفید براي کاهش وزن باشد زیرا سرشار از پروتئین است و این ماده مغذي می تواند احساس سیري را براي مدت زمان طولانی تر

در شما ایجاد کند همچنین ، ماست حاوي پروبیوتیک ها است که می توانند به تلاش هاي کاهش وزن و چربی شما کمک کنند اما ماست هاي

طعم دار به طور معمول سرشار از شکر هستند که گزینه خوبی براي اندازه دور کمر شما نیست و می تواند موجب افزایش وزن شود همچنین ،

شکري که مصرف می کنید می تواند جمعیت باکتري هاي ناسالم را در روده بزرگ افزایش دهد چوب شور شاید چوب شور گزینه سالم تري نسبت

the Journal of به چیپس سیب زمینی به نظر برسد اما در واقع این گونه نیست این خوراکی نیز سرشار از نمک است یک مطالعه که در نشریه

Nutrition منتشر شد ، این که نمک چگونه می تواند فرآیندهاي بیولوژیکی که در تعیین زمان سیري نقش دارند را مختل کند ، نشان داد در این

شرایط شما بیشتر غذا می خورید که می تواند به افزایش وزن و چربی شکم منجر شود سیب زمینی سرخ شده مطالعه اي که در دانشگاه هاروارد

انجام شد ، نشان داد افرادي که به طور منظم سیب زمینی سرخ شده مصرف می کردند ، افزایش وزن بیشتري را تجربه می کنند طی مدت مطالعه

، افرادي که سیب زمینی سرخ شده مصرف می کردند ، تنها به واسطه مصرف این ماده غذایی افزایش 13 پوندي چربی شکم خود را تجربه کردند

سیب زمینی شیرین برشته شده در فر و نه سرخ شده در روغن گزینه سالم تري است که می توانید جایگزین سیب زمینی سرخ شده کرده و از جمع

شدن چربی بیشتر در ناحیه شکم خود جلوگیري کنید /ح
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یک مسئول : /حرارت دادن به غذا ویروس کرونا را از بین می برد

 

ایسنا/خراسان شمالی مسئول تغذیه معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی گفت : حرارت دادن به غذا به میزان حداقل 50 تا 60 درجه

سانتیگراد سبب از بین رفتن ویروس کرونا می شود .

انیسه وطن دوست در گفت و گو با ایسنا ، اظهارکرد : هر غذایی که آلوده به قطرات تنفسی فرد مبتلا باشد ، عامل انتقال خواهد بود وطن دوست

افزود : حرارت 56 درجه به مدت 90 دقیقه ، حرارت 67 درجه به مدت 60 دقیقه و حرارت 75 درجه به مدت 30 دقیقه می تواند ویروس کرونا را به

طور کامل غیر فعال کند وي بابیان این که گوشت ها باید به طور کامل پخته شوند ، اظهارکرد : میوه و سبزي ها نیز باید پس از شستشو با آب و

مواد ضدعفونی کننده مصرف شوند و بهتر است تا حد امکان غذا بیرون از منزل سرو نشود وي مصرف محصولات پروبیوتیک را در تقویت سیستم

ایمنی و بالا بردن مقاومت بدن در مقابل انواع بیماري ها موثر دانست و خاطرنشان کرد : شیر و فراورده هاي لبنی به دلیل دارا بودن موادغذایی

ضروري محیط مناسبی براي رشد باکتري هاي پروبیوتیک به عنوان یکی از موثرترین عوامل ارتقاي کیفی به شمار می رود وطن دوست یادآور شد :

افزایش سیتوکین ها ، ایمنوگلبولین ها ، تکثیر مونوکلئاز ، فعال کردن ماکروفاژها و از فواید مصرف فرآورده هاي لبنی پروبیوتیک است انتهاي پیام
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خورشید را با محصولات «سانِ رامک» به خانه ببرید

 

برآیند یک پژوهش علمی ، دانشگاهی که اخیرا بر روي طیف جمعیتی 20 تا 40 ساله و 40 تا 60 ساله در شیراز انجام شده بیانگر آن است که هر دو

طیف میان سال و جوان و نوجوان با کمبود محسوس ویتامین D روبرو هستند ، کارشناسان مصرف محصولات غنی شده با ویتامین D را بهترین

رویکرد براي جبران این کمبودها می دانند.

برآیند یک پژوهش علمی ، دانشگاهی که اخیرا بر روي طیف جمعیتی 20 تا 40 ساله و 40 تا 60 ساله در شیراز انجام شده بیانگر آن است که هر دو

طیف میان سال و جوان و نوجوان با کمبود محسوس ویتامین D روبرو هستند ، کارشناسان مصرف محصولات غنی شده با ویتامین D را بهترین

رویکرد براي جبران این کمبودها می دانند نتایج این پژوهش روز چهارشنبه در نشست رونمایی از محصولات " سان " شرکت فرآورده هاي لبنی

رامک در دو گروه ماست با نام " سان ماس " و پنیر با نام " سان چیز " با حضور اصحاب رسانه تبیین شد عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی

شیراز در این نشست با بیان اینکه ناکافی بودن ویتامین D در جامعه جهانی و در کشور ما یک چالش جدي است افزود : بر اساس نتایج این

D نداشته باشند با 47 درصد کمبود ویتامین D پژوهش طیف جوان و نوجوان در جامعه هدف شیراز که انتظار می رفت مشکلی در دریافت ویتامین

روبرو هستند دکتر مرضیه اکبرزاده ادامه داد : 32 درصد از طیف جمعیتی جوان و نوجوان در این پژوهش ویتامین D ناکافی دریافت می کنند و فقط

20 درصد در شرایط طبیعی دریافت آن هستند این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز در ادامه گفت : همچنین بر اساس نتایج این

پژوهش در طیف جمعیتی میان سال 22 درصد کمبود ویتامین D دارند ، 48 درصد ویتامین D ناکافی دریافت می کنند و 29 درصد در شرایط

طبیعی دریافت آن هستند 

اکبرزاده در ادامه با بر شمردن زیان هاي ناشی از کمبود ویتامین D گفت : پوکی استخوان تنها زیان ناشی از کمبود ویتامین D نیست ، هر چند

جامعه ما نام پوکی استخوان را با کمبود ویتامین D در ذهن تداعی می کند اما زیان هاي ویتامین D بسیار فراتر از پوکی استخوان است ، سلول

هاي مغزي ، بافت هاي عضلانی و سیستم ایمنی بدن همه گیرنده ویتامین D دارند و نقش این ویتامین در کنترل سلول هاي سرطانی اثبات شده ،

بنا بر این نقشی که ویتامین D در سلامت زندگی ایفا می کند بسیار فراتر از چیزي است که مردم می پندارند .  

این استاد دانشگاه در ادامه به کنترل بیماري هاي خود ایمنی مانند ام اس و دیابت با استفاده از ویتامین D اشاره کرد و گفت : کاهش بیماري هاي

قلبی و عروقی ، درمان پرفشاري خون ، کنترل سکته ، درمان و کاهش افسردگی ارتباط مستقیم با مصرف ویتامین D دارد ، اکنون در برنامه

پزشک خانواده با استفاده از مکمل درمانی مصرف ویتامین D در جامعه افزایش پیدا کرده است اما این موضوع براي جبران کمبود ویتامین D کافی

نیست .  

اکبرزاده به غنی سازي لبنیات با ویتامین D به عنوان راهکاري در جهت جبران دریافت این ویتامین در بدن پرداخت و گفت : استفاده از ماست و

پنیر غنی شده با ویتامین D میتواند تا حدودي این کمبودها را جبران نماید ، کمبود ویتامین D در جامعه ما اکنون تبدیل به یک همه گیري شده و

می بایست با گنجاندن برنامه مصرف محصولات غنی شده با ویتامین D در سبد خوراکی این کمبودها جبران شود .  

دکتر محمد صادق عرب مدیر تحقیق و توسعه و کنترل کیفیت شرکت فرآورده هاي لبنی رامک نیز در این نشست از تولید گروه محصولات غنی

شده با ویتامین D3 با نام " سان رامک " توسط این شرکت خبر داد و بیان داشت : متاسفانه جامعه ما زمانی براي درمان بیماري هاي ناشی از

محصولات لبنی ماست و پنیر غنی کمبود ویتامین D اقدام می کند و به فکر فرو می افتد که کار از کار گذشته و آسیب ها وارد شده است ، اثرات 

شده با ویتامین D امروزه اثبات شده و تلاش گردیده تا غنی سازي پنیر و ماست تولیدي تاثیري روي طعم محصولات نداشته باشد .
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مهندس بابک مازندرانی ، معاونت اجرایی شرکت فرآورده هاي لبنی رامک نیز در ادامه این نشست با بیان اینکه این شرکت علی رقم تمام چالش

هاي پیش رو در مسیر تولید همواره در راستاي سلامت جامعه گام برداشته ، اعلام کرد که گروه محصولات سان رامک با نام هاي " سان ماس " و

" سان چیز " در راستاي ماموریت همیشگی شرکت رامک تهیه و به صورت غنی شده با ویتامین D3 در دسترس عموم مصرف کنندگان عزیز در

سراسر کشور قرار گرفته است .  

محصولات لبنی در بازار مهندس ابراهیم ترابی مدیر کارخانجات شرکت فرآورده هاي لبنی رامک نیز در این نشست ابراز داشت : امروزه تنوع 

بسیار زیاد شده است که در این بین محصولات غنی شده سهم قابل توجهی را به خود اختصاص داده اند که در جامعه ما بیشتر درنمک ،

محصولات لبنی ، غلات و ماکارونی دیده می شود . اکنون با تولید ماست و پنیر غنی شده با ویتامین D3 توسط شرکت فرآورده هاي لبنی رامک

، انتظار می رود که جامعه نیز بیش از پیش با این محصولات آشنا شود در ادامه این نشست ، مدیر بازاریابی شرکت فرآورده هاي لبنی رامک با

اشاره به توانمندي هاي انسانی و تجهیزاتی این شرکت افزود ، در عرضه سان ماس وسان چیز معیار اصلی کیفیت ، ذائقه مصرف کنندگان بوده و

شعار سان به سان خورشید نیز با همین رویکرد انتخاب شده است مهندس هاشم پور یادآور شد که لزوم اطلاع رسانی صحیح و آگاه سازي جامعه از

عوارض کمبود ویتامین D در کنار اهمیت تامین این ویتامین از طریق محصولات غذایی ، از اهمیت بالایی برخوردار بوده و در کمپین سان رامک

تلاش شده تا این موضوع در اولویت تیم بازاریابی رامک قرار گیرد لینک منبع
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محصولات سان رامک خورشیدي بر سر سفره مصرف کنندگان ایرانی

 

برآیند یک پژوهش علمی ، دانشگاهی که اخیرا بر روي طیف جمعیتی 20 تا 40 ساله و 40 تا 60 ساله در شیراز انجام شده بیانگر آن است که هر دو

طیف میان سال و جوان و نوجوان با کمبود محسوس ویتامین D روبرو هستند ، کارشناسان مصرف محصولات غنی شده با ویتامین D را بهترین

رویکرد براي جبران این کمبودها می دانند .

 

محصولات سان رامک خورشیدي بر سر سفره مصرف کنندگان ایرانی برآیند یک پژوهش علمی ، دانشگاهی که اخیرا بر روي طیف جمعیتی 20 تا

40 ساله و 40 تا 60 ساله در شیراز انجام شده بیانگر آن است که هر دو طیف میان سال و جوان و نوجوان با کمبود محسوس ویتامین D روبرو

هستند ، کارشناسان مصرف محصولات غنی شده با ویتامین D را بهترین رویکرد براي جبران این کمبودها می دانند . نتایج این پژوهش روز

چهارشنبه در نشست رونمایی از محصولات سان شرکت فرآورده هاي لبنی رامک در دو گروه ماست با نام سان ماس و پنیر با نام سان چیز با حضور

اصحاب رسانه تبیین شد عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز در این نشست با بیان اینکه ناکافی بودن ویتامین D در جامعه جهانی و در

کشور ما یک چالش جدي است افزود : بر اساس نتایج این پژوهش طیف جوان و نوجوان در جامعه هدف شیراز که انتظار می رفت مشکلی در

دریافت ویتامین D نداشته باشند با 47 درصد کمبود ویتامین D روبرو هستند دکتر مرضیه اکبرزاده ادامه داد : 32 درصد از طیف جمعیتی جوان و

نوجوان در این پژوهش ویتامین D ناکافی دریافت می کنند و فقط 20 درصد در شرایط طبیعی دریافت آن هستند این عضو هیات علمی دانشگاه

علوم پزشکی شیراز در ادامه گفت : همچنین بر اساس نتایج این پژوهش در طیف جمعیتی میان سال 22 درصد کمبود ویتامین D دارند ، 48 درصد

ویتامین D ناکافی دریافت می کنند و 29 درصد در شرایط طبیعی دریافت آن هستند 

اکبرزاده در ادامه با بر شمردن زیان هاي ناشی از کمبود ویتامین D گفت : پوکی استخوان تنها زیان ناشی از کمبود ویتامین D نیست ، هر چند

جامعه ما نام پوکی استخوان را با کمبود ویتامین D در ذهن تداعی می کند اما زیان هاي ویتامین D بسیار فراتر از پوکی استخوان است ، سلول

هاي مغزي ، بافت هاي عضلانی و سیستم ایمنی بدن همه گیرنده ویتامین D دارند و نقش این ویتامین در کنترل سلول هاي سرطانی اثبات شده ،

بنا بر این نقشی که ویتامین D در سلامت زندگی ایفا می کند بسیار فراتر از چیزي است که مردم می پندارند .  

این استاد دانشگاه در ادامه به کنترل بیماري هاي خود ایمنی مانند ام اس و دیابت با استفاده از ویتامین D اشاره کرد و گفت : کاهش بیماري هاي

قلبی و عروقی ، درمان پرفشاري خون ، کنترل سکته ، درمان و کاهش افسردگی ارتباط مستقیم با مصرف ویتامین D دارد ، اکنون در برنامه

پزشک خانواده با استفاده از مکمل درمانی مصرف ویتامین D در جامعه افزایش پیدا کرده است اما این موضوع براي جبران کمبود ویتامین D کافی

نیست .  

اکبرزاده به غنی سازي لبنیات با ویتامین D به عنوان راهکاري در جهت جبران دریافت این ویتامین در بدن پرداخت و گفت : استفاده از ماست و

پنیر غنی شده با ویتامین D میتواند تا حدودي این کمبودها را جبران نماید ، کمبود ویتامین D در جامعه ما اکنون تبدیل به یک همه گیري شده و

می بایست با گنجاندن برنامه مصرف محصولات غنی شده با ویتامین D در سبد خوراکی این کمبودها جبران شود .  

دکتر محمد صادق عرب مدیر تحقیق و توسعه و کنترل کیفیت شرکت فرآورده هاي لبنی رامک نیز در این نشست از تولید گروه محصولات غنی

شده با ویتامین D3 با نام سان رامک توسط این شرکت خبر داد و بیان داشت : متاسفانه جامعه ما زمانی براي درمان بیماري هاي ناشی از کمبود

محصولات لبنی ماست و پنیر غنی شده ویتامین D اقدام می کند و به فکر فرو می افتد که کار از کار گذشته و آسیب ها وارد شده است ، اثرات 

با ویتامین D امروزه اثبات شده و تلاش گردیده تا غنی سازي پنیر و ماست تولیدي تاثیري روي طعم محصولات نداشته باشد .
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دنیاي اقتصاد
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مهندس بابک مازندرانی ، معاونت اجرایی شرکت فرآورده هاي لبنی رامک نیز در ادامه این نشست با بیان اینکه این شرکت علی رقم تمام چالش

هاي پیش رو در مسیر تولید همواره در راستاي سلامت جامعه گام برداشته ، اعلام کرد که گروه محصولات سان رامک با نام هاي سان ماس و

سان چیز در راستاي ماموریت همیشگی شرکت رامک تهیه و به صورت غنی شده با ویتامین D3 در دسترس عموم مصرف کنندگان عزیز در

سراسر کشور قرار گرفته است .  

محصولات لبنی در بازار مهندس ابراهیم ترابی مدیر کارخانجات شرکت فرآورده هاي لبنی رامک نیز در این نشست ابراز داشت : امروزه تنوع 

بسیار زیاد شده است که در این بین محصولات غنی شده سهم قابل توجهی را به خود اختصاص داده اند که در جامعه ما بیشتر درنمک ،

محصولات لبنی ، غلات و ماکارونی دیده می شود . اکنون با تولید ماست و پنیر غنی شده با ویتامین D3 توسط شرکت فرآورده هاي لبنی رامک

، انتظار می رود که جامعه نیز بیش از پیش با این محصولات آشنا شود در ادامه این نشست ، مدیر بازاریابی شرکت فرآورده هاي لبنی رامک با

اشاره به توانمندي هاي انسانی و تجهیزاتی این شرکت افزود ، در عرضه سان ماس وسان چیز معیار اصلی کیفیت ، ذائقه مصرف کنندگان بوده و

شعار سان به سان خورشید نیز با همین رویکرد انتخاب شده است مهندس هاشم پور یادآور شد که لزوم اطلاع رسانی صحیح و آگاه سازي جامعه از

عوارض کمبود ویتامین D در کنار اهمیت تامین این ویتامین از طریق محصولات غذایی ، از اهمیت بالایی برخوردار بوده و در کمپین سان رامک

تلاش شده تا این موضوع در اولویت تیم بازاریابی رامک قرار گیرد لینک منبع این مطلب برایم مفید است بلی 0 نفر این پست را پسندیده اند کلمات

کلیدي : بیماري هاي قلبی جامعه لبنیات ویتامین هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی
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گرانی نهاده ها سبب افزایش قیمت گوشت در بجنورد شد

 

بجنورد ایرنا رییس اتحادیه صنف لبنیات ، قصابان و مرغ فروشان بجنورد گفت : در یک هفته گذشته ، قیمت گوشت قرمز در استان افزایش یافته که

علت آن گرانی نهاده هاي مورد نیاز دامداران بوده است .

حسین قاسم زاده روز دوشنبه به خبرنگار ایرنا اظهار داشت : گرانی نهاده ها و افزایش قیمت دام زنده ، سبب شده تا عرضه دام هم کاهش یابد و

این امر یکی از علت هاي افزایش قیمت گوشت است زیرا با کاهش عرضه دام در میدان دام ، کشتار هم کاهش یافته است وي افزود : اکنون قیمت

هر کیلوگرم گوشت مخلوط مجلسی گوساله ، حداقل 600 هزار ریال ، گوشت بزغاله حداقل یک میلیون و 100 هزار ریال و گوشت مخلوط

گوسفندي هم یک میلیون و 200 تا 250 هزار ریال است قاسم زاده گفت : خراسان شمالی کمبود دام زنده ندارد اما با افزایش قیمت نهاده ها ،

قیمت دام زنده در آن افزایش یافته و از سویی قاچاق دام ، فعال شدن دلالان و خروج دام از استان هم یکی از علت هاي افزایش قیمت گوشت

قرمز در استان است رییس اتحادیه صنف لبنیات ، قصابان و مرغ فروشان بجنورد گفت : ما پیشنهاد داده ایم تا براي مدیریت بازار گوشت قرمز ،

خروج دام زنده از استان محدود شود اما هنوز در این زمینه تصمیمی گرفته نشده است رییس اتحادیه دامداران شهرستان بجنورد هم در این باره

گفت : با افزایش قیمت نهاده ها ، قیمت دام زنده هم افزایش یافته است و اکنون گوسفند زنده کش به ازاي هر کیلوگرم 500 تا 510 هزار ریال

عرضه می شود حسینعلی حصاري اظهار داشت : قیمت گوساله پرواري زنده کش هم به ازاي هر کیلوگرم 370 تا 380 هزار ریال است وي افزود :

اکنون مشکل کمبود عرضه دام در میدان دام ، وجود ندارد ، دام عرضه می شود اما خریداري نیست ، البته کشتار دام هم در کشتارگاه ها کاهش

یافته است رییس اتحادیه دامداران بجنورد گفت : افزایش قیمت گوشت قرمز هم سبب شده تا این محصول در بازار متقاضی زیادي نداشته باشد

خراسان شمالی از قطب هاي دامپروري و تولید گوشت در کشور است حدود سه میلیون واحد دامی در خراسان شمالی پرورش داده می شود و پنج

هزار و 287 راس دام سنگین در 111 گاوداري صنعتی استان نگهداري می شود
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