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درصد فراوانی اخبار بولتن به تفکیک نوع رسانه
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1399/08/07 - 1399/08/06فهرست اخبار

6 روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد روزگار ما

7 روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد 00:01 پرتال خبري پگاه

صنایع شیر ایران 8 تشکیل سومین جلسه کمیته حسابرسی شرکت بازرگانی  20:36 جامع ایده ال

9 روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد 20:34 جامع ایده ال

10 تصمیماتی جدید براي پروژه هاي زیرساختی اردبیل 20:32 فارس نیوز

11 تصمیماتی براي پروژه هاي زیرساختی اردبیل/ از تزریق بودجه به پروژه راه آهن و چهارب... 18:58 فارس نیوز

12 بازدید مدیرعامل پگاه تهران از انجمن باور 18:34 برداشت روز

13 تمام تلاش ها براي اتمام و بهره برداري از پروژه راه آهن اردبیل تا آخر دولت دوازده... 18:29 تسنیم

14 ارزش معاملات امروز فرابورس به 2 هزار و 378 میلیارد تومان رسید 17:07 ایران اکونومیست

صنایع شیر ایران 15 تشکیل سومین جلسه کمیته حسابرسی شرکت بازرگانی  17:01 پرتال خبري پگاه

16 فواید استفاده از لبنیات در ورزشکاران 17:01 اخبار جدید

17 امروز در فرابورس رقم خورد؛/تغییر مالکیت بیش از 1 . 2 میلیارد اوراق بهادار مالی 16:56 سنا

18 روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد 16:32 تیتر 20

19 شاخص کل بورس در دور کاهش قرار گرفته 15:02 ایران اکونومیست

21 روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد 14:48 اکونا پرس

22 فواید استفاده از لبنیات در ورزشکاران 14:45 شما نیوز

23 بازدید مدیرعامل پگاه تهران از انجمن باور 14:45 شما نیوز

24 شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، در شهریور ماه سال جاري ، رشد 30 درصدي فروش را ، مح... 14:45 شما نیوز

25 پگاه آذربایجان شرقی واحد نمونه استانی جشنواره امتنان شد 13:32 پیک اقتصادي

26 شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، در شهریور ماه سال جاري ، رشد 30 درصدي فروش را ، مح... 13:30 دنیاي خبر

27 در پایان معاملات امروز رقم خورد/افت 34 هزار و 800 واحدي شاخص بورس تهران 13:24 دانشجو

29 شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، در شهریور ماه سال جاري ، رشد 30 درصدي فروش را ، مح... 13:21 جامع خبر

30 کاهش 34 هزار و 800 واحدي شاخص بورس تهران/ ارزش معاملات 6 . 7 هزار میلیارد تومان ... 13:08 فارس نیوز

32 بازدید مدیرعامل پگاه تهران از انجمن باور 13:00 آریا

پگاه
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1399/08/07 - 1399/08/06فهرست اخبار

33 روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد 13:00 فراسو

34 پگاه آذربایجان شرقی واحد نمونه استانی جشنواره امتنان شد 13:00 نسل برنا

35 شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، در شهریور ماه سال جاري ، رشد 30 درصدي فروش را ، مح... 12:59 آریا

36 سنجش تراکم استخوان توسط پگاه فارس روزنامه نوآوران

37 حمایت مجلس از رونق صادرات لبنیات روزنامه نوآوران

38 فواید استفاده از لبنیات در ورزشکاران 12:47 آریا

39 حمایت مجلس از رونق صادرات لبنیات 11:50 نوآوران

40 شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، در شهریور ماه سال جاري ، رشد 30 درصدي فروش را ، مح... 11:30 برداشت روز
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1399/08/07 - 1399/08/06گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

روزگار ما

1399/08/07
روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد

صنایع شیر ایران ، مصوب شد فلودیاگرام ایده تا تجاري سازي محصولات جدید پگاه در جلسه 52 «کمیته لانچ» شرکت 

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، با تصویب این فلودیاگرام ، فرآیند ایده تا تجاري سازي محصولات به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

جدید با اعلام زمانبندي فقط از مسیر «کمیته لانچ» ابلاغ و انجام می شود و کلیه کمیته ها و شوراهاي دیگر و یا مصوبه هاي گذشته نیز باید با

طی این فرایند به طراحی ، تولید و عرضه محصولات تازه برسند . در جلسه این هفته «کمیته لانچ» که به صورت منظم در حال برگزاري است ، 6

درخواست تغییر وزن یا بسته بندي محصولات از سوي شرکت هاي پگاه فارس و آذربایجان غربی بحث و بررسی ، 4 طرح تائید و دو طرح نیز رد

شد همچنین در این کمیته 3 درخواست تولید محصولات جدید از سوي شرکت هاي پگاه گلستان و تهران با پر کردن فرم هاي مربوطه و طی

کردن مراحل نخستین به کمیته آورده شد که با مصوبه اعضا به جریان افتاد و مقرر شد تا بررسی هاي فنی آن طی فلودیاگرام ، آغاز شود گفتنی

است ، بر اساس مصوبه ، مقرر شد تا امروز ، نامه رسمی مراحل اجرایی به مدیران عامل شرکت هاي تابعه ، ابلاغ شود

6
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1399/08/07 - 1399/08/06گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

پرتال خبري پگاه

1399/08/07
00:01

روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد

 

با تصویب این فلودیاگرام ، فرآیند ایده تا تجاري سازي محصولات جدید با اعلام زمانبندي فقط از مسیر «کمیته لانچ» ابلاغ و انجام می شود و کلیه

کمیته ها و شوراهاي دیگر و یا مصوبه هاي گذشته نیز باید با طی این فرایند به طراحی ، تولید و عرضه محصولات تازه برسند .

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، با تصویب این فلودیاگرام ، فرآیند ایده تا تجاري سازي محصولات به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

جدید با اعلام زمانبندي فقط از مسیر «کمیته لانچ» ابلاغ و انجام می شود و کلیه کمیته ها و شوراهاي دیگر و یا مصوبه هاي گذشته نیز باید با طی

این فرایند به طراحی ، تولید و عرضه محصولات تازه برسند . در جلسه این هفته «کمیته لانچ» که به صورت منظم در حال برگزاري است ، 6

درخواست تغییر وزن یا بسته بندي محصولات از سوي شرکت هاي پگاه فارس و آذربایجان غربی بحث و بررسی ، 4 طرح تائید و دو طرح نیز رد شد

همچنین در این کمیته 3 درخواست تولید محصولات جدید از سوي شرکت هاي پگاه گلستان و تهران با پر کردن فرم هاي مربوطه و طی کردن

مراحل نخستین به کمیته آورده شد که با مصوبه اعضا به جریان افتاد و مقرر شد تا بررسی هاي فنی آن طی فلودیاگرام ، آغاز شود گفتنی است ، بر

اساس مصوبه ، مقرر شد تا امروز ، نامه رسمی مراحل اجرایی به مدیران عامل شرکت هاي تابعه ، ابلاغ شود

7
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1399/08/07 - 1399/08/06گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

جامع ایده ال

1399/08/06
20:36

صنایع شیر ایران تشکیل سومین جلسه کمیته حسابرسی شرکت بازرگانی 

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در راستاي انجام تکالیف صندوق بازنشستگی به گزارش جامعه ایده آل به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر کشوري و رعایت الزامات حاکمیّت شرکتی و با هدف تقویت ساختار و ایجاد کنترلهاي داخلی ، جلسه کمیته حسابرسی شرکت بازرگانی 

ایران ، تشکیل جلسه داد .

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در راستاي انجام تکالیف صندوق بازنشستگی به گزارش جامعه ایده آل به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر کشوري و رعایت الزامات حاکمیّت شرکتی و با هدف تقویت ساختار و ایجاد کنترلهاي داخلی ، جلسه کمیته حسابرسی شرکت بازرگانی 

ایران ، تشکیل جلسه داد . این نشست ، به منظور افزایش اثربخشی و کارآیی مصوبات کمیته هاي حسابرسی ، سه شنبه 6 آبان ، در شرکت بازرگانی

صنایع شیر ایران ، برگزار شد 

صنایع شیر ایران ، فرشید فریدونی و حسین پرمون در این نشست ، علیرضا سرابی رئیس هیئت مدیره و رئیس کمیته حسابرسی شرکت بازرگانی 

صنایع شیر ایران و قربانعلی خاتم حسابرس داخلی شرکت اعضاي کمیته حسابرسی ، حمیدرضا نوري دبیر کمیته حسابرسی شرکت بازرگانی 

صنایع شیر ایران حضور داشتند .

8
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جامع ایده ال

1399/08/06
20:34

روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، با تصویب این فلودیاگرام ، فرآیند ایده تا تجاري به گزارش جامعه ایده آل به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

سازي محصولات جدید با اعلام زمانبندي فقط از مسیر «کمیته لانچ» ابلاغ و انجام می شود و کلیه کمیته ها و شوراهاي دیگر و یا مصوبه هاي گذشته

نیز باید با طی این فرایند به طراحی ، تولید و عرضه محصولات تازه برسند .

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، با تصویب این فلودیاگرام ، فرآیند ایده تا به گزارش جامعه ایده آل به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

تجاري سازي محصولات جدید با اعلام زمانبندي فقط از مسیر «کمیته لانچ» ابلاغ و انجام می شود و کلیه کمیته ها و شوراهاي دیگر و یا مصوبه

هاي گذشته نیز باید با طی این فرایند به طراحی ، تولید و عرضه محصولات تازه برسند . در جلسه این هفته «کمیته لانچ» که به صورت منظم در

حال برگزاري است ، 6 درخواست تغییر وزن یا بسته بندي محصولات از سوي شرکت هاي پگاه فارس و آذربایجان غربی بحث و بررسی ، 4 طرح

تائید و دو طرح نیز رد شد همچنین در این کمیته 3 درخواست تولید محصولات جدید از سوي شرکت هاي پگاه گلستان و تهران با پر کردن فرم

هاي مربوطه و طی کردن مراحل نخستین به کمیته آورده شد که با مصوبه اعضا به جریان افتاد و مقرر شد تا بررسی هاي فنی آن طی فلودیاگرام ،

آغاز شود گفتنی است ، بر اساس مصوبه ، مقرر شد تا امروز ، نامه رسمی مراحل اجرایی به مدیران عامل شرکت هاي تابعه ، ابلاغ شود
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فارس نیوز

1399/08/06
20:32

تصمیماتی جدید براي پروژه هاي زیرساختی اردبیل

 

نایب رئیس مجلس شوراي اسلامی گفت : نشست پیگیري اجراي پروژه هاي زیرساختی استان اردبیل با حضور نمایندگان استان و مسؤولین کشوري و

استانی برگزار شد و تصمیماتی براي این پروژه ها اتخاذ گردید .

 

علی نیکزاد عصر امروز در گفت وگو با خبرنگار فارس در اردبیل اظهار کرد : نشست پیگیري اجراي پروژه هاي زیرساختی استان اردبیل با حضور

نمایندگان استان ، مسؤولین وزارت راه و شهرسازي ، بانک ملی ، بانک مرکزي ، قرارگاه خاتم الانبیاء(ص) ، سازمان برنامه و بودجه کشور و استاندار

اردبیل برگزار شد و تصمیماتی براي این پروژه ها اتخاذ گردید . وي افزود : در این نشست مقرر شد طی 10 روز آینده قسط اول فاینانس 400

میلیارد تومانی مرحله دوم بانک ملی به پروژه راه آهن اردبیل و 100 میلیارد تومان از اعتبارات سفر سال 98 رئیس جمهور به پیمانکاران پرداخت

شود و تا پایان دولت پروژه راه آهن افتتاح گردد چهاربانده کردن جاده سرچم از سمت سرچم آغاز می شود نایب رئیس مجلس شوراي اسلامی ادامه

داد : همچنین عملیات اجرایی چهاربانده کردن 45 کیلومتر از مسیر جاده اردبیل سرچم از سمت سرچم با هزینه اولیه 200 میلیارد تومان توسط

قرارگاه خاتم الانبیاء(ص) آغاز شود 

نیکزاد بیان کرد : علاوه بر این ، در این نشست مقرر شد تا اقدامات لازم و تامین زمین توسط استانداري براي اولین سرمایه گذاري شرکت شیر پگاه

در استان اردبیل جهت احداث کشت و صنعت و دامپروري 3000 راسی و تاسیسات تولید لبنیات با سرمایه گذاري حدود 800 میلیارد تومانی با

اولویت شهرستان نیر و یا نمین انجام و همچنین براي ایجاد نمایندگی شیر پگاه در استان اردبیل اقدام شود .  

وي با اشاره به سایر تصمیمات و مصوبات این نشست گفت : وزارت راه مطالعات احداث تونل در جاده پونل خلخال را انجام می دهد و پرداخت 22

میلیارد تومان از محل اعتبارات سفر رئیس جمهور براي پروژه کلور درام ابلاغ شده و همچنین استانداري اقدامات لازم را در زمینه جاده هشجین به

جاده اصلی اردبیل سرچم انجام می دهد . انتهاي پیام/3463/888/

10
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فارس نیوز

1399/08/06
18:58

تصمیماتی براي پروژه هاي زیرساختی اردبیل/ از تزریق بودجه به پروژه راه آهن و
چهاربانده کردن جاده سرچم تا اولین سرمایه گذاري پگاه در اردبیل

 

نایب رئیس مجلس شوراي اسلامی گفت : نشست پیگیري اجراي پروژه هاي زیرساختی استان اردبیل با حضور نمایندگان استان و مسؤولین کشوري و

استانی برگزار شد و تصمیماتی براي این پروژه ها اتخاذ گردید .

 

علی نیکزاد عصر امروز در گفت وگو با خبرنگار فارس در اردبیل اظهار کرد : نشست پیگیري اجراي پروژه هاي زیرساختی استان اردبیل با حضور

نمایندگان استان ، مسؤولین وزارت راه و شهرسازي ، بانک ملی ، بانک مرکزي ، قرارگاه خاتم الانبیاء(ص) ، سازمان برنامه و بودجه کشور و استاندار

اردبیل برگزار شد و تصمیماتی براي این پروژه ها اتخاذ گردید . وي افزود : در این نشست مقرر شد طی 10 روز آینده قسط اول فاینانس 400

میلیارد تومانی مرحله دوم بانک ملی به پروژه راه آهن اردبیل و 100 میلیارد تومان از اعتبارات سفر سال 98 رئیس جمهور به پیمانکاران پرداخت

شود و تا پایان دولت پروژه راه آهن افتتاح گردد چهاربانده کردن جاده سرچم از سمت سرچم آغاز می شود نایب رئیس مجلس شوراي اسلامی ادامه

داد : همچنین عملیات اجرایی چهاربانده کردن 45 کیلومتر از مسیر جاده اردبیل سرچم از سمت سرچم با هزینه اولیه 200 میلیارد تومان توسط

قرارگاه خاتم الانبیاء(ص) آغاز شود 

نیکزاد بیان کرد : علاوه بر این ، در این نشست مقرر شد تا اقدامات لازم و تامین زمین توسط استانداري براي اولین سرمایه گذاري شرکت شیر پگاه

در استان اردبیل جهت احداث کشت و صنعت و دامپروري 3000 راسی و تاسیسات تولید لبنیات با سرمایه گذاري حدود 800 میلیارد تومانی با

اولویت شهرستان نیر و یا نمین انجام و همچنین براي ایجاد نمایندگی شیر پگاه در استان اردبیل اقدام شود .  

وي با اشاره به سایر تصمیمات و مصوبات این نشست گفت : وزارت راه مطالعات احداث تونل در جاده پونل خلخال را انجام می دهد و پرداخت 22

میلیارد تومان از محل اعتبارات سفر رئیس جمهور براي پروژه کلور درام ابلاغ شده و همچنین استانداري اقدامات لازم را در زمینه جاده هشجین به

جاده اصلی اردبیل سرچم انجام می دهد . انتهاي پیام/3463/888/
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برداشت روز

1399/08/06
18:34

بازدید مدیرعامل پگاه تهران از انجمن باور

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در این دیدار سید جعفرمیر ، مدیرعامل شرکت به گزارش برداشت روز ، به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه تهران ، از نزدیک با فعالیت هاي انجمن باور آشنا شد .

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در این دیدار سید جعفرمیر ، مدیرعامل شرکت به گزارش برداشت روز ، به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه تهران ، از نزدیک با فعالیت هاي انجمن باور آشنا شد او ، با تأکید بر نقش ویژه مسئولیت اجتماعی شرکت هاي تولیدي ، افزود

: امعه درس هاي زیادي از اراده محکم ، پشتکار و استعداد افراد نابینا و کم بینا که عیلرغم محرومیت از بینایی ، کامیابی هاي بسیاري در کارنامه خود

دارند ، می آموزد از دستاوردهاي این دیدار می توان به بررسی امکان چاپ برچسب هاي بریل بر روي محصولات شرکت پگاه با مشاوره و همراهی

انجمن باور ، اشاره کرد گفتنی است ، پگاه تهران ، سال هاست در راستاي مسئولیت اجتماعی با انجمن هاي خیریه همکاري داشته و با اجراي

طرح هاي حمایتی در راستاي توانمندسازي این افراد اقدامات متنوعی را انجام داده است
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تسنیم
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تمام تلاش ها براي اتمام و بهره برداري از پروژه راه آهن اردبیل تا آخر دولت دوازدهم باشد

گروه استانها نماینده مردم اردبیل ، نیر ، نمین و سرعین گفت : تمام تلاش ها براي اتمام و بهره برداري از پروژه راه آهن تا آخر دولت دوازدهم باشد

اخبار استانها به گزارش خبرگزاري تسنیم از اردبیل ، صدیف بدري عصر امروز در جلسه پیگیري اجراي پروژه هاي زیرساختی در استان اظهار داشت

: تمام تلاش ها براي اتمام و بهره برداري از پروژه راه آهن تا آخر دولت دوازدهم باشد وي با بیان اینکه هرچه قدر نیاز پروژه راه آهن باشد توسط

برنامه و بودجه تامین اعتبار شود ، افزود : ظرف 10 روز آینده تخصیص و پرداخت قسط اول فاینانس 400 میلیارد تومانی به پروژه راه آهن اردبیل

که تمام مصوبات و مجوزهاي بانکی انجام شده است ، پرداخت گردد نماینده مردم اردبیل ، نیر ، نمین و سرعین بیان کرد : 100 میلیارد تومان از

اعتبارات سفر سال 98 رئیس جمهوري توسط سازمان برنامه و بودجه ابلاغ گردیده که پرداخت به کارکرد پیمانکاران گردد 

نماینده گرمی در مجلس : شروع عملیات اجرایی راه آهن اردبیل مغان باید در اولویت دولت باشدافزایش اعتبار راه آهن اردبیل / پروژه تا پایان دولت

بهره برداري می شود + فیلمدرصورت اختصاص اعتبارات پروژه راه آهن اردبیل میانه سال آینده به ایستگاه آخر می رسدبدري تصریح کرد :

همچنین باید ظرف چند روز آینده عملیات اجرایی 45 کیلومتر از مسیر جاده اردبیل سرچم به صورت بزرگراهی از سمت سرچم با هزینه اولیه 200

میلیارد تومان توسط قرارگاه خاتم الانبیا شروع گردد . وي افزود : براي ایجاد کشت و صنعت دامپروري 3000 راسی و تاسیسات تولید لبنیات با

سرمایه گذاري حدود 800 میلیارد تومانی توسط شرکت شیر پگاه در استان با اولویت شهرستان نیر و یا نمین و پیرو آن ایجاد نمایندگی شیر پگاه در

استان اردبیل اقدام گردد 

این جلسه با حضور مشترك بهنام جو استاندار ، نیکزاد ، بدري و نظري نمایندگان مردم اردبیل و خلخال در مجلس ، نماینده بانکها ، نماینده سازمان

برنامه و بودجه ، خادمی معاون وزیر راه و شهرسازي و مدیرعامل زیر ساخت و نماینده قرارگاه خاتم به منظور بررسی راه هاي استان و راه آهن

اردبیل میانه در محل دفتر نایب رییس مجلس شوراي اسلامی برگزار شد . انتهاي پیام/131/ ع
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ایران اکونومیست

1399/08/06
17:07

ارزش معاملات امروز فرابورس به 2 هزار و 378 میلیارد تومان رسید

ایران اکونومیست شاخص کل در فرابورس ایران ، امروز با افت 290 واحدي به عدد 16 هزار و 179 واحد رسید

ارزش بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از یک میلیون و 84 هزار میلیارد تومان رسید معامله گران امروز در فرابورس ایران بیش از 1 2 میلیارد

سهام حق تقدم و اوراق مالی در 341 هزار و 131 نوبت معامله و به ارزش 2 هزار و 378 میلیارد تومان داد و ستد کردند امروز نمادهاي شهر سازي

و خانه سازي باغمیشه ، توسعه مسیر برق گیلان ، جنرال مکانیک ، بیشترین اثر تقویتی سنگ آهن گهر زمین ، پلیمر آریا ساسول ، بانک دي

بیشترین اثر کاهشی را بر شاخص فرابورس داشته اند همچنین توسعه مسیر برق گیلان ، تهیه توزیع غذاي دنا آفرین فدك ، پلیمر آریا ساسول ،

شیر پاستوریزه پگاه گیلان ، شهر سازي و خانه سازي باغمیشه ، سهامی ذوب آهن اصفهان ، نمادهاي پرتراکنش امروز در رایان هم افزا ، 

فرابورس بودند سنا
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پرتال خبري پگاه
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صنایع شیر ایران تشکیل سومین جلسه کمیته حسابرسی شرکت بازرگانی 

 

در راستاي انجام تکالیف صندوق بازنشستگی کشوري و رعایت الزامات حاکمیّت شرکتی و با هدف تقویت ساختار و ایجاد کنترلهاي داخلی ، جلسه کمیته

صنایع شیر ایران ، تشکیل جلسه داد . حسابرسی شرکت بازرگانی 

در راستاي انجام تکالیف صندوق بازنشستگی کشوري و رعایت الزامات حاکمیّت شرکتی و با هدف تقویت ساختار و ایجاد کنترلهاي داخلی ، جلسه

صنایع شیر ایران ، تشکیل جلسه داد این نشست ، به منظور افزایش اثربخشی و کارآیی مصوبات کمیته هاي کمیته حسابرسی شرکت بازرگانی 

صنایع شیر ایران ، برگزار شد  حسابرسی ، سه شنبه 6 آبان ، در شرکت بازرگانی 

صنایع شیر ایران ، فرشید فریدونی و حسین پرمون در این نشست ، علیرضا سرابی رئیس هیئت مدیره و رئیس کمیته حسابرسی شرکت بازرگانی 

صنایع شیر ایران و قربانعلی خاتم حسابرس داخلی شرکت اعضاي کمیته حسابرسی ، حمیدرضا نوري دبیر کمیته حسابرسی شرکت بازرگانی 

صنایع شیر ایران حضور داشتند .
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اخبار جدید
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فواید استفاده از لبنیات در ورزشکاران

 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، پزشکان استرالیایی می گویند : مصرف رژیم غذایی سرشار از مواد لبنی به گزارش شمانیوز به نقل از روابط عمومی شرکت 

حدود دو ساعت پیش از ورزش کردن می تواند با خطر از دست رفتن کلسیم در طول انجام حرکات ورزش مقابله کند .

صنایع شیر ایران (پگاه) ، پزشکان استرالیایی می گویند : مصرف رژیم غذایی سرشار از مواد به گزارش شمانیوز به نقل از روابط عمومی شرکت 

لبنی حدود دو ساعت پیش از ورزش کردن می تواند با خطر از دست رفتن کلسیم در طول انجام حرکات ورزش مقابله کند فرآورده هاي لبنی را باید

حدود دو ساعت قبل از ورزش مصرف کرد ، تا از دست دادن احتمالی کلسیم به علت فعالیت  بدنی و بار فیزیکی پیشگیري کرد بدن انسان معمولا به

هنگام انجام ورزش هایی همچون دوچرخه سواري و شنا از طریق تعریق کلسیم از دست می دهد که این وضعیت می تواند به تضعیف استخوان ها

منجر شود و فرد را در معرض پوکی استخوان قرار دهد پروفسور «لوئیس بورکه» محقق استرالیایی گفت : بدن زمانی که به دنبال تامین کلسیم

خون است تعریق می کند و در وهله اول به جاي استخوان ها غذاهاي هضم شده را استفاده می کند در این وضعیت از تحلیل رفتن استخوان ها

جلوگیري می شود و کلسیم از دست رفته از راه تعریق را به جریان خون بازمی گرداند بدن این فرآیند را به منظور حفظ سطح کلسیم خون انجام

می دهد همچنین زمانی که میزان کلسیم کاهش یابد بدن از نزدیک ترین منبع کلسیم موجود ، کمبود این ماده معدنی در جریان خون را جبران

می کند افرادي که مشغول انجام رشته هاي ورزشی ، که نیاز به تحمل وزن بر روي پاها ندارند (مانند دوچرخه سواري ، قایقرانی پارویی ، شنا) هستند

کلسیم را از طریق عرق از دست می دهند چیزي شبیه به این در فضانوردان ، در واقع بدون عرق کردن اتفاق می افتد این استخوان ها را ضعیف

می کند و خطر ابتلا به پوکی استخوان را در آینده افزایش می دهد پروفسور «لوئیس بورکه» تاکید می کند : تحقیقات نشان داده است که بدن با میل

زیاد ، کلسیم را از دستگاه گوارش خارج می کند بنابراین با خوردن محصولات سرشار از کلسیم ، استخوان ها در برابر فرسایش محافظت می شوند به

طوري که سطح ثبات کلسیم حفظ خواهد شد به نوبه خود دویدن رشد بافت استخوانی را تحریک می کند در واقع وزن فرد به اضافه بار حاصل از

دویدن بر بدن این فرآیند را فعال می کند در ورزش هاي دیگر که نیاز به تحمل وزن بر روي پاها نیست ، تراکم مواد معدنی استخوان کاهش می یابد

براي پیشگیري از کاهش تراکم موادمعدنی استخوان ، قبل از ورزش لازم است سه وعده از فرآورده هاي لبنی مصرف کرد پنیر ، غلات با شیر ،

کوکتل شیر ، ماست و حتی املت مناسب براي مصرف قبل از ورزش هستنند
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سنا
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امروز در فرابورس رقم خورد؛/تغییر مالکیت بیش از 1 . 2 میلیارد اوراق بهادار مالی

شاخص کل در فرابورس ایران ، امروز با افت 290 واحدي به عدد 16 هزار و 179 واحد رسید

به گزارش پایگاه خبري بازار سرمایه (سنا) ، ارزش بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از یک میلیون و 84 هزار میلیارد تومان رسید معامله گران

امروز در فرابورس ایران بیش از 1 2 میلیارد سهام حق تقدم و اوراق مالی در 341 هزار و 131 نوبت معامله و به ارزش 2 هزار و 378 میلیارد تومان

داد و ستد کردند امروز نمادهاي شهر سازي و خانه سازي باغمیشه ، توسعه مسیر برق گیلان ، جنرال مکانیک ، بیشترین اثر تقویتی سنگ آهن گهر

زمین ، پلیمر آریا ساسول ، بانک دي بیشترین اثر کاهشی را بر شاخص فرابورس داشته اند همچنین توسعه مسیر برق گیلان ، تهیه توزیع غذاي دنا

شیر پاستوریزه پگاه گیلان ، شهر سازي و خانه سازي باغمیشه ، سهامی ذوب آهن اصفهان ، آفرین فدك ، پلیمر آریا ساسول ، رایان هم افزا ، 

نمادهاي پرتراکنش امروز در فرابورس بودند
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تیتر 20
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روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد

 

تیتر20 با تصویب این فلودیاگرام ، فرآیند ایده تا تجاري سازي محصولات جدید با اعلام زمانبندي فقط از مسیر «کمیته لانچ» ابلاغ و انجام می شود و

کلیه کمیته ها و شوراهاي دیگر و یا مصوبه هاي گذشته نیز باید با طی این فرایند به طراحی ، تولید و عرضه محصولات تازه برسند .

تیتر20 با تصویب این فلودیاگرام ، فرآیند ایده تا تجاري سازي محصولات جدید با اعلام زمانبندي فقط از مسیر «کمیته لانچ» ابلاغ و انجام

می شود و کلیه کمیته ها و شوراهاي دیگر و یا مصوبه هاي گذشته نیز باید با طی این فرایند به طراحی ، تولید و عرضه محصولات تازه برسند در

جلسه این هفته «کمیته لانچ» که به صورت منظم در حال برگزاري است ، 6 درخواست تغییر وزن یا بسته بندي محصولات از سوي شرکت هاي

پگاه فارس و آذربایجان غربی بحث و بررسی ، 4 طرح تائید و دو طرح نیز رد شد همچنین در این کمیته 3 درخواست تولید محصولات جدید از

سوي شرکت هاي پگاه گلستان و تهران با پر کردن فرم هاي مربوطه و طی کردن مراحل نخستین به کمیته آورده شد که با مصوبه اعضا به جریان

افتاد و مقرر شد تا بررسی هاي فنی آن طی فلودیاگرام ، آغاز شود گفتنی است ، بر اساس مصوبه ، مقرر شد تا امروز ، نامه رسمی مراحل اجرایی به

صنایع شیر ایران (پگاه) مدیران عامل شرکت هاي تابعه ، ابلاغ شود / روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 
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شاخص کل بورس در دور کاهش قرار گرفته

ایران اکونومیست شاخص کل بورس اوراق بهادار تهران در پایان معاملات امروز با کاهش 34 هزار و 847 واحد روبرو شد

بورس اوراق بهادار تهران این روزها در دور کاهش شاخص و افت قیمت قرار گرفته ، به گونه اي که امروز هم در پایان معاملات شاخص کل با

کاهش 34 هزار و 847 واحد به رقم یک میلیون و 301 هزار و 739 واحد رسید شاخص کل بورس با معیار هم وزن امروز نسبت به روز قبل 2 6

درصد کاهش یافته و با کاهش 4 هزار و 55 واحد به رقم 380 هزار و 281 واحد رسید ارزش بازار در بورس تهران که حدود دو ماه پیش به مرز 7

میلیون میلیارد تومان رسیده بود ، امروز به 4 میلیون و 949 هزار میلیارد تومان رسید امروز معامله گران در بورس تهران بیش از 5 میلیارد سهام ،

حق تقدم و اوراق مالی در قالب 547 هزار نوبت معامله و به ارزش 4 هزار و 391 میلیارد تومان داد و ستد کردند نقشه معاملات امروز بورس تهران

امروز همه شاخص هاي بورس قرمز بوده که حکایت از کاهش شاخص نسبت به روز قبل دارد ، به گونه اي که شاخص قیمت با معیار وزنی ـ

ارزشی و شاخص کل بورس هر کدام 2 6 درصد کاهش یافتند همچنین شاخص کل بورس با معیار هم وزن و شاخص قیمت سهام با معیار هم وزن

هر کدام 1 1 درصد کاهش یافتند شاخص آزاد شناور 2 3 درصد افت کرد ، شاخص بازار اول بورس 3 3 درصد کاهش یافته و شاخص بازار دوم

بورس 1 6 درصد افت کرد امروز نمادهایی که در گذشته شاخص ساز بودند ، در کاهش شاخص کل مؤثر بوده ، به طوري که نمادهاي فولاد مبارکه

، ملی مس ، هلدینگ نفت و گاز و پتروشیمی تأمین ، پالایش نفت اصفهان ، سرمایه گذاري امید ، گل گهر و پالایش نفت تهران به ترتیب بیشترین

اثر کاهشی در شاخص کل بورس را داشته اند روند شش ماهه شاخص بورس تهران نمادهاي پرتراکنش در بورس تهران امروز شامل ایران خودرو ،

سرمایه گذاري سیمان تأمین ، تأمین سرمایه امین ، فولاد مبارکه اصفهان ، زرماکارون ، نیروي برق آبادان و ملی مس بودند در فرابورس ایران هم

امروز تعریف آن چنانی نداشته ، به گونه اي که شاخص کل فرابورس با کاهش 290 واحد به رقم 16 هزار و 179 واحد رسید ارزش بازار اول و دوم

فرابورس ایران به بیش از یک میلیون و 84 هزار میلیارد تومان رسید امروز معامله گران در فرابورس ایران بیش از 1 2 میلیارد سهام ، حق تقدم و

اوراق مالی در قالب 341 هزار نوبت معامله و به ارزش 2 هزار و 412 میلیارد تومان داد و ستد کردند نمادهاي سنگ آهن گهر زمین ، پلیمر آریا

ساسول ، بانک دي ، پتروشیمی مارون ، پتروشیمی تندگویان ، ذوب آهن و فولاد هرمزگان ، به ترتیب بیشترین اثر کاهشی در شاخص فرابورس را

شیر داشته اند نمادهاي پرتراکنش در فرابورس شامل مسیر برق گیلان ، تهیه و توزیع غذاي دنا آفرین فدك ، پلیمر اریا ساسول ، رایان هم افزا ، 

پاستوریزه پگاه گیلان ، شهرسازي و خانه سازي باغمیشه و ذوب آهن اصفهان بودند به گزارش فارس ، از دلایل کاهش شاخص بورس می توان

رفتار هیجانی سهامداران خرد از جمله سهامداران عدالت ذکر کرد که بعد از آزادسازي 60 درصد از سهام عدالت اکثر مردم به خاطر احتیاج روزمره

نیاز به فروش سهام باارزش عدالت خود دارند و این عاملی براي افت بازار شده است از طرفی رفتار دولت در ناهماهنگی براي دارا دوم یا صندوق

پالایشی یکم باعث رویگردانی سرمایه گذاران ح
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قیقی از بورس و خروج سرمایه ها از آن شد که این هم در ریزش بازار بی تأثیر نیست گرچه کارشناسان بورس بارها تأکید کرده اند مردم در سرمایه

گذاري بورس باید از پس اندازهاي مازاد خود استفاده کنند و سرمایه گذاري در بورس را به یک سرمایه گذاري درازمدت تلقی کنند ، تا مجبور

نباشند سهام خود را همراه با ضرر بفروشند به هر حال در شرایط ریزش بازار افراد حقوقی و شرکت ها سعی می کنند سهام ارزان قیمت مردمی که

نیاز فوري دارند را از چنگشان درآورند 

سهامداران عدالت که روش غیرمستقیم را انتخاب کرده اند با دریافت کد بورسی می توانند سهام استانی که به آنها تعلق گرفته را به فروش برسانند

و یا اگر خواستند می توانند به سهام خود اضافه کنند و کسانی که جا مانده سهام عدالت هستند با دریافت کد بورسی می توانند سهام شرکت هاي

استانی را خریداري کنند و چون این شرکت ها به تازگی وارد بورس شده اند ، امکان رشد قیمت این سهام وجود دارد و در واقع افراد جامانده با خرید

سهام این شرکت ها در رده سهامداران عدالت قرار می گیرند با این تفاوت که براي این سهام پولی پرداخت کرده اند . فارس
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روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد

yektanet

yektanet com; خانه اقتصادي صنعت معدن تجارت ; کدخبر : 58577 1399/08/06 14 : 48; روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد;

صنایع شیر ایران ، مصوب شد  06 آبان 99; فلودیاگرام ایده تا تجاري سازي محصولات جدید پگاه در جلسه 52 «کمیته لانچ» شرکت 

; روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد; به گزارش اکونا پرس ، ; با تصویب این فلودیاگرام ، فرآیند ایده تا تجاري سازي محصولات جدید با

اعلام زمانبندي فقط از مسیر «کمیته لانچ» ابلاغ و انجام می شود و کلیه کمیته ها و شوراهاي دیگر و یا مصوبه هاي گذشته نیز باید با طی این

فرایند به طراحی ، تولید و عرضه محصولات تازه برسند . در جلسه این هفته «کمیته لانچ» که به صورت منظم در حال برگزاري است ، 6

درخواست تغییر وزن یا بسته بندي محصولات از سوي شرکت هاي پگاه فارس و آذربایجان غربی بحث و بررسی ، 4 طرح تائید و دو طرح نیز رد شد

همچنین در این کمیته 3 درخواست تولید محصولات جدید از سوي شرکت هاي پگاه گلستان و تهران با پر کردن فرم هاي مربوطه و طی کردن

مراحل نخستین به کمیته آورده شد که با مصوبه اعضا به جریان افتاد و مقرر شد تا بررسی هاي فنی آن طی فلودیاگرام ، آغاز شود گفتنی است ، بر

اساس مصوبه ، مقرر شد تا امروز ، نامه رسمی مراحل اجرایی به مدیران عامل شرکت هاي تابعه ، ابلاغ شود
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فواید استفاده از لبنیات در ورزشکاران

کارشناسان استرالیایی معتقدند رژیم غذایی حاوي لبنیات پیش از ورزش کردن می تواند خطر شکستگی استخوان را کاهش دهد

صنایع شیر ایران (پگاه) ، پزشکان استرالیایی می گویند : مصرف رژیم غذایی سرشار از مواد به گزارش شمانیوز به نقل از روابط عمومی شرکت 

لبنی حدود دو ساعت پیش از ورزش کردن می تواند با خطر از دست رفتن کلسیم در طول انجام حرکات ورزش مقابله کند فرآورده هاي لبنی را باید

حدود دو ساعت قبل از ورزش مصرف کرد ، تا از دست دادن احتمالی کلسیم به علت فعالیت بدنی و بار فیزیکی پیشگیري کرد بدن انسان معمولا به

هنگام انجام ورزش هایی همچون دوچرخه سواري و شنا از طریق تعریق کلسیم از دست می دهد که این وضعیت می تواند به تضعیف استخوان ها

منجر شود و فرد را در معرض پوکی استخوان قرار دهد پروفسور «لوئیس بورکه» محقق استرالیایی گفت : بدن زمانی که به دنبال تامین کلسیم

خون است تعریق می کند و در وهله اول به جاي استخوان ها غذاهاي هضم شده را استفاده می کند در این وضعیت از تحلیل رفتن استخوان ها

جلوگیري می شود و کلسیم از دست رفته از راه تعریق را به جریان خون بازمی گرداند بدن این فرآیند را به منظور حفظ سطح کلسیم خون انجام

می دهد همچنین زمانی که میزان کلسیم کاهش یابد بدن از نزدیک ترین منبع کلسیم موجود ، کمبود این ماده معدنی در جریان خون را جبران می

کند افرادي که مشغول انجام رشته هاي ورزشی ، که نیاز به تحمل وزن بر روي پاها ندارند (مانند دوچرخه سواري ، قایقرانی پارویی ، شنا) هستند

کلسیم را از طریق عرق از دست می دهند چیزي شبیه به این در فضانوردان ، در واقع بدون عرق کردن اتفاق می افتد این استخوان ها را ضعیف

می کند و خطر ابتلا به پوکی استخوان را در آینده افزایش می دهد پروفسور «لوئیس بورکه» تاکید می کند : تحقیقات نشان داده است که بدن با

میل زیاد ، کلسیم را از دستگاه گوارش خارج می کند بنابراین با خوردن محصولات سرشار از کلسیم ، استخوان ها در برابر فرسایش محافظت می

شوند به طوري که سطح ثبات کلسیم حفظ خواهد شد به نوبه خود دویدن رشد بافت استخوانی را تحریک می کند در واقع وزن فرد به اضافه بار

حاصل از دویدن بر بدن این فرآیند را فعال می کند در ورزش هاي دیگر که نیاز به تحمل وزن بر روي پاها نیست ، تراکم مواد معدنی استخوان

کاهش می یابد براي پیشگیري از کاهش تراکم موادمعدنی استخوان ، قبل از ورزش لازم است سه وعده از فرآورده هاي لبنی مصرف کرد پنیر ،

غلات با شیر ، کوکتل شیر ، ماست و حتی املت مناسب براي مصرف قبل از ورزش هستند

22

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=12516184


1399/08/07 - 1399/08/06گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

شما نیوز

1399/08/06
14:45

بازدید مدیرعامل پگاه تهران از انجمن باور

همزمان با روز جهانی عصاي سفید ، مدیر عامل پگاه تهران ، از انجمن باور ، بازدید کرد

شیر صنایع شیر ایران (پگاه) ، در این دیدار سید جعفرمیر ، مدیرعامل شرکت  به گزارش شمانیوز به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

پاستوریزه پگاه تهران ، از نزدیک با فعالیت هاي انجمن باور آشنا شد او ، با تأکید بر نقش ویژه مسئولیت اجتماعی شرکت هاي تولیدي ، افزود :

امعه درس هاي زیادي از اراده محکم ، پشتکار و استعداد افراد نابینا و کم بینا که عیلرغم محرومیت از بینایی ، کامیابی هاي بسیاري در کارنامه خود

دارند ، می آموزد از دستاوردهاي این دیدار می توان به بررسی امکان چاپ برچسب هاي بریل بر روي محصولات شرکت پگاه با مشاوره و همراهی

انجمن باور ، اشاره کرد گفتنی است ، پگاه تهران ، سال هاست در راستاي مسئولیت اجتماعی با انجمن هاي خیریه همکاري داشته و با اجراي طرح

هاي حمایتی در راستاي توانمندسازي این افراد اقدامات متنوعی را انجام داده است
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شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، در شهریور ماه سال جاري ، رشد 30 درصدي فروش را ،
محقق کرد

 

صنایع شیر ایران ، طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جمع رسانه هاي این استان بر عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

اهمیت نقش رسانه ها در افزایش سرانه مصرف شیر و فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد .

 

صنایع شیر صنایع شیر ایران (پگاه) ، عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  به گزارش شمانیوز به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

ایران ، طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جمع رسانه هاي این استان بر اهمیت نقش رسانه ها در افزایش سرانه

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، در این مصرف شیر و فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد . احد فلاحی سرپرست شرکت 

نشست با اشاره به کسب نشان واحد نمونه استانی شرکت در جشنواره امتنان ، افزود : این شرکت با قدمتی 60 ساله ، روزانه 350 تن شیرخام را در

قالب 40 نوع محصول لبنی ، تولید و عرضه ، می کند وي افزود : پگاه آذربایجان شرقی ، به کشورهاي عراق ، افغانستان ، پاکستان ، قطر و

آذربایجان ، صادرات دارد و توسعه بازارهاي صادراتی نیز در دستور کار شرکت است تنوع بخشی سبد محصولات ، استراتژي پگاه آذربایجان شرقی

فلاحی گفت : با رویکرد تنوع بخشی به سبد محصولات پگاه ، کارگروه تخصصی تحقیق و نوآوري در شرکت تشکیل شده است و تولید محصولات

جدید ، استراتژي شرکت ، است وي افزود : کاهش ضایعات و انرژي ، نوسازي خطوط تولید ، توسعه بازارهاي داخلی و صادراتی ، ارائه خدمات

مطلوب به مشتریان و افزایش مزیت رقابتی ، رسالت پیش روي پگاه آذربایجان شرقی است 

صنایع شیر صنایع شیر ایران حمیدرضا طهماسبی پور مدیر روابط عمومی و امور بین الملل شرکت  اولین و بزرگترین شرکت لبنی ، عنوان ابدي 

صنایع شیر ایران ، در حوزه ملی و ایران ، اولین و بزرگترین شرکت صنعت کشور را عنوان ابدي پگاه خواند و تاکید کرد : نقش آفرینی شرکت 

صنایع شیر ایران را به وزارت شیر کشور ارتقاء داده است . او با اشاره به نقش پگاه در خودکفایی تولید پنیر و فراملی لبنیات کشور ، جایگاه شرکت 

صنایع شیر ایران با 11 هزار همکار ، 128 هزار فروشگاه فعال و تولید 800 کد محصول ، افزایش سرانه مصرف دوغ کشور ، تصریح کرد : شرکت 

همچنان پیشتاز حوزه لبنیات کشور است احمد حسین غلامی مدیر عامل شرکت بازار گستر پگاه منطقه یک ، نیز گفت : همکاران خط مقدم توزیع ،

با تامین سبد لبنیات خانوار ، به ویژه در شیوع کرونا ، هم قدم با مدافعین سلامت کشور ، نقش آفرینی کردند غلامی ضمن اشاره به افزایش قیمت

لبنیات ، تاکید کرد : هیچ افزایش قیمتی ، بدون کسب مجوز از سوي سازمان حمایت از مصرف کننده ، صورت نگرفته است
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پگاه آذربایجان شرقی واحد نمونه استانی جشنواره امتنان شد

شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، به عنوان واحد نمونه استانی و روابط عمومی برتر جامعه کار و تولید در جشنواره امتنان ، برگزیده شد

شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، به عنوان واحد نمونه استانی و روابط عمومی برتر جامعه کار و تولید در جشنواره امتنان ، برگزیده شد در آئین تجلیل

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، به عنوان واحد نمونه استانی جشنواره از واحد نمونه استانی و روابط عمومی برتر جامعه کار و تولید ، شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، با اشاره به توسعه بازار داخلی با تولید محصولات باکیفیت امتنان ، انتخاب شد احد فلاحی سرپرست شرکت 

و منطبق با ذائقه مردم را اولویت شاخص شرکت برشمرد و افزود : درتلاش هستیم این هدف را با همت تمامی همکاران در شرکت ، عملیاتی کنیم

او توسعه فروش و کسب سود بیشتر با استفاده از کاهش ضایعات ، کاهش مصرف انرژي ، نوسازي صنعت ، توسعه بازارهاي فروش داخلی و توجه

به امر صادرات را چشم انداز پیش روي شرکت عنوان کرد حسین فتحی مدیرکل تعاون ، کار و رفاه اجتماعی استان نیز در این مراسم گفت :

تلاش هاي صورت گرفته در پگاه آذربایجان شرقی ، نمود عینی و عملی کارآفرینی است وي ، منابع انسانی را مهم ترین عامل توسعه خواند و با

قدردانی از اقدامات اثربخش پگاه آذربایجان شرقی ، با اهداء لوح تقدیر و تندیس ویژه سی و یکمین جشنواره امتنان از مدیریت و مجموعه کارکنان

شرکت تجلیل کرد در این مراسم ، از روابط عمومی پگاه آذربایجان شرقی نیز ، به عنوان روابط عمومی برتر جامعه کار و تولید استان با اهداي لوح و

تندیس ، تقدیر شد
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شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، در شهریور ماه سال جاري ، رشد 30 درصدي فروش را ،
محقق کرد

 

صنایع شیر ایران ، صنایع شیر ایران (پگاه) ، عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  به گزارش دنیاي خبر به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جمع رسانه هاي این استان بر اهمیت نقش رسانه ها در افزایش سرانه مصرف شیر و

فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد .

 

صنایع شیر صنایع شیر ایران (پگاه) ، عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  به گزارش دنیاي خبر به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

ایران ، طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جمع رسانه هاي این استان بر اهمیت نقش رسانه ها در افزایش سرانه

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، در این مصرف شیر و فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد . احد فلاحی سرپرست شرکت 

نشست با اشاره به کسب نشان واحد نمونه استانی شرکت در جشنواره امتنان ، افزود : این شرکت با قدمتی 60 ساله ، روزانه 350 تن شیرخام را در

قالب 40 نوع محصول لبنی ، تولید و عرضه ، می کند وي افزود : پگاه آذربایجان شرقی ، به کشورهاي عراق ، افغانستان ، پاکستان ، قطر و

آذربایجان ، صادرات دارد و توسعه بازارهاي صادراتی نیز در دستور کار شرکت است تنوع بخشی سبد محصولات ، استراتژي پگاه آذربایجان شرقی

فلاحی گفت : با رویکرد تنوع بخشی به سبد محصولات پگاه ، کارگروه تخصصی تحقیق و نوآوري در شرکت تشکیل شده است و تولید محصولات

جدید ، استراتژي شرکت ، است وي افزود : کاهش ضایعات و انرژي ، نوسازي خطوط تولید ، توسعه بازارهاي داخلی و صادراتی ، ارائه خدمات

مطلوب به مشتریان و افزایش مزیت رقابتی ، رسالت پیش روي پگاه آذربایجان شرقی است 

صنایع شیر صنایع شیر ایران حمیدرضا طهماسبی پور مدیر روابط عمومی و امور بین الملل شرکت  اولین و بزرگترین شرکت لبنی ، عنوان ابدي 

صنایع شیر ایران ، در حوزه ملی و ایران ، اولین و بزرگترین شرکت صنعت کشور را عنوان ابدي پگاه خواند و تاکید کرد : نقش آفرینی شرکت 

صنایع شیر ایران را به وزارت شیر کشور ارتقاء داده است . او با اشاره به نقش پگاه در خودکفایی تولید پنیر و فراملی لبنیات کشور ، جایگاه شرکت 

صنایع شیر ایران با 11 هزار همکار ، 128 هزار فروشگاه فعال و تولید 800 کد محصول ، افزایش سرانه مصرف دوغ کشور ، تصریح کرد : شرکت 

همچنان پیشتاز حوزه لبنیات کشور است احمد حسین غلامی مدیر عامل شرکت بازار گستر پگاه منطقه یک ، نیز گفت : همکاران خط مقدم توزیع ،

با تامین سبد لبنیات خانوار ، به ویژه در شیوع کرونا ، هم قدم با مدافعین سلامت کشور ، نقش آفرینی کردند غلامی ضمن اشاره به افزایش قیمت

لبنیات ، تاکید کرد : هیچ افزایش قیمتی ، بدون کسب مجوز از سوي سازمان حمایت از مصرف کننده ، صورت نگرفته است
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در پایان معاملات امروز رقم خورد/افت 34 هزار و 800 واحدي شاخص بورس تهران

شاخص کل بورس اوراق بهادار تهران در پایان معاملات امروز با کاهش 34 هزار و 847 واحد روبرو شد

به گزارش گروه اقتصادي خبرگزاري دانشجو ، بورس اوراق بهادار تهران این روز ها در دور کاهش شاخص و افت قیمت قرار گرفته ، به گونه اي که

امروز هم در پایان معاملات شاخص کل با کاهش 34 هزار و 847 واحد به رقم یک میلیون و 301 هزار و 739 واحد رسید شاخص کل بورس با

معیار هم وزن امروز نسبت به روز قبل 2 6 درصد کاهش یافته و با کاهش 4 هزار و 55 واحد به رقم 380 هزار و 281 واحد رسید ارزش بازار در

بورس تهران که حدود دو ماه پیش به مرز 7 میلیون میلیارد تومان رسیده بود ، امروز به 4 میلیون و 949 هزار میلیارد تومان رسید امروز معامله گران

در بورس تهران بیش از 5 میلیارد سهام ، حق تقدم و اوراق مالی در قالب 547 هزار نوبت معامله و به ارزش 4 هزار و 391 میلیارد تومان داد و ستد

کردند امروز همه شاخص هاي بورس قرمز بوده که حکایت از کاهش شاخص نسبت به روز قبل دارد ، به گونه اي که شاخص قیمت با معیار وزنی

ـ ارزشی و شاخص کل بورس هر کدام 2 6 درصد کاهش یافتند همچنین شاخص کل بورس با معیار هم وزن و شاخص قیمت سهام با معیار هم

وزن هر کدام 1 1 درصد کاهش یافتند شاخص آزاد شناور 2 3 درصد افت کرد ، شاخص بازار اول بورس 3 3 درصد کاهش یافته و شاخص بازار دوم

بورس 1 6 درصد افت کرد امروز نماد هایی که در گذشته شاخص ساز بودند ، در کاهش شاخص کل مؤثر بوده ، به طوري که نماد هاي فولاد

مبارکه ، ملی مس ، هلدینگ نفت و گاز و پتروشیمی تأمین ، پالایش نفت اصفهان ، سرمایه گذاري امید ، گل گهر و پالایش نفت تهران به ترتیب

بیشترین اثر کاهشی در شاخص کل بورس را داشته اند روند شش ماهه شاخص بورس تهران نماد هاي پرتراکنش در بورس تهران امروز شامل

ایران خودرو ، سرمایه گذاري سیمان تأمین ، تأمین سرمایه امین ، فولاد مبارکه اصفهان ، زرماکارون ، نیروي برق آبادان و ملی مس بودند در

فرابورس ایران هم امروز تعریف آن چنانی نداشته ، به گونه اي که شاخص کل فرابورس با کاهش 290 واحد به رقم 16 هزار و 179 واحد رسید

ارزش بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از یک میلیون و 84 هزار میلیارد تومان رسید امروز معامله گران در فرابورس ایران بیش از 1 2 میلیارد

سهام ، حق تقدم و اوراق مالی در قالب 341 هزار نوبت معامله و به ارزش 2 هزار و 412 میلیارد تومان داد و ستد کردند نماد هاي سنگ آهن گهر

زمین ، پلیمر آریا ساسول ، بانک دي ، پتروشیمی مارون ، پتروشیمی تندگویان ، ذوب آهن و فولاد هرمزگان ، به ترتیب بیشترین اثر کاهشی در

شاخص فرابورس را داشته اند نماد هاي پرتراکنش در فرابورس شامل مسیر برق گیلان ، تهیه و توزیع غذاي دنا آفرین فدك ، پلیمر اریا ساسول ،

شیر پاستوریزه پگاه گیلان ، شهرسازي و خانه سازي باغمیشه و ذوب آهن اصفهان بودند از دلایل کاهش شاخص بورس می توان رایان هم افزا ، 

رفتار هیجانی سهامداران خرد از جمله سهامداران عدالت ذکر کرد که بعد از آزادسازي 60 درصد از سهام عدالت اکثر مردم به خاطر احتیاج روزمره

نیاز به فروش سهام باارزش عدالت خود دارند و این عاملی براي افت بازار شده است از طرفی رفتار دولت در ناهماهنگی براي دارا دوم یا صندوق

پالایشی یکم باعث رویگردانی سرمایه گذاران حقیقی از بور
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س و خروج سرمایه ها از آن شد که این هم در ریزش بازار بی تأثیر نیست گرچه کارشناسان بورس بار ها تأکید کرده اند مردم در سرمایه گذاري

بورس باید از پس انداز هاي مازاد خود استفاده کنند و سرمایه گذاري در بورس را به یک سرمایه گذاري درازمدت تلقی کنند ، تا مجبور نباشند سهام

خود را همراه با ضرر بفروشند به هر حال در شرایط ریزش بازار افراد حقوقی و شرکت ها سعی می کنند سهام ارزان قیمت مردمی که نیاز فوري

دارند را از چنگشان درآورند 

سهامداران عدالت که روش غیرمستقیم را انتخاب کرده اند با دریافت کد بورسی می توانند سهام استانی که به آن ها تعلق گرفته را به فروش

برسانند و یا اگر خواستند می توانند به سهام خود اضافه کنند و کسانی که جا مانده سهام عدالت هستند با دریافت کد بورسی می توانند سهام شرکت

هاي استانی را خریداري کنند و ، چون این شرکت ها به تازگی وارد بورس شده اند ، امکان رشد قیمت این سهام وجود دارد و در واقع افراد جامانده

با خرید سهام این شرکت ها در رده سهامداران عدالت قرار می گیرند با این تفاوت که براي این سهام پولی پرداخت کرده اند .
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شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، در شهریور ماه سال جاري ، رشد 30 درصدي فروش را ،
محقق کرد

 

صنایع شیر ایران ، طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جمع جامع خبر(جامع نیوز) : عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

رسانه هاي این استان بر اهمیت نقش رسانه ها در افزایش سرانه مصرف شیر و فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد .

صنایع شیر ایران ، طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جامع خبر(جامع نیوز) : عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

جمع رسانه هاي این استان بر اهمیت نقش رسانه ها در افزایش سرانه مصرف شیر و فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد 

صنایع شیر صنایع شیر ایران (پگاه) ، عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  به گزارش جامع خبربه نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

ایران ، طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جمع رسانه هاي این استان بر اهمیت نقش رسانه ها در افزایش سرانه

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، در این مصرف شیر و فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد . احد فلاحی سرپرست شرکت 

نشست با اشاره به کسب نشان واحد نمونه استانی شرکت در جشنواره امتنان ، افزود : این شرکت با قدمتی 60 ساله ، روزانه 350 تن شیرخام را در

قالب 40 نوع محصول لبنی ، تولید و عرضه ، می کند وي افزود : پگاه آذربایجان شرقی ، به کشورهاي عراق ، افغانستان ، پاکستان ، قطر و

آذربایجان ، صادرات دارد و توسعه بازارهاي صادراتی نیز در دستور کار شرکت است تنوع بخشی سبد محصولات ، استراتژي پگاه آذربایجان شرقی

فلاحی گفت : با رویکرد تنوع بخشی به سبد محصولات پگاه ، کارگروه تخصصی تحقیق و نوآوري در شرکت تشکیل شده است و تولید محصولات

جدید ، استراتژي شرکت ، است وي افزود : کاهش ضایعات و انرژي ، نوسازي خطوط تولید ، توسعه بازارهاي داخلی و صادراتی ، ارائه خدمات

مطلوب به مشتریان و افزایش مزیت رقابتی ، رسالت پیش روي پگاه آذربایجان شرقی است 

صنایع شیر صنایع شیر ایران حمیدرضا طهماسبی پور مدیر روابط عمومی و امور بین الملل شرکت  اولین و بزرگترین شرکت لبنی ، عنوان ابدي 

صنایع شیر ایران ، در حوزه ملی و ایران ، اولین و بزرگترین شرکت صنعت کشور را عنوان ابدي پگاه خواند و تاکید کرد : نقش آفرینی شرکت 

صنایع شیر ایران را به وزارت شیر کشور ارتقاء داده است . او با اشاره به نقش پگاه در خودکفایی تولید پنیر و فراملی لبنیات کشور ، جایگاه شرکت 

صنایع شیر ایران با 11 هزار همکار ، 128 هزار فروشگاه فعال و تولید 800 کد محصول ، افزایش سرانه مصرف دوغ کشور ، تصریح کرد : شرکت 

همچنان پیشتاز حوزه لبنیات کشور است احمد حسین غلامی مدیر عامل شرکت بازار گستر پگاه منطقه یک ، نیز گفت : همکاران خط مقدم توزیع ،

با تامین سبد لبنیات خانوار ، به ویژه در شیوع کرونا ، هم قدم با مدافعین سلامت کشور ، نقش آفرینی کردند غلامی ضمن اشاره به افزایش قیمت

لبنیات ، تاکید کرد : هیچ افزایش قیمتی ، بدون کسب مجوز از سوي سازمان حمایت از مصرف کننده ، صورت نگرفته است
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کاهش 34 هزار و 800 واحدي شاخص بورس تهران/ ارزش معاملات 6 . 7 هزار میلیارد
تومان شد

شاخص کل بورس اوراق بهادار تهران در پایان معاملات امروز با کاهش 34 هزار و 847 واحد روبرو شد

به گزارش خبرنگار اقتصادي خبرگزاري فارس ، بورس اوراق بهادار تهران این روزها در دور کاهش شاخص و افت قیمت قرار گرفته ، به گونه اي

که امروز هم در پایان معاملات شاخص کل با کاهش 34 هزار و 847 واحد به رقم یک میلیون و 301 هزار و 739 واحد رسید شاخص کل بورس با

معیار هم وزن امروز نسبت به روز قبل 2 6 درصد کاهش یافته و با کاهش 4 هزار و 55 واحد به رقم 380 هزار و 281 واحد رسید ارزش بازار در

بورس تهران که حدود دو ماه پیش به مرز 7 میلیون میلیارد تومان رسیده بود ، امروز به 4 میلیون و 949 هزار میلیارد تومان رسید امروز معامله گران

در بورس تهران بیش از 5 میلیارد سهام ، حق تقدم و اوراق مالی در قالب 547 هزار نوبت معامله و به ارزش 4 هزار و 391 میلیارد تومان داد و ستد

کردند نقشه معاملات امروز بورس تهران امروز همه شاخص هاي بورس قرمز بوده که حکایت از کاهش شاخص نسبت به روز قبل دارد ، به گونه

اي که شاخص قیمت با معیار وزنی ـ ارزشی و شاخص کل بورس هر کدام 2 6 درصد کاهش یافتند همچنین شاخص کل بورس با معیار هم وزن و

شاخص قیمت سهام با معیار هم وزن هر کدام 1 1 درصد کاهش یافتند شاخص آزاد شناور 2 3 درصد افت کرد ، شاخص بازار اول بورس 3 3 درصد

کاهش یافته و شاخص بازار دوم بورس 1 6 درصد افت کرد امروز نمادهایی که در گذشته شاخص ساز بودند ، در کاهش شاخص کل مؤثر بوده ، به

طوري که نمادهاي فولاد مبارکه ، ملی مس ، هلدینگ نفت و گاز و پتروشیمی تأمین ، پالایش نفت اصفهان ، سرمایه گذاري امید ، گل گهر و

پالایش نفت تهران به ترتیب بیشترین اثر کاهشی در شاخص کل بورس را داشته اند روند شش ماهه شاخص بورس تهران نمادهاي پرتراکنش در

بورس تهران امروز شامل ایران خودرو ، سرمایه گذاري سیمان تأمین ، تأمین سرمایه امین ، فولاد مبارکه اصفهان ، زرماکارون ، نیروي برق آبادان و

ملی مس بودند در فرابورس ایران هم امروز تعریف آن چنانی نداشته ، به گونه اي که شاخص کل فرابورس با کاهش 290 واحد به رقم 16 هزار و

179 واحد رسید ارزش بازار اول و دوم فرابورس ایران به بیش از یک میلیون و 84 هزار میلیارد تومان رسید امروز معامله گران در فرابورس ایران

بیش از 1 2 میلیارد سهام ، حق تقدم و اوراق مالی در قالب 341 هزار نوبت معامله و به ارزش 2 هزار و 412 میلیارد تومان داد و ستد کردند

نمادهاي سنگ آهن گهر زمین ، پلیمر آریا ساسول ، بانک دي ، پتروشیمی مارون ، پتروشیمی تندگویان ، ذوب آهن و فولاد هرمزگان ، به ترتیب

بیشترین اثر کاهشی در شاخص فرابورس را داشته اند نمادهاي پرتراکنش در فرابورس شامل مسیر برق گیلان ، تهیه و توزیع غذاي دنا آفرین فدك

شیر پاستوریزه پگاه گیلان ، شهرسازي و خانه سازي باغمیشه و ذوب آهن اصفهان بودند به گزارش فارس ، ، پلیمر اریا ساسول ، رایان هم افزا ، 

از دلایل کاهش شاخص بورس می توان رفتار هیجانی سهامداران خرد از جمله سهامداران عدالت ذکر کرد که بعد از آزادسازي 60 درصد از سهام

عدالت اکثر مردم به خاطر احتیاج روزمره نیاز به فروش سهام باارزش عدالت خود دارند و این عاملی براي افت بازار شده است از طرفی رفتار دولت

در ناهماهنگی براي دارا دوم یا صندوق
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پالایشی یکم باعث رویگردانی سرمایه گذاران حقیقی از بورس و خروج سرمایه ها از آن شد که این هم در ریزش بازار بی تأثیر نیست گرچه

کارشناسان بورس بارها تأکید کرده اند مردم در سرمایه گذاري بورس باید از پس اندازهاي مازاد خود استفاده کنند و سرمایه گذاري در بورس را به

یک سرمایه گذاري درازمدت تلقی کنند ، تا مجبور نباشند سهام خود را همراه با ضرر بفروشند به هر حال در شرایط ریزش بازار افراد حقوقی و

شرکت ها سعی می کنند سهام ارزان قیمت مردمی که نیاز فوري دارند را از چنگشان درآورند 

سهامداران عدالت که روش غیرمستقیم را انتخاب کرده اند با دریافت کد بورسی می توانند سهام استانی که به آنها تعلق گرفته را به فروش برسانند

و یا اگر خواستند می توانند به سهام خود اضافه کنند و کسانی که جا مانده سهام عدالت هستند با دریافت کد بورسی می توانند سهام شرکت هاي

استانی را خریداري کنند و چون این شرکت ها به تازگی وارد بورس شده اند ، امکان رشد قیمت این سهام وجود دارد و در واقع افراد جامانده با خرید

سهام این شرکت ها در رده سهامداران عدالت قرار می گیرند با این تفاوت که براي این سهام پولی پرداخت کرده اند . انتهاي پیام/ ب
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بازدید مدیرعامل پگاه تهران از انجمن باور

خبرگزاري آریا همزمان با روز جهانی عصاي سفید ، مدیر عامل پگاه تهران ، از انجمن باور ، بازدید کرد

خبرگزاري آریا همزمان با روز جهانی عصاي سفید ، مدیر عامل پگاه تهران ، از انجمن باور ، بازدید کرد به گزارش خبرگزاري آریا به نقل از روابط

شیر پاستوریزه پگاه تهران ، از نزدیک صنایع شیر ایران (پگاه) ، در این دیدار سید جعفرمیر ، مدیرعامل شرکت  عمومی و امور بین الملل شرکت 

با فعالیت هاي انجمن باور آشنا شد او ، با تأکید بر نقش ویژه مسئولیت اجتماعی شرکت هاي تولیدي ، افزود : امعه درس هاي زیادي از اراده محکم

، پشتکار و استعداد افراد نابینا و کم بینا که عیلرغم محرومیت از بینایی ، کامیابی هاي بسیاري در کارنامه خود دارند ، می آموزد از دستاوردهاي این

دیدار می توان به بررسی امکان چاپ برچسب هاي بریل بر روي محصولات شرکت پگاه با مشاوره و همراهی انجمن باور ، اشاره کرد گفتنی است ،

پگاه تهران ، سال هاست در راستاي مسئولیت اجتماعی با انجمن هاي خیریه همکاري داشته و با اجراي طرح هاي حمایتی در راستاي توانمندسازي

این افراد اقدامات متنوعی را انجام داده است
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روش ارائه محصول جدید در پگاه مدون شد

صنایع شیر ایران ، مصوب شد فلودیاگرام ایده تا تجاري سازي محصولات جدید پگاه در جلسه 52 «کمیته لانچ» شرکت 

صنایع شیر ایران ، مصوب شد  فلودیاگرام ایده تا تجاري سازي محصولات جدید پگاه در جلسه 52 «کمیته لانچ» شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، با تصویب این فلودیاگرام ، فرآیند ایده تا تجاري به گزارش فراسو به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

سازي محصولات جدید با اعلام زمانبندي فقط از مسیر «کمیته لانچ» ابلاغ و انجام می شود و کلیه کمیته ها و شوراهاي دیگر و یا مصوبه هاي

گذشته نیز باید با طی این فرایند به طراحی ، تولید و عرضه محصولات تازه برسند . در جلسه این هفته «کمیته لانچ» که به صورت منظم در حال

برگزاري است ، 6 درخواست تغییر وزن یا بسته بندي محصولات از سوي شرکت هاي پگاه فارس و آذربایجان غربی بحث و بررسی ، 4 طرح تائید و

دو طرح نیز رد شد همچنین در این کمیته 3 درخواست تولید محصولات جدید از سوي شرکت هاي پگاه گلستان و تهران با پر کردن فرم هاي

مربوطه و طی کردن مراحل نخستین به کمیته آورده شد که با مصوبه اعضا به جریان افتاد و مقرر شد تا بررسی هاي فنی آن طی فلودیاگرام ، آغاز

شود
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پگاه آذربایجان شرقی واحد نمونه استانی جشنواره امتنان شد

شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، به عنوان واحد نمونه استانی و روابط عمومی برتر جامعه کار و تولید در جشنواره امتنان ، برگزیده شد

شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، به عنوان واحد نمونه استانی و روابط عمومی برتر جامعه کار و تولید در جشنواره امتنان ، برگزیده شد 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در آئین تجلیل از واحد نمونه استانی و روابط عمومی برتر جامعه کار به گزارش نسل برنا به نقل از روابط عمومی شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، به عنوان واحد نمونه استانی جشنواره امتنان ، انتخاب شد . احد فلاحی سرپرست شرکت و تولید ، شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، با اشاره به توسعه بازار داخلی با تولید محصولات باکیفیت و منطبق با ذائقه مردم را اولویت شاخص شرکت

برشمرد و افزود : درتلاش هستیم این هدف را با همت تمامی همکاران در شرکت ، عملیاتی کنیم او توسعه فروش و کسب سود بیشتر با استفاده از

کاهش ضایعات ، کاهش مصرف انرژي ، نوسازي صنعت ، توسعه بازارهاي فروش داخلی و توجه به امر صادرات را چشم انداز پیش روي شرکت

عنوان کرد حسین فتحی مدیرکل تعاون ، کار و رفاه اجتماعی استان نیز در این مراسم گفت : تلاش هاي صورت گرفته در پگاه آذربایجان شرقی ،

نمود عینی و عملی کارآفرینی است وي ، منابع انسانی را مهم ترین عامل توسعه خواند و با قدردانی از اقدامات اثربخش پگاه آذربایجان شرقی ، با

اهداء لوح تقدیر و تندیس ویژه سی و یکمین جشنواره امتنان از مدیریت و مجموعه کارکنان شرکت تجلیل کرد در این مراسم ، از روابط عمومی

پگاه آذربایجان شرقی نیز ، به عنوان روابط عمومی برتر جامعه کار و تولید استان با اهداي لوح و تندیس ، تقدیر شد
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شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، در شهریور ماه سال جاري ، رشد 30 درصدي فروش را ،
محقق کرد

 

صنایع شیر ایران ، طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جمع رسانه هاي خبرگزاري آریا عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

این استان بر اهمیت نقش رسانه ها در افزایش سرانه مصرف شیر و فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد .

صنایع شیر ایران ، طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جمع رسانه خبرگزاري آریا عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

هاي این استان بر اهمیت نقش رسانه ها در افزایش سرانه مصرف شیر و فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد 

صنایع صنایع شیر ایران (پگاه) ، عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  به گزارش خبرگزاري آریا به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

شیر ایران ، طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جمع رسانه هاي این استان بر اهمیت نقش رسانه ها در افزایش

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، در سرانه مصرف شیر و فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد . احد فلاحی سرپرست شرکت 

این نشست با اشاره به کسب نشان واحد نمونه استانی شرکت در جشنواره امتنان ، افزود : این شرکت با قدمتی 60 ساله ، روزانه 350 تن شیرخام را

در قالب 40 نوع محصول لبنی ، تولید و عرضه ، می کند وي افزود : پگاه آذربایجان شرقی ، به کشورهاي عراق ، افغانستان ، پاکستان ، قطر و

آذربایجان ، صادرات دارد و توسعه بازارهاي صادراتی نیز در دستور کار شرکت است تنوع بخشی سبد محصولات ، استراتژي پگاه آذربایجان

شرقیفلاحی گفت : با رویکرد تنوع بخشی به سبد محصولات پگاه ، کارگروه تخصصی تحقیق و نوآوري در شرکت تشکیل شده است و تولید

محصولات جدید ، استراتژي شرکت ، است وي افزود : کاهش ضایعات و انرژي ، نوسازي خطوط تولید ، توسعه بازارهاي داخلی و صادراتی ، ارائه

خدمات مطلوب به مشتریان و افزایش مزیت رقابتی ، رسالت پیش روي پگاه آذربایجان شرقی است 

صنایع شیر صنایع شیر ایرانحمیدرضا طهماسبی پور مدیر روابط عمومی و امور بین الملل شرکت  اولین و بزرگترین شرکت لبنی ، عنوان ابدي 

صنایع شیر ایران ، در حوزه ملی و ایران ، اولین و بزرگترین شرکت صنعت کشور را عنوان ابدي پگاه خواند و تاکید کرد : نقش آفرینی شرکت 

صنایع شیر ایران را به وزارت شیر کشور ارتقاء داده است . او با اشاره به نقش پگاه در خودکفایی تولید پنیر و فراملی لبنیات کشور ، جایگاه شرکت 

صنایع شیر ایران با 11 هزار همکار ، 128 هزار فروشگاه فعال و تولید 800 کد محصول ، افزایش سرانه مصرف دوغ کشور ، تصریح کرد : شرکت 

همچنان پیشتاز حوزه لبنیات کشور است احمد حسین غلامی مدیر عامل شرکت بازار گستر پگاه منطقه یک ، نیز گفت : همکاران خط مقدم توزیع ،

با تامین سبد لبنیات خانوار ، به ویژه در شیوع کرونا ، هم قدم با مدافعین سلامت کشور ، نقش آفرینی کردند غلامی ضمن اشاره به افزایش قیمت

لبنیات ، تاکید کرد : هیچ افزایش قیمتی ، بدون کسب مجوز از سوي سازمان حمایت از مصرف کننده ، صورت نگرفته است
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روزنامه نوآوران

1399/08/06
سنجش تراکم استخوان توسط پگاه فارس

سنجش تراکم استخوان توسط پگاه فارس

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، به مشتریان خود ، با هدف توسعه سلامت شهروندان رخ داد : سنجش تراکم استخوان توسط پگاه فارس شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، کارت قرعه کشی سنجش تراکم استخوان ، اهدا کرد نوآوران آنلاین به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

همزمان با روز جهانی پوکی استخوان ، شرکت پگاه فارس ، کارت قرعه کشی اندازه گیري سنجش تراکم استخوان را به مشتریان خود ، هدیه داد

این اقدام ، در راستاي مسئولیت اجتماعی و با هدف ترغیب شهروندان به مصرف شیر و فرآورده هاي شیري انجام شد گفتنی است ، فرهنگ سازي

ترویج تغذیه سالم ، آشنایی با بیماري پوکی استخوان و روش هاي جلوگیري از ابتلا به این بیماري ، از دیگر اقدامات شرکت پگاه فارس ، به

مناسبت روز پوکی استخوان بود
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حمایت مجلس از رونق صادرات لبنیات

حمایت مجلس از رونق صادرات لبنیات

در بازدید نماینده مجلس از پگاه تهران مطرح شد حمایت مجلس از رونق صادرات لبنیات محمد حسن آصفري نماینده و دبیر اول کمیسیون امنیت

صنایع ملی و سیاست خارجی مجلس شوراي اسلامی ، از پگاه تهران ، بازدید کرد نوآوران آنلاین به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران و پگاه تهران ، گفت : مجلس آماده اقدام شیر ایران (پگاه) ، محمد حسن آصفري ، با اشاره به پتانسیل هاي موجود صادراتی در 

صنایع شیر ایران ، نیز گزارش دستاوردهاي شش ماهه اول شرکت را ، در راستاي رونق صادرات لبنیات است عبداله قدوسی مدیر عامل شرکت 

صنایع شیر ایران ، طی شش ماهه سال جاري در همه شاخص ها ، از جمله دریافت شیر و فروش مقداري در داخل و ارائه کرد او تصریح کرد : 

صادرات رشد داشته است قدوسی ، افزود : پگاه در شش ماهه اول سال جاري ، رشد بیش از دوبرابري سود را هم محقق کرده است مدیرعامل

صنایع شیر ایران ، ضمن اشاره به تنوع تولید ، به عنوان اولویت اصلی شرکت ، خواستار حمایت مجلس از طرح هاي توسعه اي این شرکت شد

سید جعفر میر مدیر عامل شرکت پگاه تهران ، نیز تاکید کرد : این شرکت توان بالقوه اي براي تولید محصولات متنوع و با کیفیت را داراست و امید

است با مساعدت دولت و مجلس ، بستر مناسبی براي تحقق اهداف سلامت محور پگاه ، صورت گیرد گفتنی است ، محمد حسن آصفري ، از

pegah ir/n/12161 و باغ موزه صنعت شیر ، بازدید کرد esl خطوط تولید شیر شیشه اي ، کنسانتره شیر ، پنیر حلب ، خامه
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آریا

1399/08/06
12:47

فواید استفاده از لبنیات در ورزشکاران

خبرگزاري آریا کارشناسان استرالیایی معتقدند رژیم غذایی حاوي لبنیات پیش از ورزش کردن می تواند خطر شکستگی استخوان را کاهش دهد

خبرگزاري آریا کارشناسان استرالیایی معتقدند رژیم غذایی حاوي لبنیات پیش از ورزش کردن می تواند خطر شکستگی استخوان را کاهش دهد به

صنایع شیر ایران (پگاه) ، پزشکان استرالیایی می گویند : مصرف رژیم غذایی سرشار از گزارش خبرگزاري آریا به نقل از روابط عمومی شرکت 

مواد لبنی حدود دو ساعت پیش از ورزش کردن می تواند با خطر از دست رفتن کلسیم در طول انجام حرکات ورزش مقابله کند فرآورده هاي لبنی را

باید حدود دو ساعت قبل از ورزش مصرف کرد ، تا از دست دادن احتمالی کلسیم به علت فعالیت بدنی و بار فیزیکی پیشگیري کرد بدن انسان

معمولا به هنگام انجام ورزش هایی همچون دوچرخه سواري و شنا از طریق تعریق کلسیم از دست می دهد که این وضعیت می تواند به تضعیف

استخوان ها منجر شود و فرد را در معرض پوکی استخوان قرار دهد پروفسور «لوئیس بورکه» محقق استرالیایی گفت : بدن زمانی که به دنبال

تامین کلسیم خون است تعریق می کند و در وهله اول به جاي استخوان ها غذاهاي هضم شده را استفاده می کند در این وضعیت از تحلیل رفتن

استخوان ها جلوگیري می شود و کلسیم از دست رفته از راه تعریق را به جریان خون بازمی گرداند بدن این فرآیند را به منظور حفظ سطح کلسیم

خون انجام می دهد همچنین زمانی که میزان کلسیم کاهش یابد بدن از نزدیک ترین منبع کلسیم موجود ، کمبود این ماده معدنی در جریان خون

را جبران می کند افرادي که مشغول انجام رشته هاي ورزشی ، که نیاز به تحمل وزن بر روي پاها ندارند (مانند دوچرخه سواري ، قایقرانی پارویی ،

شنا) هستند کلسیم را از طریق عرق از دست می دهند چیزي شبیه به این در فضانوردان ، در واقع بدون عرق کردن اتفاق می افتد این استخوان ها

را ضعیف می کند و خطر ابتلا به پوکی استخوان را در آینده افزایش می دهد پروفسور «لوئیس بورکه» تاکید می کند : تحقیقات نشان داده است که

بدن با میل زیاد ، کلسیم را از دستگاه گوارش خارج می کند بنابراین با خوردن محصولات سرشار از کلسیم ، استخوان ها در برابر فرسایش

محافظت می شوند به طوري که سطح ثبات کلسیم حفظ خواهد شد به نوبه خود دویدن رشد بافت استخوانی را تحریک می کند در واقع وزن فرد

به اضافه بار حاصل از دویدن بر بدن این فرآیند را فعال می کند در ورزش هاي دیگر که نیاز به تحمل وزن بر روي پاها نیست ، تراکم مواد معدنی

استخوان کاهش می یابد براي پیشگیري از کاهش تراکم موادمعدنی استخوان ، قبل از ورزش لازم است سه وعده از فرآورده هاي لبنی مصرف کرد

پنیر ، غلات با شیر ، کوکتل شیر ، ماست و حتی املت مناسب براي مصرف قبل از ورزش هستند
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حمایت مجلس از رونق صادرات لبنیات

محمد حسن آصفري نماینده و دبیر اول کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس شوراي اسلامی ، از پگاه تهران ، بازدید کرد

صنایع شیر ایران (پگاه) ، محمد حسن آصفري ، با اشاره به پتانسیل هاي موجود صادراتی در به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر صنایع شیر ایران و پگاه تهران ، گفت : مجلس آماده اقدام در راستاي رونق صادرات لبنیات است عبداله قدوسی مدیر عامل شرکت 

صنایع شیر ایران ، طی شش ماهه سال جاري در همه ایران ، نیز گزارش دستاوردهاي شش ماهه اول شرکت را ، ارائه کرد او تصریح کرد : 

شاخص ها ، از جمله دریافت شیر و فروش مقداري در داخل و صادرات رشد داشته است قدوسی ، افزود : پگاه در شش ماهه اول سال جاري ، رشد

صنایع شیر ایران ، ضمن اشاره به تنوع تولید ، به عنوان اولویت اصلی شرکت ، خواستار بیش از دوبرابري سود را هم محقق کرده است مدیرعامل 

حمایت مجلس از طرح هاي توسعه اي این شرکت شد سید جعفر میر مدیر عامل شرکت پگاه تهران ، نیز تاکید کرد : این شرکت توان بالقوه اي

براي تولید محصولات متنوع و با کیفیت را داراست و امید است با مساعدت دولت و مجلس ، بستر مناسبی براي تحقق اهداف سلامت محور پگاه ،

صورت گیرد گفتنی است ، محمد حسن آصفري ، از خطوط تولید شیر شیشه اي ، کنسانتره شیر ، پنیر حلب ، خامه esl و باغ موزه صنعت شیر ،

بازدید کرد

39

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=12523479


1399/08/07 - 1399/08/06گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

برداشت روز

1399/08/06
11:30

شرکت پگاه آذربایجان شرقی ، در شهریور ماه سال جاري ، رشد 30 درصدي فروش را ،
محقق کرد

 

صنایع شیر صنایع شیر ایران (پگاه) ، عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  به گزارش برداشت روز ، به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

ایران ، طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جمع رسانه هاي این استان بر اهمیت نقش رسانه ها در افزایش سرانه مصرف

شیر و فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد .

 

صنایع صنایع شیر ایران (پگاه) ، عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  به گزارش برداشت روز ، به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

شیر ایران ، طی پیامی ویدئویی ، در سومین نشست شوراي ارتباطات پگاه ، در جمع رسانه هاي این استان بر اهمیت نقش رسانه ها در افزایش

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان شرقی ، در سرانه مصرف شیر و فرآورده هاي شیري و توسعه سلامت ، تاکید کرد . احد فلاحی سرپرست شرکت 

این نشست با اشاره به کسب نشان واحد نمونه استانی شرکت در جشنواره امتنان ، افزود : این شرکت با قدمتی 60 ساله ، روزانه 350 تن شیرخام را

در قالب 40 نوع محصول لبنی ، تولید و عرضه ، می کند وي افزود : پگاه آذربایجان شرقی ، به کشورهاي عراق ، افغانستان ، پاکستان ، قطر و

آذربایجان ، صادرات دارد و توسعه بازارهاي صادراتی نیز در دستور کار شرکت است تنوع بخشی سبد محصولات ، استراتژي پگاه آذربایجان شرقی

فلاحی گفت : با رویکرد تنوع بخشی به سبد محصولات پگاه ، کارگروه تخصصی تحقیق و نوآوري در شرکت تشکیل شده است و تولید محصولات

جدید ، استراتژي شرکت ، است وي افزود : کاهش ضایعات و انرژي ، نوسازي خطوط تولید ، توسعه بازارهاي داخلی و صادراتی ، ارائه خدمات

مطلوب به مشتریان و افزایش مزیت رقابتی ، رسالت پیش روي پگاه آذربایجان شرقی است 

صنایع شیر صنایع شیر ایران حمیدرضا طهماسبی پور مدیر روابط عمومی و امور بین الملل شرکت  اولین و بزرگترین شرکت لبنی ، عنوان ابدي 

صنایع شیر ایران ، در حوزه ملی و ایران ، اولین و بزرگترین شرکت صنعت کشور را عنوان ابدي پگاه خواند و تاکید کرد : نقش آفرینی شرکت 

صنایع شیر ایران را به وزارت شیر کشور ارتقاء داده است . او با اشاره به نقش پگاه در خودکفایی تولید پنیر و فراملی لبنیات کشور ، جایگاه شرکت 

صنایع شیر ایران با 11 هزار همکار ، 128 هزار فروشگاه فعال و تولید 800 کد محصول ، افزایش سرانه مصرف دوغ کشور ، تصریح کرد : شرکت 

همچنان پیشتاز حوزه لبنیات کشور است احمد حسین غلامی مدیر عامل شرکت بازار گستر پگاه منطقه یک ، نیز گفت : همکاران خط مقدم توزیع ،

با تامین سبد لبنیات خانوار ، به ویژه در شیوع کرونا ، هم قدم با مدافعین سلامت کشور ، نقش آفرینی کردند غلامی ضمن اشاره به افزایش قیمت

لبنیات ، تاکید کرد : هیچ افزایش قیمتی ، بدون کسب مجوز از سوي سازمان حمایت از مصرف کننده ، صورت نگرفته است

40

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=12522961

