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1399/07/30 - 1399/07/29فهرست اخبار

5 صادرات 100 هزار دلاري پگاه به کویت و افغانستان 18:04 بورس امروز

صنایع شیر ایران صورت گرفت 6 انتصاب سرپرست صنایع بسته بندي پگاه از سوي مدیرعامل  17:01 نسل برنا

7 انتصاب سرپرست صنایع بسته بندي پگاه 17:01 ایران نو

8 انتصاب سرپرست صنایع بسته بندي پگاه 17:01 دنیاي خبر

9 صادرات 100 هزار دلاري پگاه به کویت و افغانستان 17:01
صندوق بازنشستگی کشوري

10 "غگیلا" آهسته و پیوسته در مسیر رشد 13:31 تیتر 20

12 انتصاب سرپرست صنایع بسته بندي پگاه 13:17 پیک اقتصادي

13 کسب 7 تندیس استاندارد ملی واستانی 99 توسط پگاه روزنامه نوآوران

14 قبل از ورزش حتما لبنیات مصرف کنید 11:00 جارستان

پگاه
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پگاه
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1399/07/30 - 1399/07/29گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

بورس امروز

1399/07/29
18:04

صادرات 100 هزار دلاري پگاه به کویت و افغانستان

شیر خشک نوزاد پگاه ، به کشورهاي کویت و افغانستان ، ارسال شد 100 هزار دلار ،  محموله صادراتی 

شیر خشک نوزاد پگاه ، شیر خشک نوزاد پگاه با نشان «لاکتومیل» صادر شده است حمید خدایی ، مدیرعامل شرکت  محموله صادراتی 

دراین باره گفت : باوجود مشکلات پیش رو در تامین مواد اولیه و ارز ، این شرکت ، توسعه صادرات را به عنوان یکی از اصلی ترین راهبردها ، در سال

جهش تولید قرار داده است
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1399/07/30 - 1399/07/29گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

نسل برنا

1399/07/29
17:01

صنایع شیر ایران صورت گرفت انتصاب سرپرست صنایع بسته بندي پگاه از سوي مدیرعامل 

 

صنایع شیر ایران ، حمیدرضا سمیعی ، به عنوان سرپرست شرکت صنایع بسته بندي فرآورده هاي طی حکمی ، از سوي عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

شیري پگاه ، معرفی شد .

صنایع شیر ایران ، حمیدرضا سمیعی ، به عنوان سرپرست شرکت صنایع بسته بندي طی حکمی ، از سوي عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

فرآورده هاي شیري پگاه ، معرفی شد 

صنایع شیر ایران ، با اشاره به پتانسیل هاي شرکت صنایع بسته بندي پگاه ، به عنوان یکی از بزرگترین تولیدکنندگان عبداله قدوسی مدیرعامل 

ظروف لبنی در کشور تاکیدکرد : با حضور سرمایه هاي انسانی و تلاش همکاران دراین شرکت ، انتظار می رود ، تا صنایع بسته بندي در صدر

صنایع شیر ایران ، قرار گیرد . حمیدرضا سمیعی سرپرست شرکت صنایع بسته بندي نیز ، تولید محصولات جدید و توسعه شرکت هاي تابعه 

بازارهاي داخلی را از برنامه هاي پیش روي شرکت برشمرد در این مراسم ، که اعضاي هیئت مدیره و جمعی از مدیران شرکت صنایع بسته بندي

حضور داشتند ، از زحمات علیرضا دمیرچی مدیرعامل سابق شرکت نیز قدردانی شد
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1399/07/30 - 1399/07/29گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

ایران نو

1399/07/29
17:01

انتصاب سرپرست صنایع بسته بندي پگاه

حمید رضا سمیعی ، سرپرست شرکت صنایع بسته بندي فرآورده هاي شیري پگاه ، شد

صنایع شیر ایران ، حمیدرضا سمیعی ، به عنوان سرپرست شرکت صنایع بسته بندي طی حکمی ، از سوي عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

فرآورده هاي شیري پگاه ، معرفی شد 

صنایع شیر ایران ، با اشاره به پتانسیل هاي شرکت صنایع بسته بندي پگاه ، به عنوان یکی از بزرگترین تولیدکنندگان عبداله قدوسی مدیرعامل 

ظروف لبنی در کشور تاکیدکرد : با حضور سرمایه هاي انسانی و تلاش همکاران دراین شرکت ، انتظار می رود ، تا صنایع بسته بندي در صدر

صنایع شیر ایران ، قرار گیرد . حمیدرضا سمیعی سرپرست شرکت صنایع بسته بندي نیز ، تولید محصولات جدید و توسعه شرکت هاي تابعه 

بازارهاي داخلی را از برنامه هاي پیش روي شرکت برشمرد در این مراسم ، که اعضاي هیئت مدیره و جمعی از مدیران شرکت صنایع بسته بندي

حضور داشتند ، از زحمات علیرضا دمیرچی مدیرعامل سابق شرکت نیز قدردانی شد
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1399/07/30 - 1399/07/29گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

دنیاي خبر

1399/07/29
17:01

انتصاب سرپرست صنایع بسته بندي پگاه

حمید رضا سمیعی ، سرپرست شرکت صنایع بسته بندي فرآورده هاي شیري پگاه ، شد

صنایع شیر ایران ، حمیدرضا سمیعی ، به عنوان سرپرست شرکت صنایع بسته بندي طی حکمی ، از سوي عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

فرآورده هاي شیري پگاه ، معرفی شد 

صنایع شیر ایران ، با اشاره به پتانسیل هاي شرکت صنایع بسته بندي پگاه ، به عنوان یکی از بزرگترین تولیدکنندگان عبداله قدوسی مدیرعامل 

ظروف لبنی در کشور تاکیدکرد : با حضور سرمایه هاي انسانی و تلاش همکاران دراین شرکت ، انتظار می رود ، تا صنایع بسته بندي در صدر

صنایع شیر ایران ، قرار گیرد . حمیدرضا سمیعی سرپرست شرکت صنایع بسته بندي نیز ، تولید محصولات جدید و توسعه شرکت هاي تابعه 

بازارهاي داخلی را از برنامه هاي پیش روي شرکت برشمرد در این مراسم ، که اعضاي هیئت مدیره و جمعی از مدیران شرکت صنایع بسته بندي

حضور داشتند ، از زحمات علیرضا دمیرچی مدیرعامل سابق شرکت نیز قدردانی شد
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1399/07/30 - 1399/07/29گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

صندوق بازنشستگی
کشوري

1399/07/29
17:01

صادرات 100 هزار دلاري پگاه به کویت و افغانستان

شیر خشک نوزاد پگاه ، به کشورهاي کویت و افغانستان ، ارسال شد 100 هزار دلار ،  محموله صادراتی 

شیر خشک نوزاد پگاه ، دراین باره گفت : علیرغم شیر خشک ، با نشان «لاکتومیل» صادر شده است حمید خدایی ، مدیرعامل شرکت  این 

مشکلات پیش رو در تامین مواد اولیه و ارز ، این شرکت ، توسعه صادرات را به عنوان یکی از اصلی ترین استراتژي ها ، در سال جهش تولید ، قرار

داده است
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1399/07/30 - 1399/07/29گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

تیتر 20

1399/07/29
13:31

"غگیلا" آهسته و پیوسته در مسیر رشد

 

شیر پاستوریزه گیلان یکی از در روزهاي پر فراز و نشیب بورس که اکثر شرکت ها در معرض بالا و پایین شدن هاي قیمت سهام قرار دارند شرکت 

شرکت هایی است که در گروه خود توانسته افزایش نرخ سهام را حفظ کرده و شرایط مثبتی در بازارسهام داشته باشد .

در روزهاي پر فراز و نشیب بورس که اکثر شرکت ها در معرض بالا و پایین شدن هاي قیمت سهام قرار دارند؛ نمادهایی وجود دارند که در این

شیر پاستوریزه گیلان یکی از عرصه بر روند صعودي خود استوار بوده و توانسته اند در این بازار پرتلاطم از کاهش نرخ سهام دور بمانند شرکت 

این شرکت هاست که در گروه خود توانسته افزایش نرخ سهام را حفظ کرده و شرایط مثبتی در بازارسهام داشته باشد 

این شرکت که در اردیبهشت سال جاري عرضه اولیه خود را در فرابورس داشته ، مدت زیادي نیست که در بازار سرمایه حضور دارد اما توانسته

طرفداران خود را جذب کرده و طبق بررسی هاي صورت گرفته ، قیمت هر سهم شرکت از زمان شروع معاملات پس از عرضه اولیه همچنان با رشد

همراه بوده که شاید بتوان یکی از دلایل آن را گزارش هاي مثبت منتشر شده از سوي شرکت دانست . جالب است بدانید که عرضه اولیه شرکت

شیر پاستوریزه گیلان ، سومین عرضه اولیه بازار سرمایه ایران در سال 99 یک رکورد تاریخی به ثبت رساند عرضه 17 درصد از سهام شرکت

شیر پاستوریزه پگاه گیلان با نماد «غگیلا» در اردیبهشت ماه 99 در فرابورس انجام شد که تعداد 2 میلیون و 357 هزار و 362 نفر در این عرضه

خریدار بودند و به هر کد معاملاتی ، حداکثر تا 15 سهم در قیمت 12507 ریال اختصاص یافت این قیمت براي معامله سهام در یک عرضه اولیه

یک رکورد جدید محسوب می شد و به گفته بسیاري از فعالان و کارشناسان این سهم در اولین معاملات خود گران تر از ارزش واقعی به فروش

رفته است هر سهم این شرکت در زمان تهیه گزارش در روز 29 مهر 99 با مبلغ حدود 16 هزار و 956 ریال معامله شد که نشان می دهد روند

شیر پاستوریزه گیلان ، هشتمین شرکت از افزایش قیمت سهام این شرکت ادامه دار و مستمر بوده است وضعیت «غگیلا» در یک نگاه; شرکت 

صنایع شیر ایران است که راهی بازار سرمایه شده است این شرکت در سال 1354 با ظرفیت اسمی 150 تُن در روز در زمینی به مساحت مجموعه 

8/5 هکتار و با بیش از 10 هزار متر مربع تاسیسات و زیربنا در شهر صنعتی رشت احداث شد تا به تامین شیر مدارس بپردازد به ادعاي مسئولان

صنایع شیر ایران ، پس از ورود شرکت شیر پگاه گیلان به بازار سرمایه و با توجه به برنامه هاي توسعه اي و همچنین راه اندازي واحد مجموعه 

شیري کشت و صنعت پگاه گیلان ، این سهم از ارزش بالایی برخوردار خواهد شد پگاه گیلان در سال گذشته در زمینه دریافت شیر خام رکوردشکنی

کرد این روند در فروردین سال جاري نیز تداوم پیدا کرد؛ شیر پگاه تلاش موفق شده بالغ بر 80 درصد شیر استان گیلان را جذب کند همچنین ، این

شرکت توانسته در فروش داخلی رکورد سال هاي گذشته را جابجا کند ; صورت هاي مالی مثبت در سال 98 نشان می دهد که نسبت جاري این

شرکت 1 94 است و جریان وجوه نقد آن که روي رقم 88 میلیار ریال می ایستد ، نشان از کارنامه مثبت آن در عرصه مالی دارد افزایش 27 درصدي

سود سهام ; گزارش عملکرد دوره اي شرکت ها یکی از بهترین مراجع براي تصمیم گیري سهامداران محسوب می
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1399/07/30 - 1399/07/29گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

ادامه خبر صفحه قبل 
[ 2 ]

تیتر 20

1399/07/29
13:31

شود درواقع سهامداران با مطالعه وضعیت مالی و صورت سود و زیان شرکت ها می توانند تصمیم بگیرند که یک سهم ارزش خرید و سرمایه گذاري

دارد یا خیر آخرین گزارش عملکرد منتشر شده از این شرکت مربوط به دوره 3 ماهه منتهی به خرداد 99 است که طبق این گزارش سود هر سهم

شرکت در دوره یاد شده مبلغ 135 ریال محقق شده که نسبت به مدت مشابه سال مالی گذشته رشد 27 درصدي را به ثبت رسانده است این شرکت

که 200 میلیارد ریال سرمایه فعالیت می کند ، سود خالص خود را 27 درصد افزایش داد و به مبلغ 26 میلیارد و 923 میلیون ریال رساند این رقم در

مدت مشابه سال مالی گذشته مبلغ 21 میلیارد و 149 میلیون ریال بوده است بدین ترتیب می توان نتیجه گرفت که شرکت در وضعیت مالی مناسبی

به سر می برد و همین امر موجب شده تا سهامداران در صدد خرید این سهم برآمده و دارندگان سهام نیز تمایلی به فروش نداشته باشند و به نوعی

این سهم همواره در صف خرید قرار دارد عملکرد مثبت در عرصه صادرات; صادرات محصولات شیر پگاه به افغانستان ، به صورت هفتگی در حال

انجام است و این شرکت تمرکز ویژه اي روي این مقوله دارد نکته قابل توجه اما این است که به دلیل نبود هرگونه واردات در این شرکت ، هیچ گونه

ارز دولتی در روند فعالیت آن مورد استفاده قرار نگرفته است مصرف شیر در کشورهاي اروپایی سه برابر ایران است و شرکت شیر پگاه گیلان در

تلاش است تا با همکاري سایر ارگان ها و نهادها ، الگوي مصرف شیر در ایران را بیش از پیش بهبود ببخشد ، به همین دلیل چشم انداز این شرکت

بسیار روشن است ضمن اینکه تولید محصولات نوشیدنی با شکر بسیار کمی که در دست تولید است ، می تواند مورد توجه مصرف کنندگان قرار

بگیرد بدین ترتیب چشم انداز روشنی هم در عرصه صادرات می توان براي این شرکت متصور بود و در صورتی که این شرکت موفق شود به اهداف

صادراتی خود برسد ، می تواند روزهاي بهتر را براي آینده این سهم پیش بینی کرد
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1399/07/30 - 1399/07/29گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

پیک اقتصادي

1399/07/29
13:17

انتصاب سرپرست صنایع بسته بندي پگاه

صنایع شیر ایران صورت گرفت حمید رضا سمیعی ، سرپرست شرکت صنایع بسته بندي فرآورده هاي شیري پگاه ، شد از سوي مدیرعامل 

صنایع شیر ایران ، حمیدرضا سمیعی ، به عنوان سرپرست شرکت صنایع بسته بندي طی حکمی ، از سوي عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

فرآورده هاي شیري پگاه ، معرفی شد 

صنایع شیر ایران ، با اشاره به پتانسیل هاي شرکت صنایع بسته بندي پگاه ، به عنوان یکی از بزرگترین تولیدکنندگان عبداله قدوسی مدیرعامل 

ظروف لبنی در کشور تاکیدکرد : با حضور سرمایه هاي انسانی و تلاش همکاران دراین شرکت ، انتظار می رود ، تا صنایع بسته بندي در صدر

صنایع شیر ایران ، قرار گیرد . حمیدرضا سمیعی سرپرست شرکت صنایع بسته بندي نیز ، تولید محصولات جدید و توسعه شرکت هاي تابعه 

بازارهاي داخلی را از برنامه هاي پیش روي شرکت برشمرد در این مراسم ، که اعضاي هیئت مدیره و جمعی از مدیران شرکت صنایع بسته بندي

حضور داشتند ، از زحمات علیرضا دمیرچی مدیرعامل سابق شرکت نیز قدردانی شد
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روزنامه نوآوران

1399/07/29
کسب 7 تندیس استاندارد ملی واستانی 99 توسط پگاه

کسب 7 تندیس استاندارد ملی واستانی 99 توسط پگاه

کسب 7 تندیس استاندارد ملی واستانی 99 توسط پگاه براي دومین سال متوالی ، ازبین 22 شرکت برتر ایران در حوزه استاندارد ملی ، 3 شرکت

صنایع شیر ایران هستند  تابعه 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، همزمان با روز جهانی استاندارد و طی مراسمی ، نوآوران آنلاین به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه شیراز ، اصفهان و تهران اعطا شد . در این مراسم و از میان تندیس واحد نمونه استاندارد ملی ، به مدیران عامل شرکت هاي 

22 شرکت دریافت کننده تندیس استاندارد کشوري ، 3 شرکت تابعه پگاه این نشان را دریافت کردند گفتنی است ، این نشان بدان جهت به شرکت

ها اعطا می شود که محصول شرکتی عدم انطباقی در مشخصات و کیفیت نداشته باشد بازدیدها نیز دوره اي و نمونه برداري از بازار در شهرهاي

شیر مختلف توسط سازمان ملی استاندارد رخ می دهد و شرکت ها هیچ دخالتی در نتایج ندارند بر پایه این گزارش ، در سال جاري 4 شرکت 

پاستوریزه پگاه لرستان ، کرمان و گلستان و شیرخشک نوزاد پگاه نیز نشان استاندارد نمونه استانی اعطا شده است مدیران کیفیت شرکت هاي

شیر پاستوریزه کرمان ، فارس ، اصفهان و شیرخشک نوزاد پگاه نیز به عنوان مدیران برتر کیفیت استانی ، شناخته شدند گفتنی است ، شرکت

صنایع شیر ایران ، در تدوین استاندارهاي ملی نیز نقش موثري دارد و ریاست و عضویت 5 کمیته بین المللی متناظر استاندارد را نیز داراست

pegah ir/n/12077
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قبل از ورزش حتما لبنیات مصرف کنید

جارستان : کارشناسان استرالیایی معتقدند رژیم غذایی حاوي لبنیات پیش از ورزش کردن می تواند خطر شکستگی استخوان را کاهش دهد

جارستان : کارشناسان استرالیایی معتقدند رژیم غذایی حاوي لبنیات پیش از ورزش کردن می تواند خطر شکستگی استخوان را کاهش دهد به نقل از

صنایع شیر ایران (پگاه) ، پزشکان استرالیایی می گویند : مصرف رژیم غذایی سرشار از مواد لبنی حدود دو ساعت پیش از روابط عمومی شرکت 

ورزش کردن می تواند با خطر از دست رفتن کلسیم در طول انجام حرکات ورزش مقابله کند فرآورده هاي لبنی را باید حدود دو ساعت قبل از ورزش

مصرف کرد ، تا از دست دادن احتمالی کلسیم به علت فعالیت  بدنی و بار فیزیکی پیشگیري کرد بدن انسان معمولا به هنگام انجام ورزش هایی

همچون دوچرخه سواري و شنا از طریق تعریق کلسیم از دست می دهد که این وضعیت می تواند به تضعیف استخوان ها منجر شود و فرد را در معرض

پوکی استخوان قرار دهد پروفسور «لوئیس بورکه» محقق استرالیایی گفت : بدن زمانی که به دنبال تامین کلسیم خون است تعریق می کند و در

وهله اول به جاي استخوان ها غذاهاي هضم شده را استفاده می کند در این وضعیت از تحلیل رفتن استخوان ها جلوگیري می شود و کلسیم از دست

رفته از راه تعریق را به جریان خون بازمی گرداند بدن این فرآیند را به منظور حفظ سطح کلسیم خون انجام می دهد همچنین زمانی که میزان کلسیم

کاهش یابد بدن از نزدیک ترین منبع کلسیم موجود ، کمبود این ماده معدنی در جریان خون را جبران می کند افرادي که مشغول انجام رشته هاي

ورزشی ، که نیاز به تحمل وزن بر روي پاها ندارند (مانند دوچرخه سواري ، قایقرانی پارویی ، شنا) هستند کلسیم را از طریق عرق از دست می دهند

چیزي شبیه به این در فضانوردان ، در واقع بدون عرق کردن اتفاق می افتد این استخوان ها را ضعیف می کند و خطر ابتلا به پوکی استخوان را در

آینده افزایش می دهد پروفسور «لوئیس بورکه» تاکید می کند : تحقیقات نشان داده است که بدن با میل زیاد ، کلسیم را از دستگاه گوارش خارج

می کند
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