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1399/07/22 - 1399/07/21فهرست اخبار

5 پگاه نامه 2 منتشر شد 21:54 جامع ایده ال

6 چه تفاوتی میان شیر سویا با شیر گاو است؟ 21:45 جامع ایده ال

7 معرفی شرکت هاي برتر صنایع شیرایران 10:47 اقتصاد 24

ایران صنایع شیر 8 معرفی شرکت هاي برتر  10:43 شما و اقتصاد

ایران در عملکرد 6 ماهه معرفی شدند صنایع شیر 9 شرکت هاي برتر  10:35 فراسو

ایران صنایع شیر 10 معرفی شرکت هاي برتر  09:10 دانا

11 در گردهمایی بررسی عملکرد شش ماهه پگاه رخ داد : معرفی شرکت هاي برتر صنایع شیرایر... 09:10 صداي پول

صنایع شیر ایران شد 12 یغمور قلی زاده ، مدیرعامل شرکت بازرگانی  09:10 نسل برنا

صنایع شیر ایران شد 13 یغمور قلی زاده ، مدیرعامل شرکت بازرگانی  09:10 خط قرمز 24

ایران صنایع شیر 14 معرفی شرکت هاي برتر  00:01 شما نیوز

15 بازدید نماینده شیراز در مجلس شوراي اسلامی از پگاه فارس 20:49 بورس 24

ایران در 44 صفحه به صورت مجلد منتشر شد . صنایع شیر 16 دومین شماره نشریه داخلی شرکت  18:58 برداشت روز

17 تشکیل کمیته حسابرسی پگاه لرستان 16:13 مستقل آنلاین

18 رتبه دوم تولید و فروش «غفارس» در شرکت هاي بورسی لبنی 15:00 شما نیوز

19 پگاه نامه 2 منتشر شد 14:58 شما نیوز

20 پگاه نامه 2 منتشر شد 13:26 آریا

ان ایران “پگاه نامه 2” را منتشر کرد صنایع شیر 21 روابط عمومی  12:00 فراسو

22 تشکیل کمیته حسابرسی پگاه لرستان 11:45 اکونا پرس

23 چه تفاوتی میان شیر سویا با شیر گاو است؟ 11:44 ایران اکونومیست

24 شیرسویا را جایگزین شیر نکنید/چه تفاوتی میان شیر سویا با شیر گاو است؟ 11:44 ایران اکونومیست

25 نماینده شیراز از پگاه فارس بازدید کرد 11:22 نسل برنا

26 پگاه نامه 2 منتشر شد 00:01 خبربان

پگاه
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جامع ایده ال

1399/07/22
21:54

پگاه نامه 2 منتشر شد

ایران در 44 صفحه به صورت مجلد منتشر شد صنایع شیر جامعه ایده آل _دومین شماره نشریه داخلی شرکت 

این نشریه داخلی که در شماره نخست به صورت خبرنامه منتشر شده بود ، در دومین شماره به صورت مجلد منتشر شد برپایه این گزارش ، این

صنایع شیر ایران ، اخرین تحولات مجلد با ایجاد ساختار جدید و فصل بندي هاي تازه بنا دارد تا علاوه بر انتشار رویدادهاي خبري در شرکت 

صنایع شرکت هاي تابعه را نیز منتشر کند سومین شماره این مجلد با بهره گیري از خبرنگاران حرفه اي ، در آبان ماه به مناسبت جشن سالگرد 66 

ایران با بخش بندي هاي تازه منتشر خواهد شد تجربه گرایی ، انتقال دانش و اطلاع یابی از همکاران در تمام شرکت هاي تابعه و انتقال شیر

ایران و افکار عمومی از دیگر اهدافی است که در پگاه نامه دنبال می شود صنایع شیر اطلاعات مهم داخلی به شرکت هاي بالادستی 
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جامع ایده ال

1399/07/22
21:45

چه تفاوتی میان شیر سویا با شیر گاو است؟

 

جامعه ایده آل _شیر سویا یکی از نوشیدنی هایی است که این روزها در انواع مختلف طعم دار ، غنی شده با املاح و ویتامین ها و… در بسیاري از

فروشگاه ها و مغازه ها عرضه می شود .

صنایع شیر ایران (پگاه) ، شیر سویا یکی از نوشیدنی هایی است که این به گزارش جامعه ایده آل به نقل از روابط عمومی و امور بین المل شرکت 

روزها در انواع مختلف طعم دار ، غنی شده با املاح و ویتامین ها و… در بسیاري از فروشگاه ها و مغازه ها عرضه می شود 

برخی افراد به این تصور که این شیر با شیر گاو مخلوط شده یا با این عقیده که این شیر نسبت به شیرهاي لبنی خواص و ارزش یکسانی دارد آن را

جایگزین شیر معمولی می کنند و حتی به کودکان و نوزادان خود هم می خورانند ، اما پرسش اینجاست که چه تفاوتی میان شیر سویا با شیر گاو

است؟ شیر سویا مخلوطی از شیر و سویا نیست بلکه شیره سویا است و سویا یک دانه گیاهی و پروتئینی است که هرگز جانشین شیر نمی شود وحدود

یک چهارم کلسیم شیر حیوانی را دارد . در صورتی که شیر هر شش ماده غذایی شامل آب ، پروتئین ، چربی ، قند ، مواد معدنی و ویتامین ها را با

نسبتی متناسب با نیاز انسان در خود دارد عصاره لوبیاي سویا; لوبیاي سویا گیاهی است که در اصل بوي علفی می دهد و مزه بدي دارد اما فناوري

روز توانسته عامل بدبویی و طعم بد سویا را حذف و آن را براي مصارف خانگی و صنعتی آماده کند ابتدا دانه هاي سویا را تمیز و سپس خیس

می کنند و بر اثر خیساندن تا حدي قندهاي نامطلوب سویا که بسیار نفاخ هستند ، خارج می شود در مرحله بعد دانه ها را خرد و به وسیله بخار

آنزیم زدایی می کنند هدف از این کار غیرفعال کردن مواد نامطلوبی است که مانع جذب پروتئین هاي موجود در سویا می شوند در این فرآیند حرارتی تا

حدودي بوي علفی سویا کم شده و در مرحله آخر از طریق سانتریفیوژ ، شیر یا عصاره سویا از فیبر آن جدا می شود این فرآورده حاصله از سویا یک

محصول کاملا گیاهی است و با شیرگاو مخلوط نمی شود و تنها شباهت آن با شیر لبنی در رنگ شیري آن است این شیر از نظر طعم و مزه و

خواص تغذیه اي شباهت چندانی به شیرگاو ندارد و طعم آن مشابه طعم غلات است تفاوت شیر سویا با شیر گاو; – شیرسویا محلولی پروتئینی و

حاوي چربی ، کربوهیدرات و ویتامین هایی چون B1 ، B6 ، E و همچنین لسیتین و فیبر است این شیرحدودا یک چهارم کلسیم شیر گاو را دارد

حساسیت به شیر سویا; شاید در اینجا این پرسش مطرح شود ، چرا عده اي از افراد با خوردن شیر سویا دچار حساسیت می شوند؟ عدم تحمل سویا

حالتی است که در آن دستگاه گوارش فرد نمی تواند پروتئین شیر سویا یا غذاهایی را که در تهیه آنها از سویا استفاده شده هضم کند این مشکل در

کودکان و نوزادان بسیار شایع است و نشانه هاي آن در نوزادان مبتلا که مادرانشان از غذاهاي حاوي سویا استفاده کرده باشند ، پدید می آید

شایع ترین علائم در نوزادان و کودکان ، استفراغ ، گریه مکرر و اسهال و در بزرگسالان سردرد ، گیجی ، منگی ، تعرق زیاد ، تحریک پذیري ، تپش

قلب و گاهی تنگی نفس است خطرناك ترین علامت این بیماري شوك حساسیتی آنافیلاکسی است که با افت فشارخون ، ضربان سریع قلب ، تب و

از دست دادن هوشیاري بروز می کند این اختلال ، درمان دارویی و قطعی ندارد و فقط باید از غذاهاي حاوي سویا پرهیز کرد

6

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=12415362


1399/07/22 - 1399/07/21گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

اقتصاد 24

1399/07/22
10:47

معرفی شرکت هاي برتر صنایع شیرایران

 

شیر پاستوریزه پگاه اصفهان ، صنایع شیر ایران برگزار شد ، شرکت هاي  در این نشست که با حضور مدیرعامل ، رئیس واعضاي هیئت مدیره شرکت 

صنایع شیر ایران ، معرفی شدند . گلپایگان و تهران به عنوان سه برگزیده شرکت هاي تولیدي 

شرکت هاي پگاه فارس و همدان نیز از میان شرکت هاي کشت و صنعت و دامپروري ، رتبه برتر را کسب کردند و در حوزه فروش شرکت بازار گستر

صنایع شیر ایران ، شرکت هاي پگاه منطقه پنج نیز به عنوان شرکت برتر توزیعی معرفی شد طی بررسی عملکرد شش ماهه اول شرکت هاي تابعه 

آتیه پگاه حائز رتبه برتر شدند و شرکت پگاه خوزستان هم توانست بیشترین میزان رشد را محقق کند گفتنی است ، در این شیر خشک نوزاد و 

صنایع شیر ایران برگزار شد ، مدیران شرکت هاي تابعه نیز به نشست که به میزبانی پگاه تهران و با حضور جمعی از معاونین و مدیران شرکت 

صورت آنلاین حضور داشتند
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شما و اقتصاد

1399/07/22
10:43

ایران صنایع شیر معرفی شرکت هاي برتر 

صنایع شیر ایران(پگاه) ، شرکت هاي تابعه برتر ، معرفی شدند در جلسه بررسی عملکرد شش ماهه شرکت 

 

شیر پاستوریزه پگاه صنایع شیر ایران برگزار شد ، شرکت هاي  در این نشست که با حضور مدیرعامل ، رئیس واعضاي هیئت مدیره شرکت 

صنایع شیر ایران ، معرفی شدند . ��بر پایه این گزارش ، شرکت هاي اصفهان ، گلپایگان و تهران به عنوان سه برگزیده شرکت هاي تولیدي 

پگاه فارس و همدان نیز از میان شرکت هاي کشت و صنعت و دامپروري ، رتبه برتر را کسب کردند و در حوزه فروش شرکت بازار گستر پگاه منطقه

شیر صنایع شیر ایران ، شرکت هاي  پنج نیز به عنوان شرکت برتر توزیعی معرفی شد �� طی بررسی عملکرد شش ماهه اول شرکت هاي تابعه 

آتیه پگاه حائز رتبه برتر شدند و شرکت پگاه خوزستان هم توانست بیشترین میزان رشد را محقق کند  ��گفتنی است ، در این خشک نوزاد و 

صنایع شیر ایران برگزار شد ، مدیران شرکت هاي تابعه نیز به نشست که به میزبانی پگاه تهران و با حضور جمعی از معاونین و مدیران شرکت 

صورت آنلاین حضور داشتند
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فراسو

1399/07/22
10:35

ایران در عملکرد 6 ماهه معرفی شدند صنایع شیر شرکت هاي برتر 

صنایع شیر ایران(پگاه) ، شرکت هاي تابعه برتر ، معرفی شدند در جلسه بررسی عملکرد شش ماهه شرکت 

 

شیر پاستوریزه پگاه صنایع شیر ایران برگزار شد ، شرکت هاي  در این نشست که با حضور مدیرعامل ، رئیس واعضاي هیئت مدیره شرکت 

صنایع شیر ایران ، معرفی شدند . بر پایه این گزارش ، شرکت هاي پگاه اصفهان ، گلپایگان و تهران به عنوان سه برگزیده شرکت هاي تولیدي 

فارس و همدان نیز از میان شرکت هاي کشت و صنعت و دامپروري ، رتبه برتر را کسب کردند و در حوزه فروش شرکت بازار گستر پگاه منطقه پنج

شیر خشک صنایع شیر ایران ، شرکت هاي  نیز به عنوان شرکت برتر توزیعی معرفی شد طی بررسی عملکرد شش ماهه اول شرکت هاي تابعه 

آتیه پگاه حائز رتبه برتر شدند و شرکت پگاه خوزستان هم توانست بیشترین میزان رشد را محقق کند گفتنی است ، در این نشست که به نوزاد و 

صنایع شیر ایران برگزار شد ، مدیران شرکت هاي تابعه نیز به صورت آنلاین میزبانی پگاه تهران و با حضور جمعی از معاونین و مدیران شرکت 

حضور داشتند
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دانا

1399/07/22
09:10

ایران صنایع شیر معرفی شرکت هاي برتر 

صنایع شیر ایران(پگاه) ، شرکت هاي تابعه برتر ، معرفی شدند در جلسه بررسی عملکرد شش ماهه شرکت 

صنایع شیر ایران(پگاه) ، شرکت هاي تابعه برتر ، معرفی شدند  در جلسه بررسی عملکرد شش ماهه شرکت 

صنایع شیر ایران(پگاه) ، در این نشست که با حضور به گزارش شبکه اطلاع رسانی راه دانا؛ به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه اصفهان ، گلپایگان و تهران به صنایع شیر ایران برگزار شد ، شرکت هاي  مدیرعامل ، رئیس واعضاي هیئت مدیره شرکت 

صنایع شیر ایران ، معرفی شدند . عنوان سه برگزیده شرکت هاي تولیدي 

10

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=12415192


1399/07/22 - 1399/07/21گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

صداي پول

1399/07/22
09:10

در گردهمایی بررسی عملکرد شش ماهه پگاه رخ داد : معرفی شرکت هاي برتر صنایع
شیرایران

صنایع شیر ایران(پگاه) ، شرکت هاي تابعه برتر ، معرفی شدند در جلسه بررسی عملکرد شش ماهه شرکت 

صنایع شیر ایران(پگاه) ، شرکت هاي تابعه برتر ، معرفی شدند  در جلسه بررسی عملکرد شش ماهه شرکت 

صنایع شیر ایران(پگاه) ، در این نشست که با حضور مدیرعامل ، رئیس واعضاي به گزارش صداي پول از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه اصفهان ، گلپایگان و تهران به عنوان سه برگزیده صنایع شیر ایران برگزار شد ، شرکت هاي  هیئت مدیره شرکت 

صنایع شیر ایران ، معرفی شدند . ��بر پایه این گزارش ، شرکت هاي پگاه فارس و همدان نیز از میان شرکت هاي کشت و شرکت هاي تولیدي 

صنعت و دامپروري ، رتبه برتر را کسب کردند و در حوزه فروش شرکت بازار گستر پگاه منطقه پنج نیز به عنوان شرکت برتر توزیعی معرفی شد ��

آتیه پگاه حائز رتبه برتر شدند و شیر خشک نوزاد و  صنایع شیر ایران ، شرکت هاي  طی بررسی عملکرد شش ماهه اول شرکت هاي تابعه 

شرکت پگاه خوزستان هم توانست بیشترین میزان رشد را محقق کند  ��گفتنی است ، در این نشست که به میزبانی پگاه تهران و با حضور جمعی

صنایع شیر ایران برگزار شد ، مدیران شرکت هاي تابعه نیز به صورت آنلاین حضور داشتند / پگاه از معاونین و مدیران شرکت 
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صنایع شیر ایران شد یغمور قلی زاده ، مدیرعامل شرکت بازرگانی 

 

صنایع شیر ایران ، یغمور صنایع شیر ایران (پگاه) ، طی حکمی ، از سوي عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران ، معرفی شد . قلی زاده ، به عنوان مدیرعامل شرکت بازرگانی 

صنایع شیر ایران ، صنایع شیر ایران (پگاه) ، طی حکمی ، از سوي عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

صنایع شیر ایران با اشاره به صنایع شیر ایران ، معرفی شد عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت  یغمور قلی زاده ، به عنوان مدیرعامل شرکت بازرگانی 

تجارب یغمورقلی زاده در حوزه هاي مختلف مدیریتی ، ابراز امیدواري کرد ، شرکت بازرگانی ، همچون گذشته ، در کلیه شاخص ها روندي صعودي را

صنایع شیر تجربه کند یغمور قلی زاده نیز افزود : امیدواریم تا با حمایت و پشتیبانی مجموعه مدیریتی ، در راستاي ارتقاء اهداف ترسیم شده شرکت 

ایران گام هاي موثري برداشته شود در این مراسم ، از حمیدرضا سمیعی ، مدیرعامل سابق این شرکت ، نیز تقدیر شد
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صنایع شیر ایران شد یغمور قلی زاده ، مدیرعامل شرکت بازرگانی 

 

صنایع شیر ایران ، معرفی شد . صنایع شیر ایران ، یغمور قلی زاده ، به عنوان مدیرعامل شرکت بازرگانی  از سوي عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

صنایع شیر ایران ، معرفی شد صنایع شیر ایران ، یغمور قلی زاده ، به عنوان مدیرعامل شرکت بازرگانی  از سوي عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

صنایع شیر ایران با اشاره به تجارب یغمورقلی زاده در حوزه هاي مختلف مدیریتی ، ابراز امیدواري کرد ، شرکت عبداله قدوسی مدیرعامل شرکت 

بازرگانی ، همچون گذشته ، در کلیه شاخص ها روندي صعودي را تجربه کند یغمور قلی زاده نیز افزود : امیدواریم تا با حمایت و پشتیبانی مجموعه

صنایع شیر ایران گام هاي موثري برداشته شود در این مراسم ، از حمیدرضا سمیعی ، مدیریتی ، در راستاي ارتقاء اهداف ترسیم شده شرکت 

مدیرعامل سابق این شرکت ، نیز تقدیر شد
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00:01

ایران صنایع شیر معرفی شرکت هاي برتر 

صنایع شیر ایران(پگاه) ، شرکت هاي تابعه برتر ، معرفی شدند در جلسه بررسی عملکرد شش ماهه شرکت 

 

شیر پاستوریزه پگاه صنایع شیر ایران برگزار شد ، شرکت هاي  در این نشست که با حضور مدیرعامل ، رئیس واعضاي هیئت مدیره شرکت 

صنایع شیر ایران ، معرفی شدند . بر پایه این گزارش ، شرکت هاي پگاه اصفهان ، گلپایگان و تهران به عنوان سه برگزیده شرکت هاي تولیدي 

فارس و همدان نیز از میان شرکت هاي کشت و صنعت و دامپروري ، رتبه برتر را کسب کردند و در حوزه فروش شرکت بازار گستر پگاه منطقه پنج

شیر خشک صنایع شیر ایران ، شرکت هاي  نیز به عنوان شرکت برتر توزیعی معرفی شد طی بررسی عملکرد شش ماهه اول شرکت هاي تابعه 

آتیه پگاه حائز رتبه برتر شدند و شرکت پگاه خوزستان هم توانست بیشترین میزان رشد را محقق کند گفتنی است ، در این نشست که به نوزاد و 

صنایع شیر ایران برگزار شد ، مدیران شرکت هاي تابعه نیز به صورت آنلاین میزبانی پگاه تهران و با حضور جمعی از معاونین و مدیران شرکت 

حضور داشتند
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بورس 24

1399/07/21
20:49

بازدید نماینده شیراز در مجلس شوراي اسلامی از پگاه فارس

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، بازدید کرد در این برنامه ، ضمن جعفر قادري نماینده مردم شیراز در مجلس شوراي اسلامی ، از شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، بازدید کرد  بورس24 : جعفر قادري نماینده مردم شیراز در مجلس شوراي اسلامی ، از شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در این برنامه ، ضمن بازدید از بخش هاي مختلف این واحد تولیدي ، به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

جعفر قادري از تلاش مدیریت و کارکنان شرکت جهت تولید محصولات متنوع و با کیفیت ، ساخت قطعات ایرانی با اتکا به توان داخلی و اهمیت به

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، هم ضمن ارائه دستاوردهاي شرکت در سال موارد زیست محیطی قدردانی کرد . محمد بزم آراء مدیر عامل شرکت 

جهش تولید ، چالش ها و مشکلات موجود در صنعت را نیز بیان کرد
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برداشت روز
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18:58

ایران در 44 صفحه به صورت مجلد منتشر شد صنایع شیر دومین شماره نشریه داخلی شرکت 
.

 

ایران(پگاه) ، این نشریه داخلی که در شماره نخست به صورت خبرنامه منتشر شده بود ، در دومین شماره به صنایع شیر به نقل از روابط عمومی شرکت 

صورت مجلد منتشر شد .

ایران(پگاه) ، این نشریه داخلی که در شماره نخست به صورت خبرنامه منتشر شده بود ، در دومین صنایع شیر به نقل از روابط عمومی شرکت 

شماره به صورت مجلد منتشر شد برپایه این گزارش ، این مجلد با ایجاد ساختار جدید و فصل بندي هاي تازه بنا دارد تا علاوه بر انتشار رویدادهاي

صنایع شیر ایران ، اخرین تحولات شرکت هاي تابعه را نیز منتشر کند سومین شماره این مجلد با بهره گیري از خبرنگاران خبري در شرکت 

ایران با بخش بندي هاي تازه منتشر خواهد شد تجربه گرایی ، انتقال دانش و اطلاع صنایع شیر حرفه اي ، در آبان ماه به مناسبت جشن سالگرد 66 

ایران و افکار عمومی از دیگر اهدافی صنایع شیر یابی از همکاران در تمام شرکت هاي تابعه و انتقال اطلاعات مهم داخلی به شرکت هاي بالادستی 

است که در پگاه نامه دنبال می شود
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مستقل آنلاین
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16:13

تشکیل کمیته حسابرسی پگاه لرستان

کمیته حسابرسی پگاه لرستان ، با هدف انجام فرآیند و اقدامات قانونی مراحل ورود به بورس ، تشکیل شد

در راستاي انجام مراحل ورود به بورس و رعایت الزامات حاکمیّت شرکتی ، نخستین جلسه کمیته حسابرسی پگاه لرستان ، یکشنبه 20 مهرماه ، در

پگاه لرستان تشکیل جلسه داد تا گامی از بورسی شدن این شرکت برداشته شود در این نشست ، حسین بخشی مدیرحسابرسی و قربانعلی خاتم

صنایع شیر ایران همچنین ، چنگیز قدم پور قائم مقام مدیرعامل و سید توکل شاهرخی معاونت مالی و اقتصادي پگاه حسابرس داخلی شرکت 

لرستان ، نیز حضور داشتند در این جلسه ، به منظور ارتقاء و اعتلاي فرهنگ سازمانی حسابرسی داخلی ، احکام اعضاي کمیته حسابرسی پگاه

لرستان ، به مهدي رفیعی و پیام اردلانی ، اعطاء شد / پگاه لرستان
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15:00

رتبه دوم تولید و فروش «غفارس» در شرکت هاي بورسی لبنی

 

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، با نماد «غفارس» ، رتبه دوم تولید و فروش در شش ماهه اول سال جاري را ، بین شرکت هاي بورسی کسب کرد . شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، محمد بزم آراء مدیر عامل پگاه فارس ، با اعلام این به گزارش شمانیوز به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

خبر افزود : با افتتاح خط تولید محصولات استریل و پنیرخامه اي (الماسی) توان تولید و فروش این شرکت افزایش یافت او افزود : افزایش دو

برابري تولید محصولات تخمیري نیز از دستاوردهاي پگاه فارس در 6 ماهه اول سال جاري ، است مدیرعامل پگاه فارس ، تصریح کرد : ایجاد زیر

ساخت جهت تولید محصولات جدید و متنوع ، توسعه بازارهاي صادراتی و داخلی ، افزایش توان رقابتی و اشتغال آفرینی از اهداف راه اندازي این

خطوط تولید جدید است
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14:58

پگاه نامه 2 منتشر شد

ایران در 44 صفحه به صورت مجلد منتشر شد صنایع شیر دومین شماره نشریه داخلی شرکت 

ایران(پگاه) ، این نشریه داخلی که در شماره نخست به صورت خبرنامه منتشر شده صنایع شیر به گزارش شمانیوز به نقل از روابط عمومی شرکت 

بود ، در دومین شماره به صورت مجلد منتشر شد برپایه این گزارش ، این مجلد با ایجاد ساختار جدید و فصل بندي هاي تازه بنا دارد تا علاوه بر

صنایع شیر ایران ، اخرین تحولات شرکت هاي تابعه را نیز منتشر کند سومین شماره این مجلد با بهره گیري انتشار رویدادهاي خبري در شرکت 

ایران با بخش بندي هاي تازه منتشر خواهد شد تجربه گرایی ، انتقال صنایع شیر از خبرنگاران حرفه اي ، در آبان ماه به مناسبت جشن سالگرد 66 

ایران و افکار صنایع شیر دانش و اطلاع یابی از همکاران در تمام شرکت هاي تابعه و انتقال اطلاعات مهم داخلی به شرکت هاي بالادستی 

عمومی از دیگر اهدافی است که در پگاه نامه دنبال می شود
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آریا
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13:26

پگاه نامه 2 منتشر شد

ایران در 44 صفحه به صورت مجلد منتشر شد صنایع شیر خبرگزاري آریا دومین شماره نشریه داخلی شرکت 

ایران در 44 صفحه به صورت مجلد منتشر شد به گزارش خبرگزاري آریا به نقل از صنایع شیر خبرگزاري آریا دومین شماره نشریه داخلی شرکت 

ایران(پگاه) ، این نشریه داخلی که در شماره نخست به صورت خبرنامه منتشر شده بود ، در دومین شماره به صنایع شیر روابط عمومی شرکت 

صورت مجلد منتشر شد برپایه این گزارش ، این مجلد با ایجاد ساختار جدید و فصل بندي هاي تازه بنا دارد تا علاوه بر انتشار رویدادهاي خبري در

صنایع شیر ایران ، اخرین تحولات شرکت هاي تابعه را نیز منتشر کند سومین شماره این مجلد با بهره گیري از خبرنگاران حرفه اي ، در شرکت 

ایران با بخش بندي هاي تازه منتشر خواهد شد تجربه گرایی ، انتقال دانش و اطلاع یابی از صنایع شیر آبان ماه به مناسبت جشن سالگرد 66 

ایران و افکار عمومی از دیگر اهدافی است صنایع شیر همکاران در تمام شرکت هاي تابعه و انتقال اطلاعات مهم داخلی به شرکت هاي بالادستی 

که در پگاه نامه دنبال می شود
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فراسو
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12:00

ان ایران “پگاه نامه 2” را منتشر کرد صنایع شیر روابط عمومی 

ایران با عنوان “پگاه نامه” در 44 صفحه به صورت مجلد منتشر شد صنایع شیر دومین شماره نشریه داخلی شرکت 

این نشریه داخلی که در شماره نخست به صورت خبرنامه منتشر شده بود ، در دومین شماره به صورت مجلد منتشر شد برپایه این گزارش ، این

صنایع شیر ایران ، اخرین تحولات مجلد با ایجاد ساختار جدید و فصل بندي هاي تازه بنا دارد تا علاوه بر انتشار رویدادهاي خبري در شرکت 

صنایع شرکت هاي تابعه را نیز منتشر کند سومین شماره این مجلد با بهره گیري از خبرنگاران حرفه اي ، در آبان ماه به مناسبت جشن سالگرد 66 

ایران با بخش بندي هاي تازه منتشر خواهد شد تجربه گرایی ، انتقال دانش و اطلاع یابی از همکاران در تمام شرکت هاي تابعه و انتقال شیر

ایران و افکار عمومی از دیگر اهدافی است که در پگاه نامه دنبال می شود صنایع شیر اطلاعات مهم داخلی به شرکت هاي بالادستی 
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اکونا پرس
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تشکیل کمیته حسابرسی پگاه لرستان

کمیته حسابرسی پگاه لرستان ، با هدف انجام فرآیند و اقدامات قانونی مراحل ورود به بورس ، تشکیل شد

در راستاي انجام مراحل ورود به بورس و رعایت الزامات حاکمیّت شرکتی ، نخستین جلسه کمیته حسابرسی پگاه لرستان ، یکشنبه 20 مهرماه ، در

پگاه لرستان تشکیل جلسه داد تا گامی از بورسی شدن این شرکت برداشته شود در این نشست ، حسین بخشی مدیرحسابرسی و قربانعلی خاتم

صنایع شیر ایران همچنین ، چنگیز قدم پور قائم مقام مدیرعامل و سید توکل شاهرخی معاونت مالی و اقتصادي پگاه حسابرس داخلی شرکت 

لرستان ، نیز حضور داشتند در این جلسه ، به منظور ارتقاء و اعتلاي فرهنگ سازمانی حسابرسی داخلی ، احکام اعضاي کمیته حسابرسی پگاه

لرستان ، به مهدي رفیعی و پیام اردلانی ، اعطاء شد
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ایران اکونومیست
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چه تفاوتی میان شیر سویا با شیر گاو است؟

 

شیر سویا یکی از نوشیدنی هایی است که این روزها در انواع مختلف طعم دار ، غنی شده با املاح و ویتامین ها و… در بسیاري از فروشگاه ها و مغازه ها

عرضه می شود .

شیر سویا یکی از نوشیدنی هایی است که این روزها در انواع مختلف طعم دار ، غنی شده با املاح و ویتامین ها و… در بسیاري از فروشگاه ها و

مغازه ها عرضه می شود 

برخی افراد به این تصور که این شیر با شیر گاو مخلوط شده یا با این عقیده که این شیر نسبت به شیرهاي لبنی خواص و ارزش یکسانی دارد آن را

جایگزین شیر معمولی می کنند و حتی به کودکان و نوزادان خود هم می خورانند ، اما پرسش اینجاست که چه تفاوتی میان شیر سویا با شیر گاو

است؟ شیر سویا مخلوطی از شیر و سویا نیست بلکه شیره سویا است و سویا یک دانه گیاهی و پروتئینی است که هرگز جانشین شیر نمی شود وحدود

یک چهارم کلسیم شیر حیوانی را دارد . در صورتی که شیر هر شش ماده غذایی شامل آب ، پروتئین ، چربی ، قند ، مواد معدنی و ویتامین ها را با

نسبتی متناسب با نیاز انسان در خود دارد عصاره لوبیاي سویا; لوبیاي سویا گیاهی است که در اصل بوي علفی می دهد و مزه بدي دارد اما فناوري

روز توانسته عامل بدبویی و طعم بد سویا را حذف و آن را براي مصارف خانگی و صنعتی آماده کند ابتدا دانه هاي سویا را تمیز و سپس خیس

می کنند و بر اثر خیساندن تا حدي قندهاي نامطلوب سویا که بسیار نفاخ هستند ، خارج می شود در مرحله بعد دانه ها را خرد و به وسیله بخار

آنزیم زدایی می کنند هدف از این کار غیرفعال کردن مواد نامطلوبی است که مانع جذب پروتئین هاي موجود در سویا می شوند در این فرآیند حرارتی تا

حدودي بوي علفی سویا کم شده و در مرحله آخر از طریق سانتریفیوژ ، شیر یا عصاره سویا از فیبر آن جدا می شود این فرآورده حاصله از سویا یک

محصول کاملا گیاهی است و با شیرگاو مخلوط نمی شود و تنها شباهت آن با شیر لبنی در رنگ شیري آن است این شیر از نظر طعم و مزه و

خواص تغذیه اي شباهت چندانی به شیرگاو ندارد و طعم آن مشابه طعم غلات است تفاوت شیر سویا با شیر گاو; – شیرسویا محلولی پروتئینی و

حاوي چربی ، کربوهیدرات و ویتامین هایی چون B1 ، B6 ، E و همچنین لسیتین و فیبر است این شیرحدودا یک چهارم کلسیم شیر گاو را دارد

حساسیت به شیر سویا; شاید در اینجا این پرسش مطرح شود ، چرا عده اي از افراد با خوردن شیر سویا دچار حساسیت می شوند؟ عدم تحمل سویا

حالتی است که در آن دستگاه گوارش فرد نمی تواند پروتئین شیر سویا یا غذاهایی را که در تهیه آنها از سویا استفاده شده هضم کند این مشکل در

کودکان و نوزادان بسیار شایع است و نشانه هاي آن در نوزادان مبتلا که مادرانشان از غذاهاي حاوي سویا استفاده کرده باشند ، پدید می آید

شایع ترین علائم در نوزادان و کودکان ، استفراغ ، گریه مکرر و اسهال و در بزرگسالان سردرد ، گیجی ، منگی ، تعرق زیاد ، تحریک پذیري ، تپش

قلب و گاهی تنگی نفس است خطرناك ترین علامت این بیماري شوك حساسیتی آنافیلاکسی است که با افت فشارخون ، ضربان سریع قلب ، تب و

از دست دادن هوشیاري بروز می کند این اختلال ، درمان دارویی و قطعی ندارد و فقط باید از غذاهاي حاوي سویا پرهیز کرد / پگاه
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شیرسویا را جایگزین شیر نکنید/چه تفاوتی میان شیر سویا با شیر گاو است؟

 

شیر سویا یکی از نوشیدنی هایی است که این روزها در انواع مختلف طعم دار ، غنی شده با املاح و ویتامین ها و… در بسیاري از فروشگاه ها و مغازه

ها عرضه می شود .

صنایع شیر ایران (پگاه) ، شیر سویا یکی از نوشیدنی هایی است که به گزارش ایران اکونومیست به نقل از روابط عمومی و امور بین المل شرکت 

این روزها در انواع مختلف طعم دار ، غنی شده با املاح و ویتامین ها و در بسیاري از فروشگاه ها و مغازه ها عرضه می شود 

برخی افراد به این تصور که این شیر با شیر گاو مخلوط شده یا با این عقیده که این شیر نسبت به شیرهاي لبنی خواص و ارزش یکسانی دارد آن را

جایگزین شیر معمولی می کنند و حتی به کودکان و نوزادان خود هم می خورانند ، اما پرسش اینجاست که چه تفاوتی میان شیر سویا با شیر گاو

است؟ شیر سویا مخلوطی از شیر و سویا نیست بلکه شیره سویا است و سویا یک دانه گیاهی و پروتئینی است که هرگز جانشین شیر نمی شود

وحدود یک چهارم کلسیم شیر حیوانی را دارد . در صورتی که شیر هر شش ماده غذایی شامل آب ، پروتئین ، چربی ، قند ، مواد معدنی و ویتامین ها

را با نسبتی متناسب با نیاز انسان در خود دارد عصاره لوبیاي سویالوبیاي سویا گیاهی است که در اصل بوي علفی می دهد و مزه بدي دارد اما

فناوري روز توانسته عامل بدبویی و طعم بد سویا را حذف و آن را براي مصارف خانگی و صنعتی آماده کند ابتدا دانه هاي سویا را تمیز و سپس

خیس می کنند و بر اثر خیساندن تا حدي قندهاي نامطلوب سویا که بسیار نفاخ هستند ، خارج می شود در مرحله بعد دانه ها را خرد و به وسیله بخار

آنزیم زدایی می کنند هدف از این کار غیرفعال کردن مواد نامطلوبی است که مانع جذب پروتئین هاي موجود در سویا می شوند در این فرآیند

حرارتی تا حدودي بوي علفی سویا کم شده و در مرحله آخر از طریق سانتریفیوژ ، شیر یا عصاره سویا از فیبر آن جدا می شود این فرآورده حاصله از

سویا یک محصول کاملا گیاهی است و با شیرگاو مخلوط نمی شود و تنها شباهت آن با شیر لبنی در رنگ شیري آن است این شیر از نظر طعم و

مزه و خواص تغذیه اي شباهت چندانی به شیرگاو ندارد و طعم آن مشابه طعم غلات است تفاوت شیر سویا با شیر گاو شیرسویا محلولی پروتئینی و

حاوي چربی ، کربوهیدرات و ویتامین هایی چون B1 ، B6 ، E و همچنین لسیتین و فیبر است این شیرحدودا یک چهارم کلسیم شیر گاو را دارد

حساسیت به شیر سویاشاید در اینجا این پرسش مطرح شود ، چرا عده اي از افراد با خوردن شیر سویا دچار حساسیت می شوند؟ عدم تحمل سویا

حالتی است که در آن دستگاه گوارش فرد نمی تواند پروتئین شیر سویا یا غذاهایی را که در تهیه آنها از سویا استفاده شده هضم کند این مشکل در

کودکان و نوزادان بسیار شایع است و نشانه هاي آن در نوزادان مبتلا که مادرانشان از غذاهاي حاوي سویا استفاده کرده باشند ، پدید می آید شایع

ترین علائم در نوزادان و کودکان ، استفراغ ، گریه مکرر و اسهال و در بزرگسالان سردرد ، گیجی ، منگی ، تعرق زیاد ، تحریک پذیري ، تپش قلب

و گاهی تنگی نفس است خطرناك ترین علامت این بیماري شوك حساسیتی آنافیلاکسی است که با افت فشارخون ، ضربان سریع قلب ، تب و از

دست دادن هوشیاري بروز می کند این اختلال ، درمان دارویی و قطعی ندارد و فقط باید از غذاهاي حاوي سویا پرهیز کرد
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نماینده شیراز از پگاه فارس بازدید کرد

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، بازدید کرد جعفر قادري نماینده مردم شیراز در مجلس شوراي اسلامی ، از شرکت 

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، بازدید کرد  جعفر قادري نماینده مردم شیراز در مجلس شوراي اسلامی ، از شرکت 

صنایع شیر ایران (پگاه) ، در این برنامه ، ضمن بازدید از بخش هاي مختلف به گزارش نسل برنا به نقل از روابط عمومی و امور بین الملل شرکت 

این واحد تولیدي ، جعفر قادري از تلاش مدیریت و کارکنان شرکت جهت تولید محصولات متنوع و باکیفیت ، ساخت قطعات ایرانی با اتکا به توان

شیر پاستوریزه پگاه فارس ، هم ضمن ارائه دستاوردهاي داخلی و اهمیت به موارد زیست محیطی قدردانی کرد . محمدبزم آراء مدیرعامل شرکت 

شرکت در سال جهش تولید ، چالش ها و مشکلات موجود در صنعت را نیز بیان کرد
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پگاه نامه 2 منتشر شد

ایران در 44 صفحه به صورت مجلد منتشر شد  صنایع شیر دومین شماره نشریه داخلی شرکت 

ایران(پگاه) ، این نشریه داخلی که در شماره نخست به صورت خبرنامه منتشر شده صنایع شیر به گزارش خبرگزاري آریا به نقل از روابط عمومی شرکت 

بود ، در دومین شماره به صورت مجلد منتشر شد .

ایران در 44 صفحه به صورت مجلد منتشر شد به گزارش خبرگزاري آریا به نقل از روابط عمومی صنایع شیر دومین شماره نشریه داخلی شرکت 

ایران(پگاه) ، این نشریه داخلی که در شماره نخست به صورت خبرنامه منتشر شده بود ، در دومین شماره به صورت مجلد صنایع شیر شرکت 

منتشر شد ; برپایه این گزارش ، این مجلد با ایجاد ساختار جدید و فصل بندي هاي تازه بنا دارد تا علاوه بر انتشار رویدادهاي خبري در شرکت

صنایع شیر ایران ، اخرین تحولات شرکت هاي تابعه را نیز منتشر کند
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