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درصد فراوانی اخبار بولتن به تفکیک نوع رسانه
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1399/07/08 - 1399/07/07فهرست اخبار

5 رشد صادرات محصولات پگاه لرستان و ارتقاء جایگاه 20:48 جامع ایده ال

6 تقدیر از عوامل برتر فروش 20:45 جامع ایده ال

7 تقدیر از عوامل برتر فروش 17:01 پرتال خبري پگاه

8 تقدیر از عوامل برتر فروش با هدف توسعه بازار پگاه 17:01 فراسو

پگاه سلماس 9 افزایش 20 درصدي تولید شیرخام در  17:01
صندوق بازنشستگی کشوري

10 رشد صادرات محصولات پگاه لرستان و رتبه دوم در سودآوري 17:01 فراسو

11 کسب تندیس حامی حقوق مصرف کننده توسط پگاه تهران 16:50 پول نیوز

12 با این غذا بی خوابی و فشارخون را درمان کنید 12:16 شما نیوز

شیر پاستوریزه با جوشاندن 13 کاهش ارزش غذایی  12:16 شما نیوز

شیر پاستوریزه با جوشاندن 14 کاهش ارزش غذایی  12:04 پیک اقتصادي

15 کالاهایی که در شهریو افزایش قیمت داشته اند بهار

16 لبنیات رکورد دار روند صعودي قیمت ها 11:10 پانا نیوز

پگاه
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1399/07/08 - 1399/07/07گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

جامع ایده ال

1399/07/07
20:48

رشد صادرات محصولات پگاه لرستان و ارتقاء جایگاه

شیر پاستوریزه پگاه لرستان صنایع شیر ایران با هدف بررسی مصوبات دور قبل ، با ارزیابی شرکت  دور دوم کمیته عالی ارزیابی شرکت هاي تابعه 

آغاز شد .

صنایع شیر ایران در این نشست با اشاره به توان و دانش فنی و تیم مدیریتی شرکت پگاه لرستان ، عملکرد فعلی این عبداالله قدوسی مدیرعامل 

صنایع شرکت را مطلوب ارزیابی و گفت : این شرکت در گذشته زیانده بود اما توانسته هم اکنون با اقدامات بهبودي ، خود را جزو سه شرکت اول 

شیر ایران معرفی و در رتبه دوم قرار گیرد . وي افزود : براي حفظ این ضرب آهنگ رشد ، باید در زمینه صادرات برنامه ریزي داشت زیرا این

صنایع شیر ایران هم شرکت می تواند با گشودن درهاي جدید در بازارهاي صادراتی ابعاد جدید توسعه را تجربه کند ولی ملکی رئیس هیئت مدیره 

در این نشست با اشاره به اهمیت سیاستگذاري ارتقاي عملکرد شرکت هاي تولیدي گفت : ارتقاي فعالیت ها و کاهش هزینه ها می تواند ذهنیت

عمومی که معتقد است دولت تولیدکننده خوبی نیست را تغییر دهد وي در حوزه صادرات هم سرمایه گذاري با ثبات را رمز موفقیت دانست و اضافه

کرد : ثبات نرخ ارز می تواند به افزایش سرمایه گذاري و توسعه صادراتی کمک کند ملکی فاکتور دیگر رشد و توسعه شرکت را نوآوري دانست و

خواستار برنامه ریزي براي توسعه بازار و تبلیغات در محصولات تازه شد 

صنایع شیر ایران هم در این نشست از افزایش صادرات و درآمد بیشتر ارزي و ریالی محصولات پگاه حمیدرضا سمیعی مدیرعامل شرکت بازرگانی 

لرستان خبر داد و گفت : با توجه به نزدیکی شرکت پگاه لرستان به مرزهاي عراق یکی از مقصدهاي اصلی محصولات پگاه لرستان کشور عراق

بوده و درحال برنامه ریزي و کسب سهم بازار بیشتر در میان کشورهاي همسایه از جمله افغانستان است .
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1399/07/08 - 1399/07/07گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

جامع ایده ال

1399/07/07
20:45

تقدیر از عوامل برتر فروش

جامعه ایده آل _از عوامل برتر فروش شعب بازار گستر پگاه منطقه یک شعبه گیلان ، تقدیر شد

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان غربی ، برگزار شد در این مراسم ، این جلسه با حضور سید فضل اله قریشی مدیرعامل و اعضاء هیئت مدیره شرکت 

احمد حسین غلامی مدیرعامل و معاونین شرکت بازارگستر پگاه منطقه یک و مدیران شعب گیلان و ارومیه نیز حضور داشتند گفتنی است ، در این

جلسه ، راهکارهاي توسعه بازار محصول نیز بررسی شد
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1399/07/08 - 1399/07/07گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

پرتال خبري پگاه

1399/07/07
17:01

تقدیر از عوامل برتر فروش

از عوامل برتر فروش شعب بازار گستر پگاه منطقه یک شعبه گیلان ، تقدیر شد

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان غربی ، برگزار شد در این مراسم ، این جلسه با حضور سید فضل اله قریشی مدیرعامل و اعضاء هیئت مدیره شرکت 

احمد حسین غلامی مدیرعامل و معاونین شرکت بازارگستر پگاه منطقه یک و مدیران شعب گیلان و ارومیه نیز حضور داشتند گفتنی است ، در این

جلسه ، راهکارهاي توسعه بازار محصول نیز بررسی شد

7

http://cl.payeshmedia.ir/ShowBultanNewsItem.aspx?newsId=12324191


1399/07/08 - 1399/07/07گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

فراسو

1399/07/07
17:01

تقدیر از عوامل برتر فروش با هدف توسعه بازار پگاه

از عوامل برتر فروش شعب بازار گستر پگاه منطقه یک شعبه گیلان ، تقدیر شد

شیر پاستوریزه پگاه آذربایجان غربی ، برگزار شد در این مراسم ، این جلسه با حضور سید فضل اله قریشی مدیرعامل و اعضاء هیئت مدیره شرکت 

احمد حسین غلامی مدیرعامل و معاونین شرکت بازارگستر پگاه منطقه یک و مدیران شعب گیلان و ارومیه نیز حضور داشتند گفتنی است ، در این

جلسه ، راهکارهاي توسعه بازار محصول نیز بررسی شد
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1399/07/08 - 1399/07/07گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

صندوق بازنشستگی
کشوري

1399/07/07
17:01

پگاه سلماس افزایش 20 درصدي تولید شیرخام در 

پگاه سلماس ، 20 درصد رشد کرد تولید شیرخام ، در شرکت کشت و صنعت و دامپروري 

پگاه سلماس ، ضمن اعلام این خبر در جریان بازدید فرماندار شهر سلماس ، رضا سلطانی فرد مدیرعامل شرکت کشت و صنعت و دامپروري 

افزود : هم اکنون این مجموعه با تولید روزانه 44 تن شیرخام ، بزرگترین تولید کننده در شمال غرب کشور است او افزود : این شرکت ، با هدف

حمایت از کشاورزان نیز ، اقدام به راه اندازي یک واحد سیلو ، با ظرفیت دریافت و دپوي 5 هزار تن ذرت علوفه اي ، کرد
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1399/07/08 - 1399/07/07گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

فراسو

1399/07/07
17:01

رشد صادرات محصولات پگاه لرستان و رتبه دوم در سودآوري

شیر پاستوریزه پگاه لرستان صنایع شیر ایران با هدف بررسی مصوبات دور قبل ، با ارزیابی شرکت  دور دوم کمیته عالی ارزیابی شرکت هاي تابعه 

آغاز شد .

صنایع شیر ایران در این نشست با اشاره به توان و دانش فنی و تیم مدیریتی شرکت پگاه لرستان ، عملکرد فعلی این عبداالله قدوسی مدیرعامل 

صنایع شرکت را مطلوب ارزیابی و گفت : این شرکت در گذشته زیان ده بود اما توانست هم اکنون با اقدامات بهبودي ، خود را جزو سه شرکت اول 

شیر ایران معرفی و در رتبه دوم قرار گیرد . وي افزود : براي حفظ این ضرباهنگ رشد ، باید در زمینه صادرات برنامه ریزي داشت زیرا این شرکت

صنایع شیر ایران هم در این می تواند با گشودن درهاي جدید در بازارهاي صادراتی ابعاد جدید توسعه را تجربه کند ولی ملکی رئیس هیئت مدیره 

نشست با اشاره به اهمیت سیاست گذاري ارتقاي عملکرد شرکت هاي تولیدي گفت : ارتقاي فعالیت ها و کاهش هزینه ها می تواند ذهنیت عمومی

که معتقد است دولت تولیدکننده خوبی نیست را تغییر دهد وي در حوزه صادرات هم سرمایه گذاري با ثبات را رمز موفقیت دانست و اضافه کرد :

ثبات نرخ ارز می تواند به افزایش سرمایه گذاري و توسعه صادراتی کمک کند ملکی فاکتور دیگر رشد و توسعه شرکت را نوآوري دانست و خواستار

برنامه ریزي براي توسعه بازار و تبلیغات در محصولات تازه شد 

صنایع شیر ایران هم در این نشست از افزایش صادرات و درآمد بیشتر ارزي و ریالی محصولات پگاه حمیدرضا سمیعی مدیرعامل شرکت بازرگانی 

لرستان خبر داد و گفت : با توجه به نزدیکی شرکت پگاه لرستان به مرزهاي عراق یکی از مقصدهاي اصلی محصولات پگاه لرستان کشور عراق

بوده و درحال برنامه ریزي و کسب سهم بازار بیشتر در میان کشورهاي همسایه از جمله افغانستان است .
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1399/07/08 - 1399/07/07گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

پول نیوز

1399/07/07
16:50

کسب تندیس حامی حقوق مصرف کننده توسط پگاه تهران

شیر پاستوریزه پگاه تهران ، براي چهارمین بار ، لوح و تندیس استانی حمایت از حقوق مصرف کنندگان ، را به دست آورد شرکت 

این لوح در هفتمین همایش استانی حمایت از حقوق مصرف کنندگان و با حضور یداله صادقی رئیس سازمان صنعت ، معدن و تجارت استان تهران ،

به پگاه تهران اهدا شد ; سید جعفر میر مدیرعامل پگاه تهران ، تصریح کرد : این تندیس ، با ارزیابی و بررسی شاخص هایی ، از جمله قیمت

مصرف کننده ، کیفیت و رضایت مندي مشتري دریافت شده است ; گفتنی است ، در حوزه صنایع لبنی استان تهران ، تنها دو شرکت تندیس حمایت

از حقوق مصرف کنندگان ، را دریافت کردند
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1399/07/08 - 1399/07/07گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

شما نیوز

1399/07/07
12:16

با این غذا بی خوابی و فشارخون را درمان کنید

پنیر منبع بسیار خوبی از ویتامین گروه A و D پروتئین ، کلسیم و فسفراست مصرف پنیر ، در درمان کم خونی و بی خوابی مفید است

صنایع شیر ایران (پگاه) ، فیبر ، پتاسیم و ویتامین C موجود در قارچ می تواند به سلامت قلب به گزارش شمانیوز به نقل از روابط عمومی شرکت 

کمک فراوانی بکند پتاسیم و سدیم به همراه یکدیگر نقش بسیار مهمی در تنظیم فشار خون دارند مصرف قارچ که حاوي پتاسیم بالا و سدیم پایین

است می تواند فشار خون افراد را کاهش دهد علاوه بر این مصرف 3 گرم بتاگلوکان در روز می تواند کلسترول خون را تا 5 درصد کاهش دهد با

طرز تهیه سوفله پنیر با قارچ با ما همراه باشید مواد اولیه : کره : 50 گرم آرد : 35 گرم شیر : نیم لیتر پنیرسخت رنده شده : 200 گرم قارچ ورق شده

: 250 گرم تخم مرغ : 4 عدد نمک ، فلفل و جوزهندي : به مقدار لازم طرز تهیه 1 آرد را با کره تفت داده و ضمن هم زدن مداوم کم کم شیر را به

آن اضافه می کنیم تا سس غلیظ تهیه شود 2 150گرم از پنیر رنده شده را با مقداري قارچ خوب مخلوط و به آن نمک و فلفل و جوز هندي اضافه

می کنیم 3 سفیده و زرده تخم مرغ ها را از هم جدا کرده ، زرده ها را به سس تهیه شده اضافه می کنیم و سفیده آن ها را خوب هم زده و در ظرف

می ریزیم 4 روي آن مخلوط پنیر و قارچ را اضافه و بقیه پنیر رنده شده را روي آن خوب پخش می کنیم 5 ظرف را به مدت 25 دقیقه در فر قرار

داده و آن را گرم سرو می کنیم
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1399/07/08 - 1399/07/07گزیده اخبار و رویدادها - پگاه

شما نیوز

1399/07/07
12:16

شیر پاستوریزه با جوشاندن کاهش ارزش غذایی 

جوشاندن مستقیم شیر به مدت طولانی موجب کاهش ارزش غذایی آن تا اندازه زیادي می شود همچنین رسوب و پوسته سطحی تشکیل شده در ته

ظرف غالباً بدون مصرف باقی می ماند و مقداري از مواد غذایی شیر از بین می رود

صنایع شیر ایران (پگاه) ، جوشاندن مستقیم شیر به دلیل کاهش پروتئین ، به ارزش غذایی آن به گزارش شمانیوز به نقل از روابط عمومی شرکت 

صدمه می زند بررسی هاي انجام شده نشان می دهد که بر اثر جوشاندن مستقیم شیر حدود 30 درصد پروتئین و 14 درصد کلسیم آن از بین می

رود و ترکیبات حساس شیر مثل ویتامین ها تحت تأثیر حرارت ، به تدریج و بسته به مدت زمان جوشیدن از بین می رود شیر از جمله مواد غذایی

است که باید در سبد تغذیه خانواده قرار گیرد ، اما نگهداي و نحوه مصرف آن هم اهمیت زیادي دارد کارشناسان تغذیه می گویند شیرهاي پاستوریزه

و استریلیزه را نباید جوشاند و فقط باید به صورت ولرم آن را مصرف کرد شیر ماده غذائی مطلوب و متعادلی براي انسان است بنابراین جاي تعجب

نیست که محیط کشت بسیار مناسبی هم براي رشد باکتري ها باشد باکتري هائی که به طور تصادفی وارد شیر می شوند می توانند سبب بروز

مشکلات بهداشتی براي مصرف کننده شوند در پاستوریزه شدن شیر کلیه میکروب هاي بیماري زاي این ماده از بین می رود ، بنابراین نیازي به

شیر پاستوریزه محدود جوشاندن آن نیست ، ضمن آن که جوشاندن مجدد شیر پس از پاستوریزه شدن باعث از بین رفتن کیفیت آن می شود عمر 

و کوتاه بوده و تا تاریخ مصرف باید در یخچال در 4 درجه سلسیوس و دور از نور نگهداري شود درجه حرارتی که به منظور پاستوریزاسیون به کار

می رود بستگی کامل به مقاومت گرمائی بیماري زاها و غیر بیماري زاهائی دارد در استریلیزه کردن شیر نیز علاوه بر میکروب هاي بیماري زا کلیه

میکروب هاي غیربیماري زا نیز از بین می روند به همین دلیل ضمن حفظ شرایط نگهداري می توان شیرهاي استریلیزه را تا مدت طولانی براي

مصرف نگهداري کرد در استریلیزه کردن شیر میزان حرارتی که به شیر داده می شود تا کلیه میکروب هاي موجود در شیر از بین روند بالا بوده و

مدت زمان حرارت کوتاه است تا حداقل لطمه به مواد موجود در شیر وارد آمده و مواد مغذي در شیر حذف شود
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شیر پاستوریزه با جوشاندن کاهش ارزش غذایی 

جوشاندن مستقیم شیر به مدت طولانی موجب کاهش ارزش غذایی آن تا اندازه زیادي می شود همچنین رسوب و پوسته سطحی تشکیل شده در ته

ظرف غالباً بدون مصرف باقی می ماند و مقداري از مواد غذایی شیر از بین می رود

صنایع شیر ایران (پگاه) ، جوشاندن مستقیم شیر به دلیل کاهش پروتئین ، به ارزش غذایی آن صدمه می زند به نقل از روابط عمومی شرکت 

بررسی هاي انجام  شده نشان می دهد که بر اثر جوشاندن مستقیم شیر حدود 30 درصد پروتئین و 14 درصد کلسیم آن از بین می رود و ترکیبات

حساس شیر مثل ویتامین ها تحت تأثیر حرارت ، به تدریج و بسته به مدت زمان جوشیدن از بین می رود شیر از جمله مواد غذایی است که باید در

سبد تغذیه خانواده قرار گیرد ، اما نگهداي و نحوه مصرف آن هم اهمیت زیادي دارد کارشناسان تغذیه می گویند شیرهاي پاستوریزه و استریلیزه را

نباید جوشاند و فقط باید به صورت ولرم آن را مصرف کرد شیر ماده غذائی مطلوب و متعادلی براي انسان است بنابراین جاي تعجب نیست که

محیط کشت بسیار مناسبی هم براي رشد باکتري ها باشد باکتري هائی که به طور تصادفی وارد شیر می شوند می توانند سبب بروز مشکلات بهداشتی

براي مصرف کننده شوند در پاستوریزه شدن شیر کلیه میکروب هاي بیماري زاي این ماده از بین می رود ، بنابراین نیازي به جوشاندن آن نیست ،

شیر پاستوریزه محدود و کوتاه بوده و تا تاریخ ضمن آن که جوشاندن مجدد شیر پس از پاستوریزه شدن باعث از بین رفتن کیفیت آن می شود عمر 

مصرف باید در یخچال در 4 درجه سلسیوس و دور از نور نگهداري شود درجه حرارتی که به منظور پاستوریزاسیون به کار می رود بستگی کامل به

مقاومت گرمائی بیماري زاها و غیر بیماري زاهائی دارد در استریلیزه کردن شیر نیز علاوه بر میکروب هاي بیماري زا کلیه میکروب هاي غیربیماري زا نیز

از بین می روند به همین دلیل ضمن حفظ شرایط نگهداري می توان شیرهاي استریلیزه را تا مدت طولانی براي مصرف نگهداري کرد در استریلیزه

کردن شیر میزان حرارتی که به شیر داده می شود تا کلیه میکروب هاي موجود در شیر از بین روند بالا بوده و مدت زمان حرارت کوتاه است تا

حداقل لطمه به مواد موجود در شیر وارد آمده و مواد مغذي در شیر حذف شود
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کالاهایی که در شهریو افزایش قیمت داشته اند

گروه اقتصادي : رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزي استان تهران از نرخ تورم 37

گروه اقتصادي : رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزي استان تهران از نرخ تورم 37 4 درصدي استان تهران در شهریورماه سال 1399 خبر داد و

گفت : این نرخ تورم یعنی خانوارهاي استان تهران به طور میانگین 37 4 درصد بیشتر از شهریور 1398 براي خرید یک مجموعه کالاها و خدمات

یکسان هزینه کرده اند به گزارش ایسنا ، مسعود شفیعی در تشریح نرخ تورم و تغییرات قیمت در گروه عمده کالا در استان تهران و شهریورماه سال

1399 گفت : بر اساس آخرین نتایج آمار و اطلاعات ، نرخ تورم نقطه اي استان تهران در شهریور ماه 1399 به 37 4 درصد رسیده است منظور از

نرخ تورم نقطه اي ، درصد تغییر عدد شاخص قیمت ، نسبت به ماه مشابه سال قبل است یعنی خانوارهاي استان تهران به طور میانگین 37 4 درصد

بیشتر از شهریور 1398 براي خرید یک مجموعه کالاها و خدمات یکسان هزینه کرده اند وي با اشاره به اینکه نرخ تورم نقطه اي کل کشور در

شهریور ماه 1399 عدد 34 4 اعلام شده است ، افزود : نرخ تورم نقطه اي استان تهران در شهریور ماه 1399 در مقایسه با ماه قبل 2 9 واحد درصد

افزایش یافته است؛ نرخ تورم نقطه اي گروه عمده خوراکی ها ، آشامیدنی ها و دخانیات با افزایش 5 3 واحد درصدي به 29 5 درصد و گروه

«کالاهاي غیر خوراکی و خدمات» با افزایش 2 1 واحد درصدي به 39 8 درصد رسیده است وي با بیان اینکه نرخ تورم نقطه اي براي خانوارهاي

شهري استان تهران 37 5 درصد است ، افزود : این رقم نسبت به ماه قبل 2 9 واحد درصد افزایش داشته است همچنین این نرخ براي خانوارهاي

روستایی 34 8 درصد بوده که نسبت به ماه قبل 3 3 واحد درصد افزایش داشته است نرخ تورم ماهانه استان در شهریور ماه سال جاري نیز 3 3

درصد افزایش داشته است وي ادامه داد : این نرخ در مقایسه با ماه قبل 0 1 واحد درصد افزایش داشته است منظور از نرخ تورم ماهانه ، درصد تغییر

عدد شاخص قیمت ، نسبت به ماه قبل است تورم ماهانه براي گروه هاي عمده «خوراکی ها ، آشامیدنی ها و دخانیات» و «کالاهاي غیر خوراکی و

خدمات» به ترتیب 2 8 درصد و 3 4 درصد بوده است نرخ تورم ماهانه براي خانوارهاي شهري 3 3 درصد بوده که نسبت به ماه قبل ، 0 1 درصد

افزایش داشته ، هم چنین این نرخ براي خانوارهاي روستایی 3 1 درصد بوده که نسبت به ماه قبل 1 2 واحد درصد افزایش را نشان می دهد رئیس

سازمان مدیریت و برنامه ریزي استان تهران در بخش دیگري از صحبت هاي خود درباره نرخ تورم سالانه شهریور ماه سال جاري گفت : این نرخ

براي خانوارهاي استان تهران به 29 درصد رسیده که نسبت به همین اطلاع در ماه قبل ، 4 واحد درصد افزایش نشان می دهد منظور از نرخ تورم

سالانه ، درصد تغییر میانگین اعداد شاخص قیمت در یک سال منتهی به ماه جاري نسبت به دوره مشابه قبل از آن است نرخ تورم سالانه براي

خانوارهاي شهري 29 درصد با افزایش 0 4 واحد درصد نسبت به ماه قبل و براي خانوارهاي روستایی 29 درصد بوده که نسبت به ماه قبل تغییري

نداشته است 

وي تاکید کرد : در گروه عمده «خوراکی ها ، آشامیدنی ها و دخانیات» بیشترین افزایش قیمت نسبت به ماه قبل مربوط به گروه ماهی و صدف

شیر پاستوریزه و ماست پاستوریزه و گروه داران شامل ماهی قزل آلا و کنسرو ماهی تن ، گروه شیر ، پنیر و تخم مرغ ، خامه ، پنیر پاستوریزه ، 

روغنها و چربی ها است . در گروه عمده کالاهاي غیر خوراکی و خدمات گروه حمل ونقل؛ قیمت انواع خودرو ، گروه هتل و رستوران و گروه آموزش

بیشترین افزایش قیمت را نسبت به ماه قبل داشته است
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لبنیات رکورد دار روند صعودي قیمت ها

تهران (پانا) از سه سال پیش که ایالات متحده آمریکا سال به سال به تحریم ها افزود؛ علاوه بر اینکه صادرات و مراودات مالی اقتصاد کشور را تحت

تاثیر زیادي قرار داد ، سفره هاي مردم هم کوچک تر شد.

تهران (پانا) از سه سال پیش که ایالات متحده آمریکا سال به سال به تحریم ها افزود؛ علاوه بر اینکه صادرات و مراودات مالی اقتصاد کشور را

تحت تاثیر زیادي قرار داد ، سفره هاي مردم هم کوچک تر شد گرچه در جهش دلاري پس از اولین تحریم دونالد ترامپ ، دولت نسبت به ذخایر

ارزي و عدم افزایش قیمت کالاهاي اساسی خوراکی اطمینان خاطر داد؛ اما نرخ همه اقلام سبد معیشتی خانواده هاي ایرانی همراه با نرخ ارز سیر

صعودي افسارگسیخته اي را تجربه کردند بر اساس آمارهاي میدانی بدست آمده از کف خیابان و بازار روند قیمتی اقلام اساسی در 6 ماه ابتدایی

سال بررسی می شود گوشت قرمز : هیچ کدام از ما جهش گوشت از کیلویی 50 هزار تومان به 120 هزار تومان را فراموش نکرده ایم گوشت قرمز

جز اولین اقلامی بود که به سبب نرخ ارز و به گفته دولت قاچاق دام زنده ، با رشد قیمتی زیادي همراه شد در فروردین 97 قیمت گوشت گوسفندي

با استخوان 49 هزار تومان بود که انتهاي همان سال به بالاي 100 هزار تومان رسید ، گوشت اولین قلمی بود که مردم با گرانی آن کاهش قدرت

خرید خود را کاملا لمس کردند و بازار شاهد صف هاي طویل خرید گوشت دولتی و یخ زده بود یکی دیگر از عوامل گرانی گوشت ، کمبود و افزایش

قیمت نهاده هاي دامی بود ، عاملی که هنوز حل نشده و بر بازار گوشت مرغ هم تاثیر فراوانی گذاشت در بخش گوشت قرمز اگرچه نرخ هاي رسمی

براي گوشت گوساله کیلویی 80 هزار و 200 تومان و براي گوشت گوسفندي 100 هزار تومان مصوب و اعلام شده ، اما هرکدام 15 تا 20 هزار

تومان بیشتر به دست مصرف کننده می رسد یعنی خانواده هاي ایرانی گوشت گوسفندي کیلویی 120 هزار تومان و گوشت گوساله بین 95 تا 100

هزار تومان خریداري می کنند گوشت قرمز در 6 ماه ابتدایی سال افزایش قیمت زیادي نداشته و تنها 3 هزار تومان گران تر شده است شرایط بازار

نهاده هاي دامی کشور به گونه اي است که تولیدکنندگان یا دستشان به خوراك دام و طیور نمی رسد یا باید با دو تا سه برابر قیمت مصوب تهیه

کنند این در حالی است که نهاده هاي دامی جزو اقلامی است که براي مهار گرانی ارز دولتی به آنها اختصاص داده شده است ، مهاري که تا به

اینجا بی فایده بود و نتوانسته از روند صعودي قیمت آنها جلوگیري کند گوشت سفید : قیمت گوشت مرغ در فروردین ماه 1397 کیلویی 8 هزار

تومان بود که در اسفندماه همان سال به بالاي 14 هزار تومان رسید مرغداران هنوز هم نسبت به عدم تامین خوراك طیور شاکی هستند چراکه می

گویند هزینه هاي تولید آنقدر بالا رفته که نرخ فروش در مرغ داري پایین تر از قیمت تمام شده است 

البته قیمت مرغ از سال 97 تا فروردین امسال نسبت به بقیه اقلام خوراکی نوسان زیادي نداشت و کیلویی 11 هزار و 600 تومان به فروش رسید؛

اما جهش ارزي که در 6 ماه ابتدایی تجربه کردیم باعث شد که مرغ داري ها نرخ فروش مرغ را افزایش دهند و این قلم مهم از سفره ایرانیان در

شهریورماه کیلویی 20 هزار تومان در فروشگاه هاي مرکز شهر تهران قیمت خورد؛ یعنی در عرض 6 ماه شاهد افزایش 9 هزار تومانی در قیمت

گوشت مرغ بودیم . افزایش قیمت 50 درصدي کره : امسال طلایه دار گرانی در بخش لبنیات ، کره بود ذخایر کره اي که سال گذشته با ارز دو
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لتی 4200 تومانی خریداري شده بود به اتمام رسید و دولت هم این قلم از میز صبحانه خانواده هاي ایرانی را از اقلام لیست شماره یک که ارز

دولتی دریافت می کنند ، حذف کرد به همین سبب از این پس کره هاي خارجی با ارز نیمایی وارد می شوند و از سوي دیگر کارخانه هاي لبنی خط

تولید کره خود را راه اندازي یا تقویت کردند تا تقاضاي بازار را پاسخ دهند البته این پاسخ به نرخ قبلی نیست و قیمت کره 100 گرمی از 4 هزار و

شیر پاستوریزه یک لیتري 600 تومان به 8 هزار تومان رسید بنابراین کره از فروردین تا شهریورماه 50 درصد گران تر شده است شیر : همچنین 

در شهریور ماه گذشته 5هزار 700 تومان قیمت خورده بود که در فروردین امسال به لیتري 6 هزار و 200 تومان رسید نرخ شیر به سبب اینکه یکی

از اقلام استراتژیک سبد خانواده ها است توسط دولت مصوب می شود که در شهریور امسال به لیتري 7 هزار و 200 تومان رسید؛ یعنی یک هزار

تومان افزایش نرخ در عرض 6 ماه ماست : قیمت ماست یک کیلوگرمی نیز در مردادماه امسال 9 هزار و 500 تومان است در حالی که مردادماه

پارسال 7 هزار و 200 تومان نرخ گذاري شده بود ، این اعداد به معناي افزایش 17درصدي این محصول پرطرفدار است البته نرخ ماست از مرداد

ثابت نماند و هم اکنون ماست یک کیلوگرمی با قیمت 12 هزار و 500 تومان به دست مصرف کننده می رسد که به معنی گرانی 5 هزار تومانی در

عرض 6 ماه است پنیر : همین طور پنیر ایرانی پاستوریزه 500 گرمی که در مردادماه پارسال قالبی 10 هزار تومان به فروش رسید با 30 درصد

افزایش قیمت در شهریور امسال 13 هزار و 500 تومان نرخ گذاري شد این در حالی است که فروردین ماه هر قالب پنیر 500 گرمی ایرانی 11 هزار

و 500 تومان قیمت خورد که نشان از افزایش 2 هزار تومانی در عرض 6 ماه دارد وعده هاي بی پایان : با وجود مصاحبه هاي بی پایان دولتی ها

اعم از معاون اول تا رئیس دفتر رئیس جمهور مبنی بر کنترل بازار و مهار قیمت ها اما قدرت خرید مردم هر روز کاهش پیدا می کند و مهم ترین

وزارت اقتصادي دولت یعنی وزارت صمت بیش از 6 ماه است که وزیر ندارد به گفته کارشناسان وضعیت امروز بازار نتیجه نبود نظارت است منبع :

دنیاي اقتصاد کالاهاي اساسی خوراکی اقلام سبد معیشتی نرخ ارز
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